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Under én af Christopher Columbus’ tidlige rejser til indianernes årtusindrige kultur blev flere af hans sømænd uhelbredeligt syge på farten over havet.

Netop som han stod for at forkorte deres sidste lidelser og kaste dem i havet, dukkede en grøn ø op. De syge bad om at blive sat i land der for at dø. Ladt alene på øen blev de fristet af de ukendte grønne planter og frugter og begyndte at tilberede og spise dem.

Da Columbus nogle måneder senere passerede øen på vej tilbage til Europa, blev han forbavser over at blive prajet af de levende, meget skæggede og særdeles raske mænd.

Denne hændelse førte til, at man døbte øen Curacao - det portugisiske ord for helbredelse.

Ombord på skibet var sømændene blevet syge af en mad, der var raffineret, udpint for næring, fyldt med sukker - altså lig det mange belaster sig med i de moderne samfund.

På øen fik de friheden fra denne belastende kost og muligheden for det, som manglede i maden på skibet, og som mangler i den konventionelle kost i de moderne samfund - blandt andet det grønne, der er forudsætning for jernoptagelsen og bloddannelsen i kroppen.



Denne bog ønsker med de forskelligartede erfaringer, den formidler, at åbne for og fastholde forbindelsen til Helbredelsens Ø midt i vores egen dagligdag, midt i vores eget liv, midt i det konventionelle samfunds - inklusive den konventionelle medicins - sejlads mod den fortsatte destruktion af klodens årtusindrige, indsigtsfulde traditioner inklusive de traditionelle mediciner. En destruktion, hvis konsekvens er ødelæggelsen af livsgrundlaget for den jord, der sammen med himlens lys giver os liv. Et lys, der bliver dræbende i samme takt som livsgrundlaget på jorden ødelægges - og livgivende i samme takt som Helbredelsens Ø igen dækker mere og mere af jorden. Til jorden en dag igen er den ø.









Kapitel 1
Livsenergiens flod


Floden havde sit udspring i et højtliggende bakkeområde inde i landet. Fra den klare indsø sprang kilden frem. Kilden blev til en strøm. Strømmen blev til en flod. Og floden flød ud i havet.

Der var fisk og planter i floden og dyr og planter ved dens bredder.

Noget af dens vand fordampede under nedløbet til havet, meget fordampede fra havet. Det steg til vejrs og blev til skyer, der faldt ned som regn, der sivede ned i jorden til den klare indsø, hvorfra det igen en dag piblede frem ved kilden.

Vandet var rent og klart. Det gav fugtende næring til jorden under solens udtørrende stråler. Floden gav liv med sit vand, og solens varme sørgede for, at alt ikke druknede i fugt og kulde. Solen gav liv med sine stråler, og flodens vand sørgede for, at alt ikke blev svedet af i tørhed og varme.

På denne måde sørgede flodens klare vand og solens klare stråler gennem millioner af år for, at livet i og omkring floden blev stadig rigere og mere mangfoldigt.

Menneskene havde indsigt i de sammenhænge, der skabte liv. Alt hvad de tog, gav de tilbage - i det mindste i tankerne. De forbandt deres opmærksomhed og virke med de livsprocesser, de selv var afhængige af.

Hvis en træstamme var væltet i floden og opdæmmede vandet, så der blev et mudret område, der lugtede dårligt og gjorde mennesker og dyr syge, fjernede de stammen og regulerede igen flodens løb i overensstemmelse med dens naturlige forløb. Det samme gjorde de, hvis kæmpestore sten på bredden, oversvømmelser eller tørkeperioder førte til, at der opstod sumpede områder. På forskellige enkle, men indsigtsfulde måder sørgede man således gennem årtusinder for, at vandet kunne strømme frit igen gennem de sumpede, syge områder eller ind i de udtørrede, syge områder og henholdsvis udrense det sumpede og fugte det udtørrede.

En dag var der én, der med et apparat fandt ud af, at når der opstod sumpede eller udtørrede områder, så var der særlige former for mikroskopiske små dyr i disse områder, og den kemiske sammensætning af jorden og vandet var ændret.

Han sagde nu, at når der opstod sumpede eller tørre områder, så skyldtes det disse små mikroskopiske dyr og denne ændring i kemien. Dyrene kaldte han bakterier og vira. Han sagde, at de sumpede eller udtørrede områder var sygdommen, og de mikroskopiske dyr var skyld i disse sygdomme. Man skulle fjerne sygdommen ved at finde en måde, hvorpå man kunne slå de mikroskopiske dyr ihjel, eller også måtte man fjerne hele det sumpede eller udtørrede område ved en operation.

Man gav nu de forskellige former for sumpe og udtørrede steder mange forskellige sygdomsnavne.

Man opfandt store operationsmaskiner til at skære sygdommene ud af flodbredden med, og man opfandt mange forskellige former for kemiske væsker, pulvere og stråler, der kunne slå bakterier og vira ihjel.

Når man opererede sumpene og de udtørrede steder væk ét sted, opstod de samme problemer et andet sted, fordi man ikke havde reguleret flodens strømninger i de områder, der skabte problemet det aktuelle sted, og det nye steds sumpe og udtørring, kaldte man så et andet sygdomsnavn. Det bortopererede smed man enten i floden et andet sted, eller man smed det ind i landet, eller man brændte det af. På den måde blev floden mere forurenet, landet mere sumpet hér og mere tørt dér, og luften selv blev forurenet, og regnen førte denne forurening ned i indsøen, der ikke mere var klar, og ned over havet, der blev beskidt, og ud over jorden, der blev forgiftet.

Når man puttede kemikalier i floden - man kaldte det medicin - for at slå sumpenes og de tørre områders bakterier og vira ihjel, så slog man dem også tit ihjel, og så sagde man, at sygdommen var helbredt. Men samtidig slog man også mange andre dyr ihjel, og når fiskene lå døde i vandet med bugen i vejret, og fuglene faldt døde fra himlen, fordi de havde spist dyr med kemikalierne i sig, så kaldte man dét et nyt sygdomsnavn, fandt frem til nye bakterier og vira, der nu var opstået.

Der blev bygget flere og flere fabrikker til fremstilling af flere og flere operationsmaskiner og flere og flere kemikalier, der skulle slå flere og flere bakterier og vira ihjel. Mange bakterier i sumpene og i de udtørrede områder døde nu ikke mere af den kemi, man kaldte medicin - de levede af den.



Sumpene bredte sig, de udtørrede områder bredte sig, flodens vand var ikke mere rent og klart noget sted. Man kunne ikke mere se floden for bare kemiske præparater, for store parker med operationsapparater og for store fabrikker, der fremstillede præparaterne og apparaterne.

De kroniske sumpe og udtørrede områder, som kemien selv havde været med til at skabe, og som man med de anvendte midler ikke selv kunne skaffe sig af med, kaldte man for uhelbredelige sygdomme - men lovede samtidig, at om nogle år ville man have løst disse mystiske sygdommes gåde.

Man fik en meget stor viden. Det hele blev samlet i noget, man kaldte et viden-skab. Det var et lukket skab, der kun blev åbnet for folk, der gav deres sjæl til den store kemi, den store park af operationsapparater og de kemisk-teknologiske komplekser, der fremstillede kemien og apparaterne. Når man så var lukket ind, blev man kaldt læge. Og lægerne, der havde viden i skabet, forbød alle andre at tage sig af flodens sumpede og udtørrede områder.

Således forbød man de mennesker, der havde indsigt i flodens udgang og udløb, i dens mangfoldige liv og i forholdet mellem floden, jorden og solen, at genoprette den balance i flodens strømmen, som ville ophæve sumpe og fugtiggøre udtørrede steder.

Man sagde, at disse indsigtsfulde stod uden for viden-skabet og derfor ikke kunne hverken vide noget eller bevise noget.

Derfor kan du i dag ikke se floden for ene vidende mennesker, der inde fra skabet siger, at de vil helbrede den for dens sygdomme.

På denne måde er skabets vogtere ikke ene om men med til i løbet af små hundrede år at ødelægge flodens vand, dræbe livet i og omkring floden og gøre det stadig fattigere og mindre mangfoldigt.

Du er den flod.

Den er din livsenergi.







Kapitel 2
Konventionel og traditionel


Lægerne i viden-skabet kalder jeg i det følgende under ét den konventionelle medicin.

Blandt de indsigtsfulde i livsprocessernes balance og vækstforhold regner jeg især de store traditionelle mediciner - traditionel kinesisk, tibetansk, indisk og indiansk medicin - samt de grene af de moderne, såkaldte alternative mediciner, der på kvalificeret vis arbejder indsigtsfuldt med helbredelsesprocessen.

Den konventionelle medicin kaldes sådan, fordi den bygger på konventioner - ikke på nuancerede og frugtbare indsigter og erfarne traditioner. De to grundlæggende konventioner er, at mennesket betragtes som et kemisk-materielt objekt, og at kun det kemisk-materielt målelige - ved hjælp af teknologiske apparater eller statistiske objektiveringer - har sandhedsværdi.

Dette er konventionelt, fordi det ikke er andet end et simpelt trossystem, der på mange måder er ude af kontakt med livets egentlige, dynamiske karakter. Så man kunne også have kaldt det konfessionelt.

Den traditionelle medicin kaldes sådan, fordi den bygger på traditionens nuancerede og overleverede indsigt i livsenergiens virke, i det dynamiske balanceforhold - i tilfælde af sygdom det dynamiske ubalanceforhold - mellem energierne i det enkelte menneske og disse energiers forhold til den omgivende verden, som mennesket indgår i, og som går ind i mennesket.




 


Kapitel 3
Oplevelser på vejen


Pludselig en dag svulmede hun op flere steder på kroppen, men primært på ydersiden af lårene og i ansigtet. Røde, brændende plamager. Høj feber. Det blev værre hen under aften, og om natten blev tilstanden så kritisk, at jeg ringede efter natlægen.

Han vidste ikke, hvad det var, men mente, det måtte være en infektion. Han ordinerede penicillin.

De næste par dage blev det værre - altid værst hen under aften.

Det blev weekend. Det kulminerede igen, og vi sendte igen bud efter lægevagten. Den samme vagtlæge kom. Han sagde, at det måske ikke var en infektion men overfølsomhed. Hun måtte gå til sin egen læge næste dag.

Han sagde, at det kunne være en infektion eller overfølsomhed. Hun fik mere penicillin.

Hun spurgte ham, om det kunne komme fra, at hun var blevet opereret for et års tid siden. Han så afvisende på hende og svarede kort, hvad det dog skulle kunne betyde for det her.

Hun fik det værre. Lægen ville give flere piller og se, om de kunne hjælpe.

Et par dage efter gik jeg med hende op til en såkaldt alternativ behandler. Han så på hendes opsvulmede og brandrøde ansigt og røde lår. Han undersøgte hende, og idet han gik i gang med undersøgelsen, spurgte han, om hun var blevet opereret inden for de sidste år og eventuelt havde været i fuld narkose. Ja, det havde hun jo altså, og et par gange før også. Han sagde, at hendes system var gået ned på grund af medikamenteringen, og det var ikke kommet i gang endnu. Hendes tyktarm var blokeret. Det skabte giftig varme i kroppen, og det blev primært overført fra tyktarmen til huden, fordi huden er forbundet med lungen - er så at sige den ydre lunge - og inde i kroppens energi-floder er tyktarmen forbundet med lungerne.

Han spurgte, om hun havde problemer med tænderne og ørerne. Ja, de operationer, hun havde været igennem, var for ørerne og tænderne. Han nikkede og forklarede, at hendes grundlæggende energi-ubalancer disponerede for, at især de to områder ville få problemer.

Han bad mig mærke på hendes mave ved tyktarmen. Der var en hård knude. Tyve minutter senere, efter behandlingen var startet, bad han mig mærke igen. Nu var knuden væk, og i stedet pulserede det enormt kraftigt gennem stedet.

Han forklarede, at fordøjelsen var ekstremt svækket, og bakteriefloraen i maven ude af balance. Maven og tarmen var det aktuelle grundproblem, som penicillinen havde gjort værre ved at slå endnu flere af de gode mave- og tarmbakterier ihjel.

Han gav kostråd: Ingen sukker, kaffe, mejeriprodukter eller frugt. Altid velkogt mad, så maden var letfordøjelig og kunne give en styrkende varme til kroppen indefra. Altid det rigtige balanceforhold i kosten med flest fuldkornsprodukter, en god del forskellige grøntsager, mindre protein, lidt fedt og salt.

Efter tre behandlinger var hævelserne og de brændende plamager væk - på sjettedagen fra første besøg hos denne behandler.

En ny opmærksomhed over for egen livsførelse og kosten var kommet ind.

Det er nu mange år siden. Problemet er aldrig vendt tilbage - men paradentosen gik væk af sig selv (hun havde af konventionelle læger fået at vide, at den var uhelbredelig), problemerne med ørerne lettede, og organismens energi blev roligere og stærkere.

I dag véd hun, at den kemiske medicin og de kirurgiske indgreb ikke var del af løsningen men del af problemet.

Det har hendes krop fortalt hende.



Det var i Jerusalem i januar, i den gamle bydel i én af de palæstinensiske boder. Jeg besøgte ham altid, når jeg var i Jerusalem. Denne dag fortalte han mig noget rent privat: At hans kone ikke kunne få børn. Hendes æggestokke var lukkede. Hun var blevet opereret i den ene æggestok for at udvide den, men de endte med at fjerne den. Nu havde hun kun én. Fire konventionelle læger havde undersøgt hende og sagt, at hun aldrig kunne få børn. Den eneste mulighed var at prøve kunstig befrugtning. Det havde han og hans kone imidlertid ikke råd til.



På dette tidspunkt havde jeg igennem årene fået en del erfaringer med kroppens organer, struktur og energibalancer, og det gynækologiske var ét af de områder, hvor jeg havde flest erfaringer. Jeg sagde, at ud fra mit syn på kroppen og efter min erfaring skulle der ikke være nogen grund til at udelukke, at hans kone kunne blive gravid ved, at de to havde det muntert og naturligt sammen i sengen.

Dette sagde jeg ikke på baggrund af at have set og undersøgt hans kone, men på baggrund af de lægejournaler, han havde kopier liggende af i sin bod, samt på baggrund af de oplysninger han gav om konens levemåde og spisevaner.

Han var muhamedaner, og jeg måtte ikke se eller undersøge hans kone, fordi jeg ikke var “rigtig” læge.

Men jeg forklarede ham om energisammenhængene i kroppen i forhold til æggestokkene og æggelederne, forklarede ham hvilken mad, der tenderer mod at lukke æggelederne og svække nyrernes energi og miltens energi. Især nyrernes energi er vigtig for undfangelsen. Og hendes leverenergi var tydeligvis så kraftig, at den tenderede mod at blokere for befrugtning. Samtidig skrev jeg til min lærer i naturmedicin i Skotland og bad ham sende den relevante urtemedicin.

Så rejste jeg hjem til Danmark.

Fem måneder senere, i maj, var jeg igen i Jerusalem og besøgte ham i hans bod.

Han satte sig stille ned, så længe på mig og fortalte, at i slutningen af marts måned skulle hans kone til lægen til en rutineundersøgelse. Da lægen var færdig med den, så han først på konen, så på ham. Så fortalte lægen dem, at konen var gravid.

Min ven i boden ser længe på mig og fortæller, at de har fulgt kostrådene konsekvent fra og med den dag, jeg var hos ham, og urtemedicinen var kommet kort efter.

Og nu var konen på vej ind i 4. måned.



Hun var 80 år og en aktiv dame. Men nu ville hendes ben ikke mere. Det gjorde ondt i det ene oppe i låret, så hun knap kunne gå. Mange lægebesøg med ordinering af primært smertestillende piller hjalp intet. Hospitalsbesøg heller ikke.



I fortvivlelse gik hun sluttelig til den såkaldte alternative behandler, jeg stilfærdigt havde anbefalet hende.

I løbet af nogle uger lettede smerterne, og førligheden vendte tilbage, og den har været der siden.

En dag sagde hun til mig, at hun ikke kunne forstå, det skulle være sådan: Hun havde nu kunnet gå gratis til en læge og nogle hospitaler, der intet kunne gøre ved dét, hun fejlede. Så gik hun til én, der tydeligt havde mere forstand på kroppen og kunne gøre noget ved dét, men hende skulle hun selv betale. “Det er da for galt, at vi alle via skatten skal betale til nogen, der ikke kan gøre noget ved det, og så gå gratis til dem, mens vi så selv skal betale det hele til dem, der virkelig kan gøre noget ved det. Der skulle da ikke være forskel, vel? Man skulle kunne gå på samme måde til hver af dem. Hvorfor gøres der den forskel? Man skulle da kunne vælge frit, ikke?”

Jeg nikkede. Netop.







Kapitel 4
Det frie behandlervalg - og mosaikken


Der er intet mystisk i de tre oplevelser, jeg her har gengivet fra min bagage af egne og andres helbredelseserfaringer gennem årene. De er repræsentative for den jordnære og rationelle indsigt, som mange mennesker i disse årtier erhverver sig inden for den store strømning af behandlingsmuligheder, der lever uden for den konventionelle medicins viden-skab.

Denne bog handler på denne baggrund om:


	at det er nødvendigt at fjerne den konventionelle medicins monopol som statsmedicin, som almen medicin alle skal være underlagt


	at man i stedet må frisætte et sundhedsvæsen, der på lige økonomiske og juridiske vilkår giver frit valg for alle patienter til alle former for medicinske behandlinger.




Denne bog må gerne opfattes som … ja, som munter læsning. Det behøver ikke gøre den mindre seriøs eller mindre saglig. Men for mig er det - udover at være en ret tragisk så dog også - en ret munter oplevelse gang på gang at erfare, hvor meget den konventionelle medicin fylder, og hvor uhyre begrænsede dens muligheder for relevant helbredelse er samtidig med, at de relevante helbredelsesmuligheder inden for de traditionelle mediciner er mangfoldige og nuancerede men søges ekskluderet.

En ligeværdig sameksistens mellem den konventionelle og den traditionelle medicin ville komme naturen, samfundet og det enkelte menneske til gode - og ville af sig selv reducere den konventionelle medicins nu kunstige “fylde” til et realistisk, betydeligt mindre omfang.

Men udover denne tragikomiske munterhed ligger der også en række opmuntrende erfaringer i denne bog, nemlig de repræsentative udpluk af helbredelseserfaringer, som er dens kerne.

Bogen er en mosaik, hvis enkelte elementer tilsammen danner et broget billede af muligheder og umuligheder på helbredelsens område i dag.



Den gengiver - for det meste i citat - nogle af de mange erfaringer, som jeg mener, det er værd at samle på, og som jeg har samlet på gennem mange år. Her gives et repræsentativt udpluk videre til læseren for at støtte den videre færd frem mod det frie behandlervalg og for at støtte udbredelsen af indsigten i helbredelsens muligheder - og i at denne er forbundet med økologisk bevidsthed og handlen på alle niveauer.

Når jeg bruger en betegnelse som viden-skab er det ikke for at være sarkastisk eller arrigt angribende. Det er for på den ene side at tage den monumentale selvhøjtidelighed ud af denne såkaldte videnskab, og for på den anden side rent sprogligt at markere, at der er tale om et begrænset skab. Og uanset hvor mange patienter, man trækker ind og ud af dette skab på konventionelle hospitaler, hos konventionelle læger, i konventionelle laboratorieforsøg, i konventionelle statistiske projekter, bliver skabets virkeområde og virkelighedsområde ikke større af den grund.

Stod dette skab placeret relevant i et præciseret hjørne på lige fod med andre behandlingsformer i det medicinske landskab, ville der ikke være grund til at skrive denne bog - der vil støtte åbningen mod et balanceret - det vil sige frit og mangfoldigt - landskab af behandlingsmuligheder i vort land. I et sådant åbent landskab ville blandt andet den konventionelle medicins og den traditionelle medicins undersøgelsesmetoder kunne supplere hinanden på fortræffelig vis. For ingen af dem er på alle områder fuldt dækkende. Tilsammen dækker de et stort område.

Alle overskrifter i bogen - også over citater - skyldes mig. Det samme gør oversættelserne fra bøger, dér ikke findes på dansk.

Jeg elsker mosaikker. Disse fantastiske billeder på mure, på vægge, lofter, gulve eller i vinduer - sat sammen af stykker af glas eller sten. På afstand er et sådant billede - netop et billede med former og farver, der virker sammen i et motiv. På nært hold kan billedet helt fortabe sig; man ser kun de enkelte elementer, som mosaikken er sat sammen af. Det enkelte stykke glas eller den enkelte sten. Billedet er væk, motivet er forsvundet. Indtil man igen træder på afstand.

Jeg kunne have lavet denne bog på den måde, at jeg sammenskrev dens oplysninger og synsvinkler på min egen måde, i mit eget sprog - som maleren der lader sin pensel dække lærredet med farver. Jeg har imidlertid valgt at bygge denne bog op som en mosaik, hvor byggestenene eller glasstumperne er citater - dels fra folk, der har meddelt mig deres erfaringer, dels fra andre skriftlige erfaringskilder.

Ligesom en mosaik har rammen og kitværket, der holder det hele sammen og giver det struktur (muren, ruden eller gulvet, mosaikken laves i, indramningen af mosaikken, sammenkitningsmaterialet), således har også denne bog rammer og kitværk, som giver den struktur. For det første de syv indledende kapitler, der opridser mit - ja, lad os kalde det verdensbillede. Min måde at opleve, erfare og opfatte verden på. For det andet sammensætningen af mine egne beskrivelser og af andre menneskers beskrivelser i en bestemt komposition. For det tredje overskrifterne - de bliver som det kitværk, der binder det hele sammen, et fingerpeg om vinklen jeg ser det hele fra.

Med denne mosaikform har jeg ønsket at tegne et nuanceret billede af nogle af de for mig væsentligste blindgyder og udveje for jordens liv og vores mulighed for et godt helbred i dag - og i den sammenhæng bliver det i denne bog vigtigt for mig at lade nogle af de mange, men i dagligræset nok druknende, læserbreve og andre væsentlige personlige erfaringer fra mange mennesker komme til orde.

For mig danner disse citater et billede af vores tid. Billedets motiv er: Sammenhængen mellem jordklodens livs- og dødsproces og det enkelte menneskes liv og død - og mellemliggende livsbane i det daglige krydsningspunkt mellem sundhed og sygdom.

Ingen af de citerede er blevet spurgt, om de ville være med. Ingen er blevet citeret på anden måde, end jeg selv er blevet det uspurgt gennem årene i andres artikler eller bøger. Det har hver gang været muntert at se sine egne skriverier blive nye byggesten i en anden mosaik.

Efter hvert citat er der med småt anført, hvor det stammer fra - hvis læseren skulle ønske at søge yderligere viden i den oprindelige kilde samt se på hvilken måde, jeg har brugt citatet i forhold til dets placering i denne kilde.

Hvis elementerne i denne bogs mosaik virker sammen, så de beriger dens læsers oplevelse af verden og menneskets muligheder, har bogen opfyldt sin hensigt.




Kapitel 5
Konvention og tradition - Symptom og svar1

Hvis man ser på behandlingen af ubalancer, der bliver til sygdom ud fra den teknologiske synsvinkel - brugen af kemisk medicin og en kirurgisk park af apparater og værktøj - så har vi fået en industriel medicin, der spredes ud over hele kloden og fremstår, som om den har universel gyldighed.
Men hvis man ser på forebyggelsen af ubalancer, helbredelsen af ubalancer og læreprocessen at blive helbredt, så må vi ned under denne industrielle medicin, vi må gennembryde dens holdninger, dens monopol på at være lig med lægestanden og på at repræsentere medicinen. Herved kommer vi ned til de primære omstændigheder, der skaber ubalancer, sygdom og helbredelse. På dette nye grundlag må vi genopfinde en egentlig erfarende og lærende medicin, som vi har mistet.
Opfattelsen af, hvad der er sygdom og relevant behandling af sygdom, er central for, hvordan vi oplever livet, og hvordan vi føler, det har mening: Man kan - som den konventionelle medicin - opfatte hovedpine eller rygsmerter som en sygdom, man “har fået”, og som skal fjernes ved, at et andet menneske med kemiske eller kirurgiske midler fjerner det, man “har fået”, med forestillingen om, at man ellers er den samme og fortsætter med at leve som før. Eller man kan erkende hovedpine eller rygsmerter som udtryk for én eller flere ubalancer, der er opstået på grund af længerevarende ubalanceret og belastende livsførelse og/eller på grund af udefrakommende belastninger af længerevarende eller akut karakter - men også disse udefrakommende belastninger vil som oftest ramme os på et ømt punkt. Erkendelse af ens egen indre situation og af omgivelsernes betydning vil under alle omstændigheder være nødvendig - når symptomerne ses som udtryk for dybest set fremlevede ubalancer. Her forbindes helbredelse således med indsigten i, at man ikke blot kan fortsætte på samme måde. Man må ændre sig selv. Blive mere sig selv, så man kan bruge og ikke mere misbruge sig selv.
Vi lever hele livet igennem i mere eller mindre konflikt med eller i harmoni med vores indre natur og naturen udenfor os. Vores helbred er udtryk for, om der overvejende er tale om konflikt eller harmoni. Vi er relativt raske eller syge. Total raskhed eller total sygdom er ekstremer, som kun få lever i - og hvis det overhovedet er muligt at leve som totalt syg eller totalt rask, da er det kun i begrænsede overgangsperioder. Balancen er hele tiden noget, man finder - også på helbredets område.
Den såkaldte alternative medicin arbejder med at helbrede mennesker, der har levet sig ud af balance, så de får sygdomssymptomer - og ikke med at helbrede isolerede sygdomme i isolerede områder eller organer. Den bliver en udfordring for den konventionelle medicin, fordi den sætter sig op mod dennes sygdoms-isolerende betragtningsmåde, mod dens teknologisk-kemiske monopol - og fordi den rejser de helt afgørende spørgsmål om naturen uden for og i mennesket, om lovmæssighederne for naturens virke og om målene for menneskers liv og for de midler, mennesket anvender for at opretholde bestemte former for livsforhold.
Min erfaring med de såkaldte alternative behandlere er, at de erfaringer og livsfilosofiske overvejelser, som deres arbejde skaber, rejser grundlæggende og originale spørgsmål om det, der har betydning for menneskers liv. Det skyldes, at de grundlæggende behandler sygdom som udtryk for, at der er disharmoni mellem mennesket og det liv, det lever. Der er uoverensstemmelse mellem den person, dette menneske kunne være, hvis det levede i overensstemmelse med sin egen natur, og den person, det har levet sig ind i at være på en sygdomsskabende måde.
I lidt over hundrede år har den kemisk-teknologiske medicin insisteret på kun at se på det ydre, det mekanisérbare og målelige (kemi og kirurgi), og denne reduktionisme har man kaldt og kalder man stadig professionalisme.
Medicinske begreber - der altid er udtryk for bestemte opfattelser af, hvad sygdom er, og hvordan den behandles - er uløseligt forbundet med definitionen af liv og af bevidsthed. Definerer du liv som kemi, definerer du dermed sygdom som kemi, der skal bekæmpes med kemi. Definerer du liv som energi, intelligens og ånd i uafbrudt bevægelse, definerer du sygdom som ubalancer i de lovmæssigheder, der opretholder energiens frie virken, intelligensens indsigt og åndens klarhed. Ændret kemi erkendes da “blot” som et ydre symptom på ubalancer i kroppens og sindets indre virke.
Sygdommen manifesterer sig som bestemte former for bevægelse i vores krop og sind og opfattes ligesom alt andet af vores tanker og følelser. De forskellige medicinske systemer har gennem alle tider forklaret disse sygdomsbevægelser i krop og sind på hver deres måde. Oftest så det fremstår, som om dette systems systematik, dets forståelse af årsagerne til sygdommen og deres forløb hænger følge-logisk sammen med anbefalingen af den rigtige behandling inden for denne medicins rammer.
Det er imidlertid ikke muligt at forklare sygdomme. Lige så lidt som man kan forklare livet selv, eller kærlighed og forelskelse.
Ethvert medicinsk system er en forsøgsramme, og inden for den er det muligt at gøre sig visse tanker og at løse visse problemer. Men det er ikke muligt for noget system at skabe en fuldt dækkende sammenhæng mellem de forestillinger, der gøres inden for denne forsøgsramme og de teknikker, der anvendes. Og det er slet ikke muligt at skabe fuld sammenhæng mellem forestillingerne og teknikkerne på den ene side og sygdommen på den anden side.
For sygdommen er altid en fiktion. Den er ikke selve problemet men blot et udtryk for, at der er et problem, den er et signal om.
Ethvert medicinsk system er således altid begrænset af de redskaber, det bruger, og den kultur, det indgår i. Ved at vælge én vej bortvælges andre.
Medicin er altså ikke blot et håndværk men også en filosofi. En måde at opfatte på, fordi den har meninger om sygdomme og forklaringer på dem og har forslag til behandling af dem.
Der findes således ingen universel metode.
Det har derfor katastrofale følger, at én af de mest snævre og forsimplede medicinske metoder - den kemisk-teknologiske - fremstår som og har tiltaget sig magt som medicinen og metoden.

Medicinsk behandling afhænger af, hvad man opfatter som menneskets natur og universets lovmæssigheder - samt af hvilke erfaringer, man har med og er i stand til at få med disse områder.
Sygdom er ikke noget, der kommer - det er noget, der leves. Det er derfor heller ikke noget, man kommer af med for så blot at være “den gode gamle” igen, nu blot uden sygdommen.
For er dét symptom, som sygdommen var, blot blevet fjernet med kemi eller kirurgi, ligger sygdommen stadig i kroppen, som symptomet voksede frem af. Symptomundertrykkende kemi kan have forværret tilstanden ved at lukke symptomet inde i kroppen uden, at den syge nu kan få selverkendende kontakt med det. Og kirurgi har fjernet grenen men ikke det livsmæssige, der lod den vokse.
Får man en egentlig helbredende behandling - der altid vil være forbundet med selvhelbredende processer - bliver man forvandlet fra at være den sygdomsskabende person til at være den selvhelbredende og forebyggende person. Heller ikke her er man altså blevet “den gode gamle” fra før sygdomssymptomet. Man er derimod blevet “den gode nye”, der har ændret sig selv og sit liv. Har fundet sig selv på et nu ikke mere (selv)destruktivt men opbyggende livsniveau. Man lever videre på en anden måde.
Da det er personen selv - tanker, følelser, omgang med vejr og vind, forhold til arbejde, miljøforhold, man udsætter sig for, mennesker man lader sig påvirke af - som skaber sygdommen i sin egen krop, er det også personen selv, man ændrer, når man ændrer sygdommen.
Hver og én af os fødes med muligheden for at blive syg. Vi kan aldrig fjerne denne mulighed, uanset hvad vi gør. Selve det at leve er at give næring til muligheden for at blive syg. Og denne mulighed giver næring til os. Den sætter grænser for os, idet den lærer os, hvad vi kan og ikke kan. Den viser os i hvert fald klart, at vi ikke kan alt.
Den uundgåelige mulighed for at blive syg udvider samtidig vores potentialer og beriger vores evner. Vi kan gennem den erfare, hvem vi er, hvad vi er, og hvad vi kan. Vi erfarer hermed ikke blot dette om os selv men opdager også det, der ligger udenfor os, og som vi indgår i.
Sygdommens mulighed - der for de fleste realiseres mere eller mindre gennem livsforløbet - gør vores liv til en vedvarende proces. Vores grundlæggende ubalancer, der kan få alt til at skride for os, er samtidig det faste fundament for vores liv, fordi de åbner for den vedvarende selvopdagelse - der altid sker i forhold til de forhold og de mennesker, der omgiver os. Netop fordi vi ikke kan fjerne ubalancerne og sygdommens mulige symptomer som sådan, er denne svaghed vores styrke - og den medicin der åbner for erkendelsen af dette forhold samt af vores særlige, individuelle former for ubalancer er en egentlig helbredende medicin. Sammen med sygdommens mulighed i og med vores egne ubalancer er den del af nøglekniplet, der åbner ind til vores personligheds inderste områder.
Når man derfor - som den konventionelle kemisk-kirurgiske medicin - behandler sygdommen som noget udelukkende isoleret materielt og konkret, ender man paradoksalt nok netop i den rene metafysik, fordi man mister kontakten med og bliver ude af stand til at registrere og tyde de sammenhængende mønstre i kroppen selv, i forholdet mellem krop og følelse og mellem mennesket og dets omgivelser.
At sygdom kan vise sig som f.eks. deformering af væv, svækkelse af knogler, tab af hår, eksem på huden, betyder ikke, at disse konkrete manifestationer er selve sygdommen. De er blot del af ubalancens område, der indbefatter flere forskellige ubalancer, kriser, forløb og aktuelle situationer i det enkelte menneskes liv.
Sygdom er skriften på kroppen. Ubalancerne affatter teksten. Livsmåden leverer indholdet.
Disse skrifttegn fortæller om pres, usikkerhed, disharmoni, uro og ukontrollerede områder i den enkeltes og fællesskabets liv.
Sygdom må mødes som dét, den er: Kroppens besindelse på sig selv og de ødelæggende forhold, der bringer den ud af balance og giver lidelse.
Set på denne måde er lidelse vejen til erkendelse.
Ingen kender sygdommens kilder. Energiforholdene i universet, konstitutionelle træk i den enkelte, personlige dispositioner, holdninger, handlinger og følelser, geografiske, klimatiske, sociale og ernæringsmæssige forhold virker sammen. Derfor findes der intet bestemt medicinsk middel, der kan helbrede nogen form for sygdom. Virkelig helbredelse er altid resultatet af en proces af mange samvirkende forhold.
Det er umuligt at få has på sygdom - uanset hvilken sygdom - med ét slag og én gang for alle. Men det er ikke desto mindre denne illusion om det afgørende slag, som den kemiske og kirurgiske medicin bygger på.

De behandlingsformer derimod, som betragter helbredelse som en proces, arbejder hele tiden med processens dybere og bredere forløb samtidig med, at der arbejdes på den tilstand, hvis symptomer skal behandles. Symptomerne ændrer sig i processens forløb, og disse ændringer er både del af helbredelsesforløbet og den skrift, der beretter om forløbets fremadskriden. Selvom denne behandlingsform nok kan diagnosticere symptomet, så afgrænser den ikke dette og ser ikke på sygdommen i sig selv men på den tilstand og det udviklingsforløb, den er skabt af og selv er med til at påvirke. Den går ikke ind på at gøre det, som slet ikke lader sig gøre - nemlig at fjerne sygdommen. Den søger derimod at ophæve sygdommen ved at støtte kroppens og sindets selvhelbredende proces.
I lidt over hundrede år har de teoretiske medicinske studier i den konventionelle medicins anatomi, kemiske farmakologi og teknologiske kirurgi udraderet erfaringerne med helbredelse fra sproget og tanke- og begrebsverdenen. Men ikke fra den virkelighed, der ligger uden for den konventionelle medicins demarkationslinier.
Der findes i dag tre absolutte, økologiske problemer - dinosaurus’er, der vil uddø, men hvor meget liv vil de tage med sig i denne, igangværende, dødsproces? Disse tre økologiske problemer er:

	Den kemisk-teknologiske medicin, der spænder sit net om hele kloden.


	Det landbrug, der er funderet på kunstgødning og giftstoffer og gør jorden til ørkener og kemi-tæpper på hele kloden.


	Den produktion og den økonomi, der er baseret på olie.



Såvel den konventionelle kemisk-kirurgiske medicin som den konventionelle kemiske landbrugsmetode er mere en konsekvens af denne oliebaserede og markedsorienterede produktionsform, end de er funderet i egentlige helbredelser for den enes vedkommende og i egentlig fremstilling af livgivende ernæring for den andens vedkommende.
Konventionel medicin og konventionelt landbrug er filialer af den kemiske industri, der i disse årtier dødsmærker så store dele af kloden og de mennesker, der lever på den.
Når så mange mennesker underlægger sig meningsløse lidelser i dette medicinske system og skadelige, fejlernærende produkter fra det kemiske landbrug og de fabrikker, der forarbejder dem til salg, skyldes det bl.a., at de ikke ser andet valg, at de bliver dopet ind i afhængighed af de kemiske stoffer - samt at de kemiske piller, de kontante, teknologiske, kirurgiske snit og den folie- eller dåseindpakkede mad opleves som en meningsfuld del af det øvrige markeds udbud af ting.
Fremmedgørelsen fra jorden, naturen og os selv - det er noget, vi forstår.
At opleve hovedpine som noget, jeg “har fået”, og noget nogen skal give mig noget for at få væk i form af piller, der fjerner den, er en kulturelt tillært form, som er blevet mange menneskers anden natur. Vi er blevet oplært af den konventionelle medicin til at opfatte den og klassificere den som en hjemsøgelse (af ren kemisk, evt. muskulær art), der skal uddrives med kemi - og ikke som en ubalance, vi har levet frem, og som nu viser sig i symptomet: Hovedpine.
Den konventionelle medicin kan én eneste ting: Lave indgreb i krisesituationer med teknologi.
Den kan kun foretage synlige ændringer, hvor der er synlige misdannelser. Dens sygdomssyn gør det ikke muligt for den at se disse misdannelser og ændringer som del af en større, levende, betydningsfuld sammenhæng. Dens behandlinger bliver derfor enkeltstående, isolerede indgreb uden indbyrdes sammenhæng.
Den konventionelle medicin er én af de største og mest magtfulde religiøse bevægelser inden for de sidste knap hundrede år - den bygger på tro; På troen på, at der gennem disse lidt over hundrede år har været tale om en uafbrudt, fremgangsrig videnskabelig udvikling, der er forbundet med håbet om fortsat vækst i fremtiden.
Det er denne tro, der retfærdiggør forgiftningen af jord (fra de kemisk-medicinske fabrikker), af mennesker (fra de kemiske præparater), bekæmpelsen af andre medicinske traditioner, erfaringer og behandlingsformer.
Denne tro virker rationel, fordi den er del af den globale teknologisering, der opleves som vores liv. Livet.
Og så ligger dét måske et helt andet sted.
Den industrielle revolution førte til produktion af en enorm mængde maskiner til produktion af en endnu mere kolossal mængde ting, og den informationsteknologiske revolution førte til produktion af endnu enormere mængder af maskiner, ting og tal og tale og billeder og musik - vi har ”alt”: Vaskemaskiner, røremaskiner, jetjagere, enorme høstmaskiner og traktorer, A-våben, lastvogne, PC’ere.
Ingen af os véd om - og hvornår - alle disse ting, maskiner og produkter forbedrer vores liv, og om - og hvornår - de forværrer det.
Hvad skal vi egentlig bruge alle disse maskiner til?
Denne problemstilling gælder også på sygdomsbekæmpelsens område. Her understregede børnelægen, Svend Heinild, i sine mange aktive år gang på gang, at de store sundhedsmæssige fremskridt, fulgte i kølvandet på sociale, hygiejniske og ernæringsmæssige forbedringer i samfundet som sådant og på ingen måde blot skyldtes den konventionelle medicins kemiske midler og kirurgiske teknikker. Ved hjælp af bl.a. nedenstående to diagrammer fremhævede han, at dødeligheden af lungetuberkulose faldt drastisk fra 1860 som en konsekvens af, at de sociale og almen-hygiejniske forhold forbedredes. Tuberkulose var altså allerede så godt som udryddet på grund af den sociale udvikling, da calmettevaccinationen og indførelsen af de nye, kemiske lægemidler, Streptomycin mv. begyndte herhjemme i 1946. Svend Heinild siger et. sted: “Det var hermed vist, at det i hvert fald ikke var læger, hospitaler og antibiotika alene, der udryddede sygdomme, men derimod ændringer i befolkningens levevilkår.” (Børns vilkår i 100 år, Det kongelige Bibliotek, 1980 s. 8.)2



Man kan skelne mellem to former for sygdom:

	Den, der skyldes ydre forhold som ulykkestilfælde, gift, skadedyr, dårlig ernæring, klimatiske forhold og lignende.


	Den, der skyldes indre forhold i kroppen og sindet.



Den første opfattes som mere eller mindre tilfældig. Det er noget, der rammer én.
Men også de symptomer, der viser sig, når sygdom skyldes indre forhold, opfattes som noget, der har ramt én - hovedpinen har ramt én, eksemen har fæstnet sig på huden. Hvordan fjernes symptomerne?
Denne tænkemåde er gennemgående for den konventionelle medicin og de fleste af dens patienter.
Reelt er det næppe muligt at skelne mellem de to former for sygdomme. De er et klargørende tankeeksperiment. De hænger altid sammen.
De traditionelle mediciner, der arbejder med kroppens og sindets energiforhold, opererer primært med indre ubalancer, der bliver til sygdomssymptomer, og primært med ydre påvirkninger, der bringer det indre ud af balance og forbinder denne ubalance med sygdomssymptomer. Men så understreger de, at de ydre påvirkningers skadelige virkning altid indtræffer i forhold til det særlige ubalanceforhold, som kroppen og sindet i forvejen bærer med sig. Der var tale om en særlig form for svækkelse - og samtidig med behandlingen af symptomet er det primært denne svækkelse, der skal afhjælpes, så der skabes ny styrke.
For nogle mennesker anes der åbenbart stadig ikke andre muligheder end at leve og dø inden for den konventionelle medicins teknologiske rammer - skønt der ingen rationel begrundelse er for det, andet end at man følger det, der er cementeret som det kulturelt normale. For uanset om man for kortere eller længere tid slipper af med sine symptomer eller lever kortere eller længere inden for denne medicins rammer, så bliver man i det mindste ved med at være en almindelig borger i det samfund og den tidsepoke, man er blevet født ind i. Den relativt tilfældige ramme opfattes af mange som det muliges eneste område.
Får man en behandling uden for den konventionelle medicins rammer, og fører denne behandling til, at man lever en helbredelsesproces igennem, så er det fra den cementerede rammes synsvinkel noget ”eksotisk” og ”fremmedartet” og ”unormalt”, der er foregået. Det opfattes som et liv i periferien af det normale liv, fordi det foregår uden for den konventionelle medicins område.
Den, der har levet i denne proces, har forvandlet sig i forhold til det tidligere, “normale” jeg, vedkommende var. Mange bruger - uanset hvilke former for ubalancer og symptomer, de har henholdsvis rettet op og er kommet af med - udtrykket: “Jeg har fundet mig selv igen.”
Heri udtrykkes præcist det, som al helbredelse består i: Øget selvnærvær.
Meget af det, der kaldes for sygdom og får specielle navne, som en gruppe af specialister menes at have speciel indsigt i, er en skrift, hvis budskab kan føre bæreren af denne skrift (den “syge”) ind i - og ud i - en verden af rige oplevelser og erfaringer fyldt med lyde, farver, lugte og dufte, fornemmelser, sansninger, følelser, nye smagsløg til mere varieret og balanceret mad, et friere og mere strømmende åndedræt, indsigt i ikkeanede muligheder, nye udsyn, personlig vækst.
Kemi-præparater og kirurgi kan i mange tilfælde være en blokering af svaret på det spørgsmål, som sygdom er.
At den konventionelle medicins kirurgi og kemi er et rationelt, sagligt og dermed endegyldigt svar på sygdom er i hvert fald en myte. En myteverden, der er fyldt med symboler: Autoritet, teknologiske apparater, uforståelige navne og begreber, piller, væsker, kartoteker, indforståethed blandt fagfolk. Det er en verden med lægemidler, som ikke blot har navne, vi ikke forstår, men også er fremstillet af kemikalier og på måder, vi intet kendskab har til. Alt dette er lige så esoterisk som en åndemaners dans - men det opleves som materielt og rationelt, og det vil blive ved med at blive oplevet på den måde, så længe vi accepterer det nuværende industrielle, olie- og kemibaserede socioøkonomiske system som den eneste sande virkelighed. Vi tror på de mystiske piller, de kemiske væsker, de gådefulde flasker, de store, kemiske lægemiddelfabrikker og de industrialiserede hospitaler, så længe vi bliver ved med at lade os styre af denne myteverdens betydningssammenhæng - at sådan ser medicin ud, sådan skal den bruges og føles.
Vi er underlagt myten om, at der er tale om et objektivt sagsforhold, et sagligt-materielt indgreb.
Vi selv og den konventionelle medicin tror, at vi på denne måde er fri af mytologisering og sikrede mod subjektive, indre, umålelige fejlkilder.

Vi er underlagt myten om, at medicinen er et rent behandlingsmæssigt foretagende isoleret fra alt andet, og at behandlingen sker i forhold til en isoleret benævnt og isoleret betragtet sygdom - dette “noget”, som vi “har fået”. Som om vi var en maskine, der skulle repareres.
Og virkelig - sådan opfattes vi. Og opfatter os selv?
Som den industrielle produktionsmåde har brugt af naturen og set væk fra dens lovmæssigheder og behov for regenerering, så den er ved at være ødelagt og opbrugt som vores basale livsgrundlag, således har den industrielle medicin (kemi og kirurgi) set væk fra naturgrundlaget og dets lovmæssigheder og behov for hjælp til selv-hjælp (helbredelse) inde i os selv - vores biologiske, følelsesmæssige personlighed og dennes frie vilje. Den konventionelle medicin sender derfor i stort omfang symptombehandlede, oftest medicinforgiftede patienter - der er mere eller mindre symptomfrie set i forhold til en isoleret lidelse - tilbage til deres tidligere, sygdomsskabende udgangspunkt, nu blot med en større grad af fysisk og psykisk desintegration. Denne hurtige, overfladiske behandlings- og ekspeditionsmåde kan lykkes, fordi den er i overensstemmelse med den hurtige, overfladiske og ydre måde, vores samfund fungerer på. Man forventer ikke, at patienten skal - endsige har brug for - at udvikle sig på en mere dybtgående måde og få et erkendende forhold til sin egen, skabte situation.
Disse dyberegående, egentlige helbredelser afslører den konventionelle dominans’ overfladiskhed. De standser den skridetur, der holder hele den konventionelle medicin og dens enorme industrielle kompleks i gang - nemlig skrideturen tilbage til at føle, tænke og handle på den måde, som skabte sygdommen; skrideturen ind i det gamle symptom igen eller ind i nytilkomne; skrideturen ind i brugen af andre symptomundertrykkende kemikalier og kirurgier. Når kun spidsen brækkes af sygdommens gren, breder dens rodnet sig videre, og man skrider ind i andre ubalancer med nye, skarpe spidser.
Al sygdom har et dybtliggende fundament. Det kan ikke ordnes med et enkelt teknisk snuptag men kræver en dyberegående genetablering af os selv.
Der er én afgørende illusion, som må brydes: Fra og med sygdom kan livet aldrig mere blive det samme, som det var - hvis vi ønsker at være raske. Sygdom åbner. Forvandling, ikke blot ydre reparation. Sygdom er vores store chance.

Selvhelbredelse er et instinkt.
Behandlingen kan undertrykke dette instinkt, eller den kan søge at frisætte det og støtte udviklingen af denne iboende evne.
Vi lever i en tid med en besynderlig tro på, at det, der er nyt, hurtigt og teknisk, altid er bedre, mere progressivt, mere effektivt og mere præcist.
semere
De traditionelle mediciner har altid arbejdet med og arbejder fortsat med denne selvhelbredende kraft. Hver behandling er et eksperiment, der bygger på årtusinders indhøstede og overleverede erfaringer, og som selv leverer sit bidrag til denne erfaringskæde. Det er derfor karakteristisk, at når man i dag hører kvalificerede, traditionelle behandlere udtale sig om sygdomme, så fokuserer de på det enkelte menneskes muligheder for at få støtte til at aktivere den selvhelbredende kraft i forhold til de belastninger, det moderne samfunds miljø og værdisæt udsætter krop og sind for.
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