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De, der lever i modsætning til tao, ødelægger deres eget rodnet og lægger deres sande selv i ruiner.

Huang Ti Nei Ching Su Wên


Tao er…

et uendeligt dyb, kilde til alle ting.

Det afrunder det skarpe, løser det knyttede,

dæmper det skinnende og går i ét med støvet.

Skjult i dybet, men evigt til stede.

Tao Te King








Tak til følgende uden hvem denne bog af flere grunde ikke havde været mulig:



- mine tre lærere for den viden og erfaring, de har delt med mig:

Michael Connelly, læge i traditionel kinesisk medicin og akupunktur.

Aida Connelly, fem elements kostvejleder, begge Heart Of Natures Way School, Springfield, Skotland,

Maila Rasmussen, mensendiecklærer, mensendieckinstituttet, Hammershusvej, Århus, og mensendieckinstituttet, Skovby v. Galten.



- Anne Zachariassen, shiatsubehandler, kostvejleder, og elev i traditionel kinesisk medicin, Højbjerg v. Århus for de mange års opdagelsesrejser gennem energiens kanal- og slusesystemer i kroppen.



- de klienter hos mine lærere samt de forældre, børn, pædagoger og folkeskolelærere rundt om i landet, som gennem årene har delt erfaringer med mig.



Denne bog indeholder intet andet, end hvad jeg selv empirisk har erfaret gennem mit eget eller andres liv. Skønt jeg således har bestræbt mig på at gøre fremstillingen sagligt og fagligt dækkende, har interessen ikke været akademisk, men at åbne for overvejelser over og handlemuligheder i den konkrete hverdag. Ikke at give en skal uden kerne. Men heller ikke en kerne uden skal. Derimod en hel nød med både skal og kerne. Og den må vi selv være nøddeknækker for - gennem den måde, hvorpå vi lever vores egen dagligdag. Så kan vi nyde at spise kernen, som er vores egen frugt.

Det er i dette nære og konkrete område - hverdagslivets tanker, handlinger og følelser, at de livsfilosofiske og medicinske erfaringer og overvejelser får deres mening, og egentlige perspektiv.



Det bør imidlertid nævnes, at af den mangfoldige litteratur, jeg gennem årene har arbejdet med angående denne bogs emne, er de bøger, der har mest relevans for min fremstilling, nok anført omme i litteraturlisten, men følgende bør især fremhæves:

- Lars Hesthavens Huden. Symptomer og naturmedicinsk behandling. Det er en fremragende og noget overset bog, hvis diagnostiske erfaringer og fremstillinger, jeg har lært af og bygger på.

- Giovanni Maciocias The Foundations of Chinese Medicine. A Comprehensive Text for Acupuncturists and Herbalists. En grundlæggende bog om traditionel kinesisk medicin og sammenhængen mellem krop, energi, sind og organer. Ikke mindst dens fremstilling af de fem karaktertyper samt de enkelte organsystemers karakteristika er et vigtigt grundlag for min fremstilling. På tilsvarende måde er hans bog Tongue Diagnosis en byggesten.

- Chinese Acupuncture and Moxibustion. En kinesisk grundbog hvis omhyggelige beskrivelse af sammenhængene mellem organerne og energisystemerne, jeg står i stor gæld til.

- Leon Hammers Dragon Rises, Red Bird Flies. Psychology & Chinese Medicine. En uhyre nuanceret bog, der har været en inspirerende kraft samt bidraget til beskrivelsen af forholdet mellem årsag og symptom ved ubalancer i krop og sind.

- Mantak og Maneewan Chias bøger. Jeg har især benyttet mig af deres fremragende og nuancerede fremstilling af de følelsesmæssige mønstre, som de forskellige energisystemer og organforbindelser er forbundet med.

- Miyamoto Musashis De fem ringes bog, - Paul Reps’ Zen Kød Zen Knogler. Zen & Før Zen skrifter, og - Den gyldne blomsts hemmelighed. Den klassiske kinesiske livets bog er tre bøger, hvis forening af dynamisk og meditativ livsfilosofi er det egentlige fundament for denne bog, hvad skriftlige forlæg angår.



Sluttelig en tak til Wendy Norris, Skolen for Traditionel Kinesisk Medicin, Alken, ved Skanderborg for afsluttende og rådgivende gennemlæsning af manuskriptet.



Hugo Hørlych Karlsen, Kolt, marts 1993



[Steder i teksten, som drejer sig om diagnose, er markeret med en lodret streg i marginen.]






















I Energi og forvandling


Organisk energi, og de indre organers energi

Alt er energi, og alt er afhængigt af den måde, hvorpå energi strømmer eller blokeres, bevares eller opbruges.

De moderne samfund har fjernet deres værdiforestillinger og produktionsmåder fra hensyntagen til naturen. Ligegyldigt på hvilke måder de herved ødelægger dens organiske energi og denne energis genskabende forvandlinger, og lige meget hvor langt væk mennesket som en følge heraf lever fra såvel den ydre som sin egen indre natur - mennesket bliver altid uundgåeligt påvirket af universets uophørlige strøm af organisk energi mellem himmelen og jorden. Det påvirkes af energiforvandlingerne i årstidernes rytmiske vekslen og i døgnets forskellige tidsperioder, af energiforskydningerne når der indtræder forandringer i vejret, og af den form for energi der bruges på og fås fra naturens produkter, når de bliver sået, dyrket, forarbejdet, tilberedt og spist.

Vore indre organers energiniveau, vores grundlæggende konstitution og aktuelle sindstilstand viser sig blandt andet i de ændringer i velbefindendet, der - for den opmærksomme iagttager, eller den opmærksomt selvnærværende - mere eller mindre tydeligt skifter døgnet igennem.

De indre organer er vores væsentligste energicentraler - både energiforvaltere og energiforvandlere. De påvirkes af alle former for indre som ydre omstændigheder, lige fra for eksempel temperatur i omgivelserne til følelser og tanker i vores indre. Deres energimæssige tilstand er samtidig bestemmende for vores reaktion på påvirkninger af enhver art.


Derfor med stort

De indre organer - hjerte, nyrer, mave, milt/bugspytkirtel og så videre - skrives fremover med stort for at vise, at det ikke er organet som blot et materielt, isoleret legemsstykke, det drejer sig om, men om taoismens og den traditionelle kinesiske medicins erkendelse af dem som et energisystem, der både indbefatter et organ og er et psykisk-fysisk energiområde.



Sammenhæng

Hvert enkelt energiområde er forbundet med kroppens øvrige organer og energiområder. Såvel det enkelte energiområdes tilstand som forholdet mellem energiområderne har afgørende betydning for hele vores personlighed.

Særlig markante svingninger i energi og sindstilstand kan være tegn på sygdomsskabende ubalancer.

Man kan for eksempel have det godt om morgenen, være rolig og tilfreds dagstimerne igennem, føle sig mere trist og dårligere til mode hen under aften, og have det skidt senere på aftenen med uro og rastløshed, uden evne til at falde til ro.

Eller man kan omvendt have svært ved at komme i gang om morgenen, føler sig tung og kraftesløs, trist og udsat. Men op ad dagen går det bedre, og hen under aften har man det fint og kan klare alt, jo bedre jo senere det blir med manglende evne til at falde til ro.

Som det vil fremgå af det følgende, vil det for begge eksempler være tegn på, at der er ubalance mellem yin- og yangenergierne, da man ikke på naturlig måde kan følge døgnets yin (hvile)- og yang(aktivitets)cyklus. I det sidstnævnte eksempel vil der - som det vil blive uddybet senere - oftest være tale om en svag Milt/Bugspytkirtel, der medfører svækket muskelkraft og manglende energi, som er særligt tydeligt først på dagen.

På samme måde kan nogle mennesker have en årstid, som de især foretrækker frem for de andre, eller årstider hvor de altid har det udpræget dårligere end ellers.

De daglige forandringer i vejret kan forværre en svækket helbredstilstand, og i visse tilfælde medføre at man bliver syg.

I det følgende søges kortlagt en nuanceret forståelse af forholdet mellem natur, samfund og menneske, og i mennesket mellem krop, sjæl og sind - kortlæggelsen er jordnær og dagliglivspraktisk i sit sigte, men indbefatter også nogle afgørende erkendelsesmæssige optegninger. For verden - og vi selv - fremtræder i forhold til den forhåndsforståelse, vi møder den - og os selv - med.


Yin og yang er gammel, dansk folkelig visdom

Yin og yang er uafbrudt proces, forvandling og balanceren.

Funktion, aktivitet er yang.

Substans, essens er yin.



Fysisk aktivitet er afhængig af substans, af essens som et jordsmon, der bliver realiseret igennem funktionens aktivitet og formende kraft. Uden substans kan der ikke være funktion. Substansen er funktionens moder.

Og uden funktion kan substansen til gengæld ikke blive bekræftet og fornyet. Substansen er afhængig af funktionens kreative egenskaber. Funktionen er substansens tjener. Essens beror på aktivitet.

For lidt funktion vil ikke være i stand til at skabe og formidle tilstrækkeligt med næring til substansen. Det, der er uden funktion, eller uden forbindelse med funktion og aktivitet, er uden for livet, ikke i livet.

På den anden side giver funktionen og aktiviteten ikke blot til substansen, men tager også fra substansen for selv at være i stand til at arbejde. Så for meget funktion og aktivitet vil udmarve substansen, svække den og på denne måde - i det lange løb - også svække funktionen selv.

Når yangfunktionen overreagerer, vil den brænde yinessensen op, og efter en periode med ekstrem yang vil den bryde sammen og forvandle sig til sin modsætning, ekstrem yin, en tilstand af manglende funktionsevne. Dette sker, fordi der bliver for lidt substans, når denne er brændt op af overfunktionens misbrug. Funktionens uundværlige basis i substansen vil være væk. Derfor indtræder der afkræftelse.

Overdreven yang forvandler sig til yin.



Brugen af begreberne yin og yang kan virke umiddelbart fremmedartet for vores tilvante tankemønster. De indeholder imidlertid muligheden for på en oplevende måde at forstå både vores sjælelige og vores dagligdagspraktiske erfaringer på mange niveauer.

Desuden er yin og yang faktisk indvævet i mange af vores grundlæggende vestlige myter og opfattelsesformer, for eksempel i den græske myte om Ikaros.

Hans far giver ham vinger og advarer ham samtidig mod at flyve for højt eller for lavt - ikke for yang, ikke for yin.



Men drengen, der jublede over sine muligheder, begyndte at vige ud fra sin ledsager og søgte op ad som for at nå himlen. Da han kom nær solen, smeltede den voks, som holdt fjerene sammen, og de faldt af. Han flagrede med armene, men der var ikke mere nogen fjer til at holde ham oppe i luften. Med høje skrig efter sin far faldt han ned og druknede i havets blå vand. (Bulfinch’s Mythology.)



Her forvandler overdreven yang sig til overdreven yin, overdreven livs-ild til dødvande.



For meget substans - fravær af funktion - vil på den anden side tendere mod at kvæle funktion og aktivitet. Derfor kan ekstrem ikke-funktion, ekstrem substans forvandle sig til overdreven aktivitet for at undgå kvælning. Overdreven yin forvandler sig til yang.

Dette kan ses i den græske myte om Tantalus, billedet på det menneske, der ønsker at leve i en vedvarende yin-tilstand, at modtage - konsumere - bundløst som guderne.



Han endte i en dam, hvor han stod med hagen lige over vandet, og dog blev han martret af tørst og fandt ikke noget, hvormed han kunne lindre den. For når han bøjede sit ældede hoved, ivrig efter at slubre i sig, fjernede vandet sig fra ham, og jorden for hans fødder lå udtørret hen. Høje træer bugnende af frugt bøjede deres kroner ned over ham med pærer, granatæbler, æbler, og søde og saftige figner. Men når han greb ud efter dem, blæste vindene dem højt op og uden for hans rækkevidde. (Bulfinch’s Mythology.)



Her har overdreven yin, bundløs kræven efter at få essens uden selv at være aktiv, forvandlet sig til overdreven yang, endeløs funktion uden opfyldelse.

Yin- og yangforholdet er tydeligt udtrykt i flere gamle danske ordsprog, der nu næppe kendes mere, f. eks.:

- Når ilden går ud, bliver asken kold (ekstrem yang forvandler sig til yin).

- Ild og vand er gode tjenere, men slemme herrer, når de får overhånd (der skal være balance mellem yin og yang).

- Ilden er god, når den ej råder sig selv (yang skal afbalanceres af yin).

- En liden ild at varme sig ved er bedre, end en stor at brænde sig på.

- Når det fryser fra Sønden, da læg ild ved tønden.


Samvirken af yin og yang

En samvirken af substans og funktion, af essens og aktivitet, af yin og yang er afgørende for alle forhold ude i verden, og for kroppen, sjælen og sindet.

Sindets tilstand afhænger af kroppens energi. Kroppens energi afhænger af sindets tilstand.

Kroppens energi er primært oplagret i de indre organer og strømmer i de energikanaler, meridianer, der forbinder kroppens indre organer indbyrdes og sammenslutter dem med dens øvrige områder.



Alle former for kropslige funktioner som at gå, arbejde, cykle, køre bil må ske i et samarbejde med substansen, med det energigrundlag, som funktionen lever af og på samme tid må give liv tilbage til.

Når yin og yang er i balance, er der ligevægt mellem yin og yang, koldt og varmt, vand og ild, fugt og tørhed, essens og form, substans og funktion - en sådan tilstand er aldrig statisk, men altid en proces.


At opbruge yin

Yin kan opbruges på to måder:



1. Hvis yang overreagerer, vil dette opbruge yin. En sådan yang kaldes overdreven yang, eller overfyldt yang. Yang er absolut stærkere.


[image: ]


Ill. 0.a







2. Hvis yin er i underskud, vil yang være relativt stærkere, og denne relative styrke vil virke som en overreaktion i forhold til den formindskede yin, der hurtigt opbruges. En sådan yang kaldes en tom yang.


[image: ]


Ill. 0.b






At opbruge yang

Også yang kan opbruges på to måder:



1. Hvis yin overreagerer, vil dette opsluge yang. En sådan yin kaldes overdreven yin, eller overfyldt yin. Yin er absolut stærkere.


[image: ]


Ill. 0.c.







2. Hvis yang er i underskud, vil dette få yin til at være relativt stærkere, hvad der ofte fører til, at yang opsluges. En sådan yin kaldes tom yin.
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Ill. 0.d






Ubalancernes grundmønster

Tænk på yin og yang som en del af det levende. Tænk på din krop som bestemt af dette levende. Din krop er et landskab - med varme og kolde områder, med ild måske, med fugtdannelser, med dale og sænkninger, åbne og frie områder, blokerede og lukkede områder. Måden, du lever på, modellerer dit eget kropslandskab.

Bag enhver form for dårligdom i naturen, i samfundet og i menneskets såvel fysiske som psykiske tilstand ligger en ubalance mellem yin og yang.

Enten er et overmål af en af dem, og dermed en overreaktion fra denne den grundlæggende årsag til ubalancen. I dette tilfælde opsluges den anden.

Eller den ene af dem er i underskud, og dette får den anden til at flamme op (yang bliver til ild eller vind/storm), eller brede sig (yin bliver til kulde, stagnation, ødemer). Dette fører ofte til yderligere fortæring af den part, der er i underskud: overdreven ild afsvider nærende fugt, overdreven kulde og fugt kvæler livskraftens ild.



Yin og yang som modsætninger

Yin og yang står i modsætning til hinanden. Dette modsætningsforhold er imidlertid aldrig statisk, hverken i universet eller i menneskets krop, men en proces med kamp og skaben, idet yin kontrollerer yang, og yang kontrollerer yin.


Yin og yang som gensidigt afhængige af hinanden

Yin og yang er derfor gensidigt afhængige af hinanden. Som vi har set, kan yin ikke eksistere uden yang, og yang ikke uden yin. At være eller ikke være er ikke et spørgsmål om at være én, men om at være dèn integrerede proces, hvor to holder hinanden i balance.

Essens som yin er inden i menneskets krop og passer på yang. Yin er nærende substans.

Funktion som yang er udenfor og er tjener for yin. Yang er skabende aktivitet. Yin nærer yang. Yang beskytter yin.


Yin og yang som gensidigt forbrugende og gensidigt støttende hinanden

Modsætningsforholdet og det gensidigt afhængige forhold er en proces, der skaber det gensidigt forbrugende og gensidigt støttende forhold mellem yin og yang.

Når yin forbruger yang, støttes den på denne måde af yang, det vil sige, at skabelsen af den nærende substans, af essens sker gennem den aktivitet, som er yang, og som indgår støttende i yin.

Når yang forbruger yin, støttes den på denne måde af yin, det vil sige, at skabende aktivitet, yang, forbruger næring, som er yin, og som indgår støttende i yang.

Livsprocessen - samt medicinsk behandling, dens hjælp til selvhjælp - består i at genskabe og stabilisere den relative balance i denne uophørlige proces, der består i det gensidigt forbrugende og gensidigt støttende forhold mellem yin og yang.



Yin og yang som gensidigt forvandlende hinanden

Denne gensidigt forbrugende og støttende kvantitative proces fører til det kvalitative, gensidigt forvandlende forhold, hvor yin forvandler sig til yang, og yang til yin.

Under bestemte forhold i menneskets krop forvandler overdreven yang sig til yin, for eksempel når høj feber, yang, fører til, at kropstemperaturen falder, fordi yang kollapser, og der opstår yin, kulde, hvis man ikke får korrekt behandling.

Omvendt kan yin forvandle sig til yang, for eksempel når stagneret kulde i kroppen, yin, fører til, at der dannes varme, yang.


Energiens cyklus i naturen og i vores krop

Når natten, yin, skabes ud af dagens, yangs, forløb, så er dette en forvandling. På samme måde når vinteren skabes ud af sommerens forløb.

På denne måde skabes yin ved at yang forvandles, og yang ved at yin forvandles i det makrokosmiske univers, i naturen. Det samme gælder for menneskets krop og dets mikrokosmiske univers, for eksempel:

I løbet af døgnets 24 timer forvandler yang-tidsrummets aktivitet og vågenhed fra morgen til aften sig til yin-tidsrummets ro og søvn gennem natten til morgenen (se ill. 2.b).

Inden for døgnets yin-yang-cyklus er der en anden cyklus for de indre organers maksimale energiperioder: de indre organer, hvor, som det vil fremgå senere, seks tilhører yang og seks yin, har nemlig deres eget rytmiske energiforløb gennem de 24 timer (se ill. 1): yang (Galdeblæren) har sit højeste energiniveau fra 23-1 om natten. Den forvandler sig til yin (Leveren), der har sit højeste niveau fra 1-3, og bliver i yin (Lungen) fra 3-5. Denne går så over i yang (Tyktarmen) fra 5-7, og bliver i yang (Maven) fra 7-9, for så at gå over i yin (Milt/Bugspytkirtel) fra 9-11, blive i yin (Hjerte) fra 11-13 - og sådan fortsætter det gennem alle organer og deres tilknyttede meridianer (energikanaler) til klokken igen er 23 om aftenen, og runden begynder forfra.

To yin-organer veksler hele tiden med to yang-Organer.
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Ill. 1
Energicyklussen gennem døgnets 24 timer. På de anførte tidspunkter har organet sit højeste energiniveau, på det modsatte tidspunkt i døgnet sit laveste. Energiubalancer i et organ viser sig som oftest på et af eller begge disse to tidspunkter. For eksempel forekommer de fleste hjertetilfælde mellem 11 og 13 eller 23 og 1.
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Ill. 2a
Symbolet for yin og yang, der kaldes tai ji (tai chi), som betyder ”det oprindelige”, ”den egentlige virkelighed”, ”det højeste”, og som illustrerer det gensidige afhængighedsforhold mellem yin og yang, hvis hovedaspekter er: - samtidig med at de repræsenterer modsatrettede aspekter, udgør yin-yang en enhed og er komplementære; - yang har yins frø i sig og yin har yangs frø i sig, repræsenteret ved den lille sorte og den lille hvide prik; - intet er kun yin eller kun yang; - yang forvandler sig til yin og yin til yang.
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Ill. 2b
Her er yin-yang processen indskrevet i døgnets cyklus.
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Ill. 2c
Inden for den traditionelle kinesiske medicin arbejdes der med de seks faser af yin og yang på en tredimentionel måde, som ikke lader sig afbilde todimentionelt, eller i tidens énstrengede forløb, fordi kroppen er en samvirkende organisme af materie og energi i proces - men de seks faser kan grafisk antydes som her.






Qi (chi), livsenergien, er taos åndedræt

Fordi yin og yang konstant ændrer sig, er der altid tale om relative grader af yin og yang. Det vil sige, at yin og yang er delelige i det uendelige. Det er de, fordi de er gennemstrømmet af den oprindelige energi, taos energi, der kaldes for qi - livsenergi.

Qi, livsenergi betyder egentlig ”at ånde”, ”åndedræt”. Den er den bio-energi, eller livskraft, som gennemtrænger alt levende. I et af de klassiske kinesiske medicinske værker fra 3. århundrede f. Kr. defineres qi således: Qi er navnet på den substans, der kommer fra den øverste varmer (groft sagt: brystet), spreder vandets og madens essens, varmer huden, fylder kroppen op og fugter huden, ligesom overrisling, når det er tåget, og der falder dug.



Qi er nært forbundet med den oprindelige enhedsenergi i tao, der kan oversættes ved ”vejen”. Ud af det ene foldede sig de to hinanden forudsættende modsætninger yin og yang, himmel og jord.

At erkende tao er at opleve, forstå og leve i overensstemmelse med denne oprindelige enhedsenergi, der er naturens inderste lov, og som udtrykkes i og skabes gennem det harmoniske forhold mellem yin og yang.


Livsenergiens tre niveauer og energikanalerne (meridianerne)

Strømmen af livsenergi, af qi kan variere på tre måder. Disse tre niveauer for livsenergien er forbundet med energikanalernes funktion i kroppen, så hver meridian benævnes som tilhørende ét af de tre niveauer.

Yangens qi kan opdeles i følgende niveauer, og den er forbundet med de nævnte meridianer:


	Taiyang, der betyder stor yang (Blæremeridianen kaldes fodens store yangmeridian, og Tyndtarmens meridian håndens store yang);
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Ill. 3a
Blæremeridianen, fodens store yangmeridian.
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Ill. 3b
Tyndtarmseridianen, håndens store yangmeridian.








	Yyangming, der betyder lys yang (Tyktarmsmeridianen kaldes håndens lyse yang, og Mavemeridianen fodens lyse yang);
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Ill. 4a
Tyktarmsmeridianen, håndens lyse yangmeridian.
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Ill. 4b
Mavemeridianen, fodens lyse yangmeridian.








	Shaoyang, der betyder lille yang (Galdeblæremeridianen kaldes fodens lille yang, og Trevarmermeridianen håndens lille yang) (Trevarmeren, Sanjiao, er et særligt ”organ”, rettere en samvirken af tre forskellige kropsområders organer og funktioner, idet øverste varmer indbefatter Lunger og Hjerte, mellemste varmer Mave og Milt, mens nederste varmer indbefatter Lever, Galdeblære, Tyndtarm, Tyktarm, Nyrer og Urinblære. Trevarmeren har sin egen meridian, der ender ved hjørnet lige bag ringfingerneglens yderste, inderste hjørne.)




[image: ]


Ill. 5a
Galdeblæremeridianen, fodens lille yangmeridian.








[image: ]


Ill. 5b
Trevarmermeridianen, håndens lille yangmeridian.







Yinens qi kan på tilsvarende måde opdeles i følgende niveauer og forbindes med følgende meridianer:


	Taiyin, der betyder stor yin (Milt/Bugspytkirtelmeridianen kaldes fodens store yinmeridian, og Lungemeridianen håndens store yinmeridian);
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Ill. 6a
Miltmeridianen, fodens store yinmeridian.
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Ill. 6b
Lungemeridianen, håndens store yinmeridian.








	Shaoyin, der betyder lille yin (Nyremeridianen kaldes Fodens lille yinmeridian, og Hjertemeridianen håndens lille yinmeridian);
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Ill. 7a
Nyremeridianen, fodens lille yinmeridian.
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Ill. 7b
Hjertemeridianen, håndens lille yinmeridian.








	Jueyin, der betyder svindende yin (Levermeridianen kaldes fodens svindende yinmeridian, og hjertesækmeridianen håndens svindende yinmeridian) (Hjertesækken, menbranen omkring hjertet, er i traditionel kinesisk medicin et selvstændigt organ med sin egen meridian, der starter ved spidsen af langfinger.)
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Ill. 8a
Levermeridianen, fodens svindende yinmeridian.
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Ill. 8b
Hjertesæk-meridianen, håndens svindende yinmeridian.






Den livsenergi, vi fødes med, og den vi skal tilegne os

Vi fødes med en grundlæggende livskraft, en substantiel qi - den tidlige himmels qi. Den er vores medfødte qi og har hjemme i Nyrerne. Fra og med vores fødsel til og med vores død skal den holdes ved lige af den erhvervede qi - den sene himmels qi.

Den erhvervede qi skabes ved forvandlingen af de to grundsubstanser, der medgår til denne qi, nemlig:

1. - luft. Når den indåndes, forener den sig med essensqien fra Milten og Nyrerne og herved dannes brystqien;

2. - mad og vand, som i Maven opdeles i de urene substanser og den rene essens. De urene substanser fortsætter længere ned til yderligere fordøjelse og optagelse i tarmene og udtømmes som afføring og vand. Den rene essens stiger op fra Milten/Bugspytkirtlen, og danner sammen med brystets qi den sande qi, der spredes i kroppen.



Forvandlingens nødvendighed

Forvandlingen af luft, vand og mad er afgørende for kroppens og sindets tilstand.

Der begynder en degenerativ proces i menneskets krop, hvis forvandling bliver forplumring. Blot ét eksempel:

Milt/Bugspytkirtlens funktion er blandt andet at transformere og transportere væske. Hvis dens opadgående yangenergi svigter, sender den ikke den rene essens op. Dette kan skyldes indre årsager som overdreven bekymring, eller ydre årsager som kulde, eller at man har spist kold mad, sukker eller syntetisk medicin. Da Milt/Bugspytkirtelenergien ikke stiger op, invaderer den i stedet Maven, der forhindres i at sende sin qi nedad, og i stedet sender de urene substanser op. Dette kan vise sig som hikke, eller sur smag i munden. Dette kan skabe fugtighed i Milt/Bugspytkirtelen, hvis qi så yderligere daler ned i stedet for at stige op. Dette medfører ophobning af fugtighed, ødemer. Samtidig modtager Lungen så ikke den nødvendige qi fra Milt/Bugspytkirtelen, så den ikke får mulighed for at sende Lungeqien ned og på cirkulation i kroppen, og Hjertet får ikke nok næring, fordi Milt/Bugspytkirtelen er blodets moder (Blodets yin aspekt) - blodet som Hjertet har kommandoen over og som Leveren opbevarer og regulerer.

Yin og yang er i hver enkelt ting
Yin og yang er ikke blot bundet til ting eller væsener, der står i modsætning til hinanden, men hver eneste ting og hvert eneste væsen har i sig både yin- og yangaspekter. For eksempel:
Manden er yang relativt set i forhold til kvinden, der er yin. Men en mand har yin-kvaliteter i krop og sjæl, mens en kvinde har yang-kvaliteter. En mand kan være forholdsvis mere yang eller yin, og det samme gælder for en kvinde.
Døgnet er en sammenhæng af yin og yang. Dagen (yang) har, som vi har set, natten (yin) inden i sig, og denne yin-side vokser frem gennem aftenen og folder sig ud i natten. Natten har på samme måde dagen i sig, så dagens yang vokser ud af nattens yin.
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