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Forfatternes tak


Vi vil gerne takke følgende personer:

Susan Lamb, Juliet Ewers, Laura Collins, Ian Marshall, Malcolm Edwards, Lisa Milton, Dallas Manderson, Mark Streatfeild samt vores litterære agent, Doris Simmonds.







Indledning


Ligegyldigt hvem man spørger – mænd eller kvinder, unge eller gamle – hvad de forventer sig af julen, svarer alle uden undtagelse: “Jeg ønsker at tilbringe kvalitetstid sammen med dem jeg holder af; jeg vil have det sjovt og få noget godt at spise.” Så enkelt er det. Det vil vi nemlig alle. Så når nu både mænd og kvinder ønsker det samme, hvorfor kommer julen så ofte til at sætte fokus på vores forskelligheder og skaber splid imellem os, i stedet for at bringe os nærmere hinanden? Vores gode hensigter og store forventninger til julehøjtiden ender desværre alt for tit med store skuffelser. Kvinder ligger vågne klokken 2 om natten og plages af spørgsmål som: “Hvorfor er mænd så elendige til at købe gaver?” Og: “Hvorfor deltager de ikke i juleforberedelserne?” Klokken 10 vågner mænd op til at deres partnere ikke siger et ord til dem, eller til en lang dosmerseddel, og de spørger sig selv: “Hvorfor brokker kvinder sig så meget når det er jul?” Og: “Hvorfor bliver de så stressede?” Og så er der det spørgsmål som de begge stiller: “Hvorfor kan vi ikke bare nyde julen?”

Efter at vi i mere end tre årtier har undersøgt og forsket i mænds og kvinders forskellighed, blandt andet ved at anstille kliniske forsøg, analysere masser af filmoptagelser, deltage i fjernsynsudsendelser samt holde foredrag og forelæsninger, bliver vi gang på gang stillet det samme spørgsmål: “Hvorfor skændes min partner og jeg så meget når det er jul?”

Folk er ærligt og oprigtigt forbløffede over hvordan deres partner opfører sig, og vil gerne vide hvorfor der tilsyneladende er langt flere skænderier end på alle andre tidspunkter af året, netop nu, hvor de ofrer langt mere tid på partner og familie.



Dybest set er svaret enkelt: Fordi I er forskellige. Hvis man anbringer et par i et rum, lader dem blive der i tilstrækkelig lang tid, tilføjer et par stressende elementer i form af børn der skændes, og giver dem lidt for meget at drikke, vil de fleste par begynde at skændes. Tilsæt en svigermor, og man er sikker på ballade! Sagen er nemlig at kløften mellem kønnene, selv i det 21. århundrede, er nøjagtig lige så stor som den altid har været, og i julen kan den føles som Grand Canyon.


Hele året glæder vi os til jul, og alligevel glæder vi os hele julen til resten af året.




Hvorfor julen er så hård ved parforhold

Skilsmisseprocenten for nygifte er i dag på ca. 50 procent, og hvis man tager papirløse og homoseksuelle forhold med i betragtning, er det mere sandsynligt at den egentlige skilsmisseprocent er oppe på 70 procent. Julen gør det kun endnu vanskeligere for os. Rådgivningstjenester oplyser at antallet af opkald fra par der har samlivsproblemer, stiger markant under og umiddelbart efter juleferien. “Relate”, Storbritanniens største samlivs-støttegruppe, oplyser at i visse dele af landet fordobles opkaldene til centrene i denne periode på grund af de langt større krav og det øgede pres som parforhold og familier udsættes for i julen.


Over halvdelen af de adspurgte siger at de er glade når julen er forbi.



Ifølge nyere forskning er julestress ikke kun et fænomen der optræder i selve juleugen – det begynder allerede først i december når glæden over den kommende jul er fordampet og afløses af den faktiske planlægning af den kommende måned. Greenwich University fandt frem til at stressniveauet stiger fra den første lørdag i december og lige til juleferien er slut.

Pengeproblemer og gæld, urealistiske forventninger, overfyldte indkøbscentre, besværlige slægtninge, børnepasning og forsøg på at dele tiden ligeligt mellem begge partneres familier kan gøre juleferien til en ren udholdenhedsprøve.


Mange banker har oprettet en ny form for juleopsparing. Den skal hjælpe kunderne med at spare op til sidste års julegaveindkøb.



Alle de revner og sprækker som har været kamufleret i årets løb, bliver med ét blotlagt, og mange par får det derfor vanskeligt. Stressniveauet stiger, og selv de mindste ting begynder at irritere – forskningsundersøgelser fra Halifax viser at 14 procent af befolkningen føler sig stressede over naboernes julelysshow i haverne.

Ifølge en nyere meningsmåling, foretaget af Zürich Forsikring, gruer en tredjedel af befolkningen for julen. Og overraskende nok udtaler én ud af tyve personer i en opinionsundersøgelse, foretaget af Lloyds TSB, at de syntes at julen er vanskeligere at klare og mere stressende end skilsmisse og indbrud. Og ifølge forskningsresultater er der flere begæringer om skilsmisse i Storbritannien den første mandag efter nytår – “Sorte Mandag” – end på alle andre tidspunkter af året.


Jim spurgte sin kone Christine hvad hun ønskede sig til jul. De havde været gift i over 30 år, og han ville gerne købe noget helt særligt til hende.

– Jeg vil gerne give dig noget som du husker hele året. Kunne du tænke dig en ny læderfrakke? spurgte Jim.

– Egentlig ikke, svarede Christine.

– Nå, men hvad så med en ny Mercedes sportsvogn? spurgte Jim.

– Nej, svarede hun.



– Hvad så med et feriehus i udlandet? foreslog han.

Endnu en gang afslog hun hans tilbud.

– Nå, men hvad kunne du så tænke dig i julegave? spurgte Jim.

– Jim, jeg vil skilles, svarede Christine.

– Du må undskylde, men så meget havde jeg nu ikke tænkt mig at spendere, sagde Jim.



Basalt set er julen så hård ved parforhold fordi den fremhæver vores forskelligheder i langt højere grad end alle andre tidspunkter af året. Hvis et par ikke kan tale sammen og forstå hinanden i pressede situationer – hvad der er masser af i julen – får de utrolig svært ved at opleve den lykkelige og harmoniske juletid som de begge drømmer om.


Et hundrede procent af alle skilsmisser begynder med et bryllup.

Og mange af dem ender med en jul.



Det behøver ikke nødvendigvis at være sådan. Julen kan bringe os nærmere hinanden. Men for at kommunikere effektivt bliver vi nødt til at lære at tale samme sprog. Mænd og kvinder er forskellige. Hverken værre eller bedre – forskellige. Noget nær det eneste de har tilfælles, er at de tilhører samme art. De lever i forskellige verdener, med forskellige værdier og helt forskellige regelsæt. Det ved enhver, men meget få, og især mænd, er villige til at anerkende det. Hvis vi ønsker at forstå hinanden, skal vi lære et nyt sæt regler.



Er mænd og kvinder virkelig forskellige?

Ja! Mænd og kvinder har udviklet sig forskelligt fordi de var nødt til det. Kvinderne udviklede sig til at passe børn og beskytte reden, og derfor blev kvinders hjerne indrettet til at pleje, passe, elske og sørge for de forskellige mennesker de levede sammen med. Mændene udviklede sig ifølge en helt anden jobbeskrivelse – de blev jægere, forfølgere, beskyttere, skaffedyr og problemløsere.



Samtidig med at deres krop ændrede sig fysisk for at tilpasse sig disse specifikke funktioner, ændredes deres psyke sig tilsvarende. Mændene blev højere og stærkere end de fleste kvinder, i takt med at deres hjerner udvikledes for at passe til deres opgaver. Kvinderne var for det meste tilfredse med at mændene arbejdede ude, samtidig med at de holdt gang i hulens ildsted, og deres hjerner udviklede sig i overensstemmelse med deres funktion i livet.

I løbet af millioner af år fortsatte mænds og kvinders hjernestrukturer således med at udvikle sig forskelligt. Nu til dags ved vi at kønnene bearbejder information forskelligt. De tænker forskelligt. De tror på forskellige ting. De oplever forskelligt, de prioriterer og opfører sig forskelligt. Videnskabelig forskning, især de nye højteknologiske scanninger, bekræfter dette. At påstå noget andet er den rette vej til bekymring, forvirring og desillusion hele livet igennem.

Den måde vores hjerne er indrettet på, og den måde hormonerne hvirvler rundt i kroppen på, er de to faktorer der i det store hele, og længe før vi bliver født, dikterer hvordan vi kommer til at tænke og opføre os. Vores instinkter er bare gener der bestemmer hvordan vores krop vil opføre sig under forskellige betingelser.

Det er kvinder der skriver de fleste bøger om menneskelige relationer, og over 80 procent af køberne er kvinder. For en neutral iagttager kan dette give indtryk af at kvinder er mere interesseret i relationer end mænd.

Det er på mange måder rigtigt. Selve det at fokusere på et forhold er ikke en naturlig del af mandens psyke, tænkemåde eller prioritering. Men sandheden er at mænd ønsker at have gode, velfungerende, fyldestgørende familieforhold i lige så høj grad som kvinder. De forudsætter simpelthen bare at en skønne dag kommer der et perfekt parforhold dumpende, uden forudgående undersøgelse eller forberedelse fra deres side. Kvinder begår som regel den fejl at tro at fordi en mand elsker hende, forstår han hende også nødvendigvis. Men det gør han som regel ikke. Vi kalder af gode grunde hinanden det “modsatte køn” – vi er nemlig hinandens modsætninger.




En kvinde behøver kun at lære én mand at kende for at forstå alle mænd; en mand, derimod, kender måske alle kvinder, men forstår ikke én eneste.

Helen Rowland





Hvorfor vi skrev denne bog

Julen handler først og fremmest om forholdet til dem vi holder af. Opskriften på en vellykket jul er derfor at forstå hinanden og lære at samarbejde trods vores forskelligheder.

Der findes bogstaveligt taget i hundredvis, for ikke at sige i tusindvis af bøger der giver gode råd om hvordan man får en “perfekt” jul – hvordan man bager en julekage, hvordan man pynter sit hjem, hvordan man planlægger den perfekte julemiddag med alt det påkrævede tilbehør, hvordan man pakker gaver ind, hvordan man laver sine egne julekort, ja, selv hvordan man strikker de perfekte julestrømper! Men der er underligt nok kun meget få bøger der lærer os hvordan vi fejrer en harmonisk og vellykket jul sammen med partnere og familiemedlemmer. Derfor skrev vi Hvorfor mænd altid er i sidste øjeblik og kvinder altid har styr på det hele.

Bogen giver læserne en reel mulighed for at håndtere nogle af de problemer der gør julen så udfordrende for parforhold. Den er fuld af sund fornuft og videnskabelige fakta der er særdeles nyttige, men problematikkerne fremstilles altid på en humoristisk og letfattelig måde. Den forklarer den andens opførsel, hvad enten det drejer sig om partneren, sønnen, datteren, moren, faren, svigerforældrene, venner eller naboer.

Parforhold mislykkes fordi mænd ikke forstår hvorfor en kvinde ikke kan være som en mand, og fordi kvinder forventer at deres mænd opfører sig ligesom kvinder. I denne bog fortæller vi om de vigtigste forskelle mellem mænd og kvinder og hjælper læserne til at forstå hvorfor disse forskelle især skaber problemer ved juletid. “Hvorfor hader han at købe julegaver?”, “Hvorfor zapper han hele tiden rundt mellem forskellige fjernsynskanaler når jeg er ved at se en film?”, “Hvorfor kan jeg ikke enes med hans mor?” og “Hvorfor bruger han timer på at lege med de der små labyrintspil som man får i juleknallerterne?”; “Hvorfor græder hun når hun er presset?”, “Hvorfor kan hun aldrig lide de gaver jeg køber til hende?” og “Hvorfor kan hun aldrig få juletræet til at stå lige?” Det kan videnskaben give en forklaring på. Vi ved nu at der er evolutionære og biologiske grunde til at mænd og kvinder opfører sig som de gør. Ved at bruge vores forskning, vores erfaring og de sidste nye undersøgelser og statistikker, samt alt hvad vi har skrevet om i vores tidligere bestsellere: Kropssprog, Hvorfor mænd ikke hører efter og kvinder ikke kan læse kort og Hvorfor mænd ingenting fatter og kvinder altid mangler sko giver vi læserne brugbare løsninger og konstruktive metoder til at forstå partneren og få den jul begge parter fortjener. Men det er ikke kun vores mål at gøre julen gladere; vi ønsker også at gøre parforholdene stærkere og velfungerende i al fremtid.

Denne bog tilegnes alle de mænd og kvinder som har siddet i de små morgentimer og revet sig i håret, alt imens de bønfaldende spurgte deres partner: “Jamen, hvorfor kan du dog ikke forstå det?” Den er tilegnet alle dem der har tænkt: “Gud ske tak og lov at det kun er jul én gang om året.” Den er en rejsebog til brug ved besøg i en fremmed kultur eller et fremmed land. Den er fuld af forklaringer på mænds og kvinders sprog, beskrivelser af kropssprog og indsigt i hvorfor folk er som de er.


Det bedste ved julen er at den kun optræder én gang om året.





Hvorfor mænd altid er i sidste øjeblik og kvinder altid her styr på det hele vil hjælpe læserne med at komme ind på livet af det modsatte køn og nyde julen sådan som begge parter ønsker det. Og, vigtigst af alt, vil den få den enkelte læser til at forstå sig selv og vise hvordan begge kan få et lykkeligere, sundere og mere harmonisk liv.

Vi håber I kan lide vores bog og at I får en rigtig glædelig jul!

Barbara og Allan Pease







Kapitel 1

Julegaveindkøb: kun den stærkeste overlever

Julemanden der kommer ned gennem skorstenen med gaver, er et af de mest universelle billeder på jul. Men hvor sikre er vi på at han er en mand? Hvad nu hvis julemanden faktisk er en kvinde? For det første køber julemanden alle julegaverne i god tid – hvis han var en mand, ville han vente til sidste øjeblik, og alle rundt om i verden ville julemorgen vågne op til at der under juletræet stod en gøende elektronisk hund, som stadig var i bæreposen. Et andet problem for den mandlige julemand ville være at få afleveret alle gaverne. Selv med rensdyrenes hjælp ville han uvægerligt fare vild og derefter nægte at stoppe op og spørge om vej. Dertil skal føjes at der nødvendigvis ville opstå forsinkelser i de skorstene hvor julemanden måtte holde pause for at inspicere og reparere fugerne i trækkanalen. Han ville også føle sig nødsaget til at kravle ind under hvert eneste træ der stod lidt skævt, og rette det op så det kom til at stå helt lige.
Men når alt kommer til alt, er julemanden måske alligevel en mand: Han kommer sent hjem, spiser og lader andre om opvasken. Desuden er der ingen kvinder der ville gå med det samme tøj, år efter år.

Hvordan ved man at forretningerne er ved at lukke lillejuleaften? Fordi ens mand lige er taget af sted for at købe julegaver.



Hvad angår gaver og juleindkøb, har mænd og kvinder meget forskellige opfattelser og metoder. Indkøb er selv i bedste fald temmelig stressende, men når man er ude for at købe julegaver, kan det indimellem føles som en udholdenhedsprøve. Dertil kommer at man absolut skal købe en gave til hinanden, og det at gå i butikker er tit i sig selv en kilde til skænderier og gnidninger. Når det så er sagt, skal det også siges at intet problem er uløseligt. Det er alt sammen et spørgsmål om god “mand-agement”.

Hvorfor mænd venter med at købe julegaver til sidste øjeblik, og hvorfor de gør så mange ophævelser

Det pragtfulde ved at være en mand er at man kan købe julegaver til hele familien på mindre end 40 minutter lige før lukketid den 23. december, og at man kan gøre det helt på egen hånd. Desværre er det at gå i butikker næsten altid mænds mindst foretrukne beskæftigelse. Det er en del af grunden til at de udskyder det til sidste øjeblik (eller, endnu bedre, får partneren til at gøre det for dem). Det er også derfor at han, når han køber tøj til sig selv, køber nok til de næste mange år.

De fleste mænd sætter juleindkøb på linje med at blive undersøgt for prostata af en læge med iskolde hænder. Den engelske psykolog, David Lewis, fandt ud af at det stress mænd oplever når de køber julegaver, er på linje med det stress en politibetjent føler, når han konfronteres med en rasende folkemængde under gadeoptøjer. For de fleste kvinder er shoppeture – ja, også for at købe julegaver – derimod en yndet form for stressdæmpning, forudsat at de har penge nok til at købe for.


Tyve procent af alle kvinder begynder allerede at købe julegaver først i september.





Årsagen dertil er indlysende for enhver der har undersøgt de forskellige måder mænd og kvinder har udviklet sig på, og som forstår hvordan deres hjerner er skruet sammen. Mænds tidligere liv som jægere har givet dem en art tunnelsyn der sætter dem i stand til at bevæge sig direkte fra punkt A til punkt B i lige linje. Det at skulle zigzagge ud og ind mellem folk og forretninger, hvilket er nødvendigt for en vellykket indkøbstur, får mænd til at føle sig ekstremt utrygge, eftersom en retningsændring for dem kræver en mere bevidst stillingtagen. Derimod kan kvinder, med deres bredere perifere synsfelt, med største lethed bevæge sig rundt i et tætpakket indkøbscenter. Det hjælper ikke på sagen at mænd venter med julegaveindkøbene til sidste øjeblik når forretningerne er proppet med mennesker, der er mere stressede end pendlere i myldretiden. Men, på den anden side, hvorfor gøre i dag hvad man kan udskyde til i morgen?

Mænd udviklede sig til at blive skabninger der dræbte hurtigt og derefter vendte hjem igen. I dag er det lige netop sådan mænd kan lide at gå i butikker. De ved hvem de skal købe gaver til, de har sandsynligvis en vag idé om hvad de skal vælge, og de går ud og køber alle gaverne på én gang. De bekymrer sig ikke om hvorvidt tante Gladys vil kunne lide netop det halstørklæde eller den taske, de spekulerer ikke over hvor meget de vil spendere på lille James. De går ud og køber, og så vender de hjem igen. Hvis det er muligt, får de gaverne pakket ind i forretningen. Så er det problem løst.

Kvinder går i butikker på samme måde som deres tidlige forgængere indsamlede føde: De drager ud på en dagsturné med en flok veninder til et sted hvor én af dem engang har set noget der så indbydende ud. Kvinder har en tendens til at begynde julegaveindkøbene meget tidligere end mænd – og det er slet ikke ualmindeligt at kvinder allerede begynder at købe næste års julegaver under juleudsalget året før.


Hvis en kvinde foretager sine juleindkøb under januarudsalget, gør hun det i god tid.

Hvis en mand foretager sine juleindkøb under januarudsalget, er det fordi han erfaret vild og ikke vil spørge om vej.





Tit og ofte ved kvinder ikke hvad de søger når de køber julegaver, eller ikke engang hvem de vil købe gaver til. Så længe de ved at de har masser af tid, er de lykkelige for at tilbringe hele dagen med at vandre rundt sammen med en veninde på en komplet ustruktureret måde fra butik til butik og røre ved, lugte til, føle og smage på alle de interessante ting de finder, samtidig med at de snakker med hinanden om alt muligt andet. Det skyldes at kvindernes formødre drog ud i grupper for at samle eller plukke frugt. Hvis de ikke fandt noget, eller der ikke var noget der var plukkemodent, vendte de hjem hen under aften uden at der var kommet noget ud af alle deres anstrengelser, og det var så det. Det er derfor kvinder begejstret føler at de har tilbragt en pragtfuld dag når de kommer hjem fra en shoppetur uden at have købt noget som helst.


Vi holder altid i hånden. Hvis jeg slipper, køber hun noget.

Allan Pease



For en mand er sådan noget helt ubegribeligt. At drage ud på en heldagstur sammen med en gruppe andre mænd, uden et klart defineret bestemmelsessted, uden klare mål, planer eller tidsbegrænsninger, for så at vende tomhændet hjem, ville klassificere ham som en taber. At foretage alle juleindkøb i sidste øjeblik og på én gang, er efter en mands mening rigtig smart. Der er simpelthen ikke tid til at tænke nærmere over det – han skal købe 25 julegaver inden for den næste time – så derfor tager han hvad der er til rådighed, inden for det tidsrum der er til rådighed, og vender hjem.


De fleste mænd får spat efter tyve minutters julegaveindkøb.



Undersøgelser viser at mænd ikke bare hader at shoppe, og især ved juletid – det er også skadeligt for deres helbred på grund af den stress de udsættes for.



Hvorfor kvinder bliver så stressede af at købe julegaver

Uanset hvor glade kvinder er for at gå i butikker når de har masser af tid, er de tilbøjelige til at blive meget nervøse og udmattede når de er under tidspres. Det viser sig tydeligt ved juletid fordi de tit har hovedansvaret for julegaveindkøbene. Så derfor kan juleindkøb være lige så stressende for kvinder som for mænd.


Over 30 procent af befolkningen synes at julegaveindkøb er “traumatiske”. Til sammenligning synes 25 procent at det er angstprovokerende at gå til tandlæge, og 85 procent udviser alvorlige tegn på stress når de køber julegaver.



Forskning har vist at folk især bliver stressede når de føler at tingene er kommet ud af kontrol. Hvis en kvinde kun har kort tid til at købe julegaver i, og hun ikke kan finde en passende gave, er det forståeligt at hun bliver anspændt og nervøs. Dertil kommer at kvinder tit har meget store forventninger til julen. De ønsker at alt skal glide ubesværet og mener ofte at alle andres lykkefølelse afhænger af dem. Det gør den ikke. Nedenstående råd kan forhåbentlig lette stresset ved at købe julegaver hos begge parter.


Hvordan man køber julegaver

Hvis I beslutter at gå ud og købe julegaver sammen, har I brug for vores hjælp! En nyere undersøgelse har vist at et forbløffende stort antal af os, nemlig 57 procent, måtte indrømme at de skændtes med partneren når de købte julegaver. Når mænd og kvinder – med alle deres indbyrdes forskelle – går på julegaveindkøb sammen, kan resultatet blive katastrofalt! Mænd bliver urolige og frustrerede når en kvinde overvejer hvad hun helt nøjagtigt skal købe, og om den påtænkte modtager nu også vil kunne lide den eventuelle gave. Det eneste han ønsker, er at hun køber den forbandede gave, så han hurtigst muligt kan slippe væk. Han bliver vred når hun beder om hans mening og så alligevel ikke køber noget. Hun bliver, på sin side, frustreret når han ikke siger hvad han mener om hendes forslag. Hun føler at hun skal gøre hele arbejdet, og at han bare trasker i hælene på hende og hele tiden spørger hvor lang tid hun har tænkt sig at bruge.



Kvinder elsker at overveje et stort antal forskellige muligheder fordi det passer med mønstrene i deres hjerne – et stort antal forskellige følelser – og hver eneste gave kommer til at afspejle disse sindsstemninger. En mands måde at udvælge gaver på afspejler den mandlige hjerneopbygning – konservativ og resultatorienteret. Han er tilbøjelig til at vælge forudsigelige gaver – en flaske vin, en buket blomster, manchetknapper, eventuelt et halstørklæde eller et par handsker. Kvinder foretrækker at give mere personlige gaver der passer til modtageren. De ønsker at give den perfekte gave.

For at motivere en mand til at gå med ud at købe julegaver skal man give ham en klart defineret opgave – fortælle ham hvem han skal købe gaver til, hvad man ønsker han skal finde (farver, størrelser, mærker, stil), og forklare hvor der skal købes ind, og hvor længe det vil vare. Med disse klare mål (også selv om man selv har opfundet dem) vil man blive overrasket over en mands begejstring for at gå i butikker.

Det kan være en god hjælp at skrive en liste, og det er tit en både enkel og praktisk løsning at købe ind via nettet, for så får man ordnet julegaveindkøbene uden stress.


Hvordan man køber tøj som julegave

Ofte ønsker både mænd og kvinder at købe tøj som julegave. Det er en anden mulig årsag til konflikt. Mange kvinder mener at mænd er programmeret til at kunne lide grimt tøj, og det er faktisk ikke langt fra sandheden. I mindst hundred tusind år har kvinder klædt sig for at virke tiltrækkende, hvorimod mænd har klædt sig for at skræmme deres fjender væk. Mænd malede deres ansigter og kroppe, stak knogler igennem næsen, gik med en død bisonokse på hovedet og havde et klippestykke fastgjort til deres penis. Vi ville ikke blive det mindste overraskede hvis videnskabsmænd finder frem til at mænd, især heteroseksuelle mænd, har et gen for “dårlig tøjsmag”.

Hvis man agter at give en mand tøj i julegave, og man derfor beder ham om selv at vælge noget, eller man ønsker at han skal købe tøj som gave til en anden mand, skal man give ham en seddel med størrelser, farver, materialer og prisniveauer og sende ham ud på jagt. Den mandlige hjerne er indrettet til at koncentrere sig om én bestemt opgave. En mulig beskrivelse af hvordan mænd går i butikker, blev præsenteret i en undersøgelse af kyllinger. Når kyllinger blev fodret med mandlige hormoner, indtog de deres farvede foder i en bestemt rækkefølge. Først valgte de alle de røde frø. Når de så var fortæret, kom turen til de gule frø. De andre kyllinger (uden mandlige hormoner) åd alle de forskelligt farvede frø uden nogen orden. De fleste mænd har kun to par sko, mandlige hjerner har en begrænset evne til at få stof og snit til at passe sammen, og én ud af otte mænd er farveblind over for enten rød, blå eller grøn.


Den jul hvor man får tøj i julegave, holder man op med at tro på julemanden.



Hvis en mandlig partner vil købe tøj som julegave til en kvinde, skal hun give ham den nøjagtige størrelse på det hun ønsker sig. Hvis han køber det én størrelse for stort, anklager hun ham for at sige at hun er for tyk. Hvis han kommer med en for lille størrelse, tror hun at hun har taget på. Hvis hun prøver forskellige antræk foran en mand, behøver hun bare give ham besked på at bedømme hver beklædningsgenstand på en skala fra ét til ti og bør afholde sig fra at stille sammenlignende spørgsmål, som for eksempel: “Er den grønne bedre end den gule?” Hvis en kvinde lader en mand vente uden for prøverummet i “stolen til ægtemænd der keder sig”, skal hun altid give ham noget at gumle på.


Hvordan man køber ind til julemaden

Madindkøb er særlig stressende ved juletid fordi man er nødt til at vente til sidste øjeblik, og fordi man ved at man er nødt til at købe alt hvad man skal bruge i julen, netop den dag, fordi forretningerne holder lukket i juleferien. Problemet er at det ved alle andre også, og derfor er forretningerne proppet med mennesker (og deres hylende unger, barnevogne og hele den øvrige familie). Her kommer et par nyttige tip.

Når man køber mad ind, skal man altid overlade den mandlige partner indkøbsvognen. Mænd kan godt lide at have kontrollen, og de kan godt lide at “køre” vognen og bruge deres specielle rumlige evner – til at dreje om hjørner, sætte farten op og sænke den igen, og så videre, og så videre. Og mænd kan oven i købet særligt godt lide indkøbsvogne med hjul der ikke virker, for de er en endnu større udfordring for deres rumlige og ledelsesmæssige evner. Mange mænd laver lige så stille en brummelyd indvendigt, nøjagtigt som dengang de var drenge.

Man skal spørge ham hvordan han mener madvarerne skal stables i vognen – det giver ham igen lejlighed til at bruge sine rumlige evner til at komme med det rigtige svar. Kvinder foretrækker at zigzagge frem og tilbage når de køber ind i et supermarked, og arbejde ud fra en liste, men mænd foretrækker at gå frem i en lige linje, købe ind ud fra hukommelsen og undersøge hver eneste vare der ser spændende ud. Så mens kvinden zigzagger frem og tilbage mellem hylderne, skal hun give ham klare opgaver – varemærker, smagsvarianter og pakkestørrelser – og opfordre ham til at finde de bedste priser og rose ham når han har løst opgaven. Hun skal også spørge ham hvad han kunne tænke sig at spise i julen (hvis han ved at han får sine livretter serveret, bliver han højst sandsynligt mere opsat på at finde ingredienserne til dem), give ham en masse positive tilkendegivelser og købe noget af det han elsker, for eksempel et stykke chokolade. Nu er det måske lige før de kvindelige læsere stikker en finger i halsen og siger: “Alt det besvær, bare for at lokke ham med ud og købe ind til jul?” Men man skal huske at indkøb ikke er programmeret ind i en mands hjerne, så derfor er der brug for lokkemad.

Hvad kvinder end beslutter sig for at gøre, skal de lade være med at bede en mand om at købe mad ind uden en huskeliste – for så ved de aldrig hvad han kommer hjem med. Fordi mænd udviklede sig til at være jægere, er de vant til at have et bestemt mål – og de ved at de skal komme hjem med noget. Det er derfor at en mand, der bliver bedt om at købe mælk, brød og æg på vej hjem fra arbejdet, måske kommer hjem med sardiner og skumfiduser. Han havde glemt hvad hun bad ham om, og kom hjem med et par “gode tilbud” i stedet for – hans opfattelse af et hurtigt nedlagt bytte.

Hvis alt andet glipper, bør en kvinde skrive en liste til sin partner og bede ham om at købe ind via nettet i et af de supermarkeder der bringer varer ud. Det giver ham en praktisk opgave, en tidsfrist og et klart mål – hvilket alt sammen appellerer til den måde hans hjerne fungerer på – og letter stresset hos begge parter.



Selv med disse strategier har de fleste mænd kun en indkøbsopmærksomhed på ca. 30 minutter. Hvad juleindkøb angår, er det muligvis kun 20 minutter. Hvis man insisterer på at tage ham med ud og købe julegaver, skal man vælge et sted i nærheden af et byggemarked, så han i værste fald kan vende hjem igen efter at have prøvekørt en helt speciel Black & Decker-sav, der fungerer selv i lodret stilling og dermed sætter ham i stand til at save småbitte kuglerunde huller i et gipsloft uden en stige hvis der nogensinde skulle blive brug for det.



Hvorfor man skal lægge et julebudget

Diskussioner om penge, og overforbrug, er en af de mest udbredte grunde til skænderier mellem ægtepar – især til jul og nytår.


Alt hvad man kan gøre er at drømme om en hvid jul, for den ser ud til altid at få de fleste af os ned i det røde felt.



Hvis vi inviterer gæster til jul, viser forskning at vi er mere tilbøjelige til at bruge flere penge på gaver hvis modtageren pakker sin gave ud foran os. Men man skal lade være med at blive fristet til at bruge mere end man har råd til. Dette råd er især henvendt til mænd, da forskning har vist at mænd bruger flere penge på julegaver end kvinder gør.

Velgørenhedsinstitutionen “Family Welfare Association” offentliggjorde i 2002 en rapport med titlen “Banishing Scrooge: The Cost of Christmas” der viste at en familie med en gennemsnitsindtægt brugte 6800 kroner til mad og drikkevarer, juleudsmykning og så videre alene den 25. december. Overraskende nok omfattede dette beløb ikke julegaver.


Man skal begrænse sine udgifter hvis man ønsker at julestemningen skal vare ind i det nye år.



Ifølge undersøgelser fra Somerfield bruger en brite i gennemsnit 1420 kroner på julemad. Hvis man dertil føjer 850 kroner til øl, vin og alkohol, er det lige før det ville være billigere at spise ude i julen.


Åh, de gode gamle dage, hvor folk holdt op med at købe julegaver når de ikke havde flere penge.



Den bedste og eneste løsning på hvordan man undgår pengeproblemer i januar, er at respektere et fastlagt budget. Både hvad angår mad og gaver.




Julen er det tidspunkt hvor børn fortæller julemanden hvad de ønsker sig, og hvor de voksne betaler for det. Underskud opstår når de voksne fortæller regeringen hvad de ønsker, og deres børn betaler for det.

Richard Lamm




Hvorfor er mænd så dårlige til at pakke gaver ind?

De fleste mænd anser gaveindpakning for at være komplet overflødig. En gave er en gave, hvad enten den er pakket ind eller ej. I deres øjne er det meningsløst at en ting skal vikles ind i papir som bare skal rives i stykker. En kvinde kan godt lide at se at giveren har gjort sig umage med indpakningen. I hendes øjne er det et udtryk for kærlighed og hengivenhed at en gave er blevet pakket omhyggeligt ind.


Alle der mener at mænd er ligesom kvinder, har aldrig set en mand forsøge at pakke julegaver ind.



Men der en videnskabelig grund til at mænd ikke kan lide at pakke gaver ind. Mænds og kvinders øjne er indrettet forskelligt. Mænd overanstrenger deres øjne mere end kvinder ved at gøre det, for deres øjne er beregnet til lange afstande og skal derfor konstant justeres for at kunne se noget tæt ved, såsom at pakke en gave ind eller læse en avis. En kvindes øjne er bedre egnet til gøremål i kort afstand, hvilket gør hende bedre til at arbejde i længere tid med finere detaljer. Ydermere er hendes hjerne udstyret med anlæg til koordineret finmotorik inden for et mindre område. For de redebeskyttende kvinder må det have været en fordel at bruge begge hænder når de indsamlede føde, da det giver dobbelt udbytte, så derfor har kvinder udviklet større fingerfærdighed og er langt oftere end mænd i stand til at bruge begge hænder. Alt dette for at sige at en kvinde som regel er dygtig til pillearbejde, som for eksempel at binde sløjfer og pakke gaver fint ind.

Desuden er kvinders øjne bedre til at sammensætte farver end mænds, så med hensyn til at vælge gavebånd der passer til gavepapiret, har kvinders nethinde overtaget. Nethinden, bagsiden af øjeæblet, rummer 130 millioner stavceller, kaldet fotoreceptorer, til at opfange sort og hvid og 7 millioner tapceller til at opfange farver. Det er x-kromosomet der sørger for disse farveceller. Kvinder har to x-kromosomer, hvilket giver dem en større mangfoldighed af tapceller end mænd, og denne forskel er mærkbar i måden hvorpå en kvinde beskriver farver i detaljer. En mand vil typisk bruge den elementære farvebeskrivelse som for eksempel rød, blå og grøn, hvor en kvinde vil tale om elfenbensfarvet, akvamarin, blågrøn, sartlilla og æblegrøn.

For øvrigt findes der ingen overlevering om at De tre vise Mænd havde pakket de allerførste julegaver ind før de overrakte dem til det nyfødte Jesusbarn. Hvis der havde været gavepapir, ville der i Det Nye Testamente have stået noget lignende som: “Og se, gaverne var kunstnerisk pakket ind i papir. Papiret var udsmykket med rensdyret Rudolf med den røde Tud og pyntet med snoede, blanke bånd. Og da Josef ville smide båndene væk, vendte Maria sig om imod ham og sagde: ‘Oh, gem dem! Det er smukke bånd! Gem dem til næste år!’ Og Josef rullede med øjnene. Og det nyfødte Jesusbarn var mere interesseret i papiret end i røgelsen og virakken.”


Hvordan ved du hvilken af dine julegave der er fra din mand? Fordi den har samme form som en elektrisk boremaskine og stadig er i bæreposen.



Hvorfor er voksne mænd så interesseret i “drengelegetøj”?
En jul gav vi en af vores venner, Gerry, en motordreven hæftemaskine på størrelse med et fjernsynsapparat i miniatureudgave. Den stod i en gennemsigtig plastikkasse, så man kunne se alle hjul og skiver dreje rundt indeni. Den lignede noget fra et rumskib. Den brugte tre AA-batterier om ugen, og det eneste den gjorde, var at hæfte to stykker papir sammen – nøjagtig som enhver anden hæftemaskine. Gerry blev imidlertid himmelhenrykt da vi gav ham denne dims, ikke fordi det var en hæftemaskine, men fordi den havde en masse hjul og skiver der drejede rundt og rundt, var forsynet med blinklys og lavede rigtige motorlyde. Gerry har fortalt os at han somme tider, når han i de tidlige morgentimer står op for at gå på badeværelset og kommer forbi hæftemaskinen på skrivebordet, ikke kan lade være med at hæfte en fire-fem ark papir sammen, bare for at se hjulene snurre rundt.
Når hans venner kommer på besøg, står de alle sammen rundt om hæftemaskinen og skiftes til at fylde hæfteklemmer i maskinen og ler højt og frydefuldt. Alle de kvindelige gæster ser kun flygtigt på den. De er forbløffede over at nogen kan blive så oprømte over en så overvurderet indretning, der udfører den mest ydmyge opgave i hjemmet. Men denne mandlige adfærd svarer til at en kvinde betaler en uhyrlig pris for en kramme-teddybjørn med unaturligt store øjne og en lillebitte snude, fremstillet i Brasilien, fordi hun “simpelthen ikke kunne stå for den”. Hvis vi havde givet en kvinde hæftemaskinen i julegave, ville hun ikke have sagt tak for den.
Det er let at forklare hvorfor de to køn reagerer så forskelligt på den slags. Scanninger af mænds og kvinders hjerner har vist at mænd i langt højere grad end kvinder bruger meget mere af deres hjerne til rumlige færdigheder. Den rumlige del af hjernen bruges til at vurdere fart, kurver og vinkler og til at bedømme mekaniske bevægelser og afstand – det er kort sagt en jægerhjerne.
På grund af den mandlige hjernes rumlige færdigheder bliver mænd og drenge tiltrukket af alt der har taster, motorer eller bevægelige dele, laver lyde og har blinklys. Det bevirker at det er ret enkelt at købe gaver til mænd. Deres hjerne er bogstavelig talt programmeret til at blive glad for en gave der har disse karakteristiske egenskaber. Det indbefatter alle former for videospil og computersoftware, håndholdt GPS-navigationsudstyr, digitalkameraer, komplicerede dingenoter, lys der tændes og slukkes ved lyden af en stemme, alt der har en motor, robothunde der opfører sig som rigtige hunde, og alt der er udstyret med fjernbetjening. Hvis vaskemaskiner havde fjernbetjening, ville mænd måske endog overveje at vaske tøj. Hvis en indretning bipper, blinker og kræver mindst seks D-celle batterier, vil de fleste mænd gerne eje den.

Det forklarer også hvorfor mænd er så interesseret i gør det selv-dingenoter. Selv mænd der aldrig nogensinde har bygget noget som helst i deres liv, er tiltrukket af tanken om selvbyg. Hele gør det selv-branchen appellerer til den mandlige hjernes rumlige centre. Mænd elsker udfordringen ved at samle gamle sejlskibe, legetøjstog, modelflyvere, Meccano-sæt, computerborde, bogreoler eller hvad som helst der har en instruktionsanvisning, uanset hvor uforståelig den er.

Mens jeg arbejdede som julemand i et indkøbscenter, mødte jeg mange børn der ønskede sig et et elektrisk tog i julegave. “Hvis du får et tog,” plejede jeg at sige til dem, “så ved du jo godt at din far også vil lege med det. Er det OK?”

Det gængse svar var et hurtigt “ja”; men da jeg engang havde stillet en dreng det samme spørgsmål, blev han meget stille. For at få samtalen i gang igen spurgte jeg hvad han ellers gerne ville have julemanden til at komme med.

Hans svar kom prompte: “Et tog mere.”


I det store hele kan mænd og drenge lide de samme ting.
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		Hvordan man løser Problemet med svigermor denne jul



		At sætte grænser i julen











		Kapitel 8: Mistelten og strømper: forførelse, stævnemøder og sex



		Hvorfor kvinder er mestre i forførelsens kunst



		Hvordan man fanger en mands opmærksomhed til en julefest



		Hvad der tænder en mand



		Får alkohol alle til at se mere tiltrækkende ud i julen?



		Første stævnemøde i julen – et par stensikre tip til mænd



		At finde en partner for livet og ikke kun for julen



		Julefester – hvordan man tager af sted som par (og vender hjem som par)



		Julefester – hvordan man giver en kvinde en oprigtig kompliment



		Par og sex i julen



		Sex og julestress



		Hvad mere har indflydelse på hvor meget vi elsker i julen?



		Hvorfor mænd køber sexet undertøj til kvinder i julegave



		Alt hvad han ønsker sig til jul – hvorfor mænd ikke kan lade være



		Alt hvad hun ønsker sig til jul – hvorfor kvinder er trofaste



		Træd varsomt til firmaets julefest



		Hvorfor sluger mænd andre kvinder med øjnene til julefester?



		Hvad mænd skal gøre



		Hvordan man kan forbedre sit sexliv denne jul



		Hvorfor sex er vigtig i julen











		Kapitel 9: Firmaets julefest



		1. Håndtryk: hvordan man gør et godt førsteindtryk



		2. Hvordan man udstråler åbenhed og tilgængelighed når man står op



		3. Hvordan man skaber kontakt gennem spejling



		Spejling af forskelle mellem mænd og kvinder



		4. Hvordan smil får andre til at kunne lide os











		Slutning



		Hvorfor vi elsker julen



		Hr. og fru julemand



		Hvordan man kan give denne bog i julegave



		Hvorfor julen er god for os











		Om Hvorfor mænd altid er i sidste øjeblik og kvinder altid har styr på det hele
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