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Forord


Den røde tråd i bogen er at opdragelse i bred forstand er afgørende for udviklingen af menneskets selvværd og jegstyrke, som igen er bestemmende for livskvaliteten.

Opdragelse og øvrige livsvilkår danner til forskellige tider forskellige socialisationstyper. Med den voldsomme teknologiske udvikling og de store ændringer i samfundet kan man påstå, at netop nu er to generationer – børn og forældre – socialiseret til to forskellige typer. Tidens unge svarer til den ny socialisationstype: narcissisten, og deres forældre svarer til den neurotiske socialisationstype.

Bogen opstiller de pædagogisk psykologiske begreber som er nødvendige for at diskutere denne sammenhæng mellem opdragelse og de konstaterede resultater. Hvad i opdragelse fører til narcissisme? Hvad skal man gøre for at opbygge en mere positiv selvværdsfølelse? Hvad står forskellige pædagogiske retninger for?

Kapitel 1 lægger ud med at påstå, at mennesket ud over at være et tænkende væsen også er et pædagogisk væsen, og vi ser på hvad det indebærer for opdragelse og selvværd. Kapitel 2 placerer problemstillingen som central i individ/samfund relationen og definerer socialisationstype. Kapitlerne 3-5 opstiller de pædagogiske begreber som er nødvendige for bogens emne og diskuterer sammenhængen, sådan at kapitel 6 kan sammenfatte én socialisationstype til tidens unge og en anden til deres forældre. Det afsluttende kapitel 7 beskæftiger sig med, hvad der skal tages højde for, hvis man ikke synes at den igangværende udvikling er sådan at den bør fortsætte.

Bogen kan ses som en gennemgang af grundlæggende pædagogisk psykologi specielt i relation til identitetsopbygning. Jeg har i min undervisning i HF-psykologi ved hjælp af et pilotmanuskript været temaet igennem på flere hold og ud fra erfaringerne her er bogen blevet til.

Emnet kan læses på to planer. Jeg har tilstræbt at gøre bogen letlæst og oversigtlig. For dem der ønsker en dybere indsigt, er der i noterne anført udførlige kilder til videregående læsning.

Bagest i bogen er der ordforklaringer og register.



Jørgen Beck















1 Pædagogik



1.1. Hvad er opdragelse?

Bredt opfattet er opdragelse alle de påvirkninger – følelsesmæssige, intellektuelle og fysiologiske – et menneske møder i sit miljø. Vi lærer af påvirkningerne. Det betyder, at vi får ny indsigt bevidsthedsmæssigt og vi ændrer vor adfærd. Opdragelsen kan være hensigtsmæssig for individet; så kalder vi den udviklingsfremmende. Men det kan også være, at det vi påvirkes til er uhensigtsmæssigt – så er det hæmmende for udviklingen.

Allerede her fremgår det af udtrykkene udviklingsfremmende og -hæmmende, at der er underforstået et mål. Det gælder for al opdragelse, at der erkendt eller uerkendt foreligger et formål med opdragelsen. Det kan være hos begge parter eller hos èn af parterne.

Opdragelse bruges også i snævrere betydning, nemlig til at betegne en systematisk indsats med professionelt planlagte og udførte foranstaltninger med et specielt formål. Det kan være inden for undervisning, træning (f.eks. idræt) eller terapi (f.eks. behandling af en psykisk lidelse, hvor man kan genopdrage eller omlære til en mere hensigtsmæssig livsform).

Lad os først se på den brede betydning af opdragelse, og starte med børnene. Her tænkes på den samlede indsats af forældre m. fl., børneinstitutioner og skole for at lære den ny generation at klare sig i denne verden. I den betydning er opdragelse lig med det vi kalder socialisation1. Ordet står for individets udvikling til at kunne klare sig i samfundet og dets samtidige påvirkning af samfundet. Vi vender tilbage til familien i næste kapitel.

Her vil vi notere, at det ikke alene er børnene der bliver påvirket af voksne i opdragelsen, men at også de voksne bliver påvirket af børnene. Opdragelse opfattes altså som en vekselvirkningsproces mellem mennesker. I den brede betydning opdrager vi iøvrigt hinanden hele livet igennem.

Når vi har sagt opdragelse har vi også sagt pædagogik og pædagogisk psykologi.



1.2. Homo pædagogens

Slår man op i et leksikon får man at vide, at pædagog er et græsk ord, der i det gamle Rom blev brugt om en slave, der bragte børn (drenge) til og fra skole, og at det nu bruges om en opdrager og lærer. Pædagoger tager sig af pædagogik, der har at gøre med opdragelse, undervisning, uddannelse, påvirkning, indlæring og udvikling.

Pædagogik drejer sig blandt andet om overlevering af viden mellem mennesker. Der skal mindst to til at gennemføre et pædagogisk forløb. Ofte er det en person med indsigt og erfaring på et område som videregiver sin viden til en person uden denne.

På den måde har menneskearten fra generation til generation videregivet sin viden gennem ca. 3 millioner år (den fylogenetiske udvikling), og samtidig er det princippet for det enkelte individs udvikling (den ontogenetiske udvikling).

Som bekendt har menneskearten som det eneste levende væsen på denne klode uafbrudt udvidet sit virkefelt og sin manipulation af naturen. Efter nogens mening risikerer vi at bringe vor fortsatte tilværelse her på jorden i fare på grund af ressourceudtømning, forurening og storkrig med atomvåben.

Enten man er optimist eller pessimist med hensyn til menneskeartens overleven, og uafhængigt af om man sympatiserer med den materielle udvikling eller ej, må man indrømme at menneskelig kreativitet og foretagsomhed har ændret naturen og forholdene på vor klode. Mennesket er det eneste levende væsen, der har kunnet udnytte og tilpasse naturfænomener i så stort et omfang. Hvad er så det specifikt menneskelige, der har gjort dette muligt?

Udviklingslæren beskriver, hvordan vore forfædre for ca. 3 millioner år siden brød med menneskeabernes livsstil og begyndte at gå på to ben. Dermed frigjorde de forlemmerne og hænderne til redskabsbrug. Samtidig fik de brug for mere omfattende kommunikation og udviklede et egentligt sprog. Den stigende anvendelse af redskaber (finmotorik) og sprog har udviklet menneskets hjerne2 i den mellemliggende tid til det den er i dag. Vi betegner vor race homo sapiens – det tænkende menneske – fordi evnen til at tænke er karakteristisk for mennesker.

For mig at se er det lige så karakteristisk for os, at vi har evnen til at overlevere viden mellem artsfæller – det vi betegner pædagogik. Homo pædagogens – det pædagogiske menneske kunne også være en dækkende betegnelse for vor art.



1.3. Alt skal læres

Det er på læreområdet vi ser den store forskel mellem dyr og mennesker. Dyr handler ud fra instinkter, når de skal dække deres behov. Inden for en art gør de det alle på samme måde, og de har gjort det praktisk taget uændret igennem tusindvis af år.

Mennesket har ingen egentlige instinkter, og vi dækker vore behov på mange forskellige måder jorden rundt. Et menneske lærer at gøre tingene på den måde, som de gøres på i det miljø hvor det lever. Vi handler på den måde vi har lært det. Og alt skal læres.

Mennesker er gode til at lære. I og med vore sanser og vor fremragende hjerne kan man sige, at vi fødes med anlæg for indlæring. Små børn er kolossalt aktive og læreivrige. Senere stilner det noget af. Hvis vi ellers lever sundt bevarer vi dog en udadvendt aktiv interesse for, hvad der sker omkring os. Principielt lærer vi så længe der er liv.

Når vi her taler om at lære noget, er det i en bredere betydning end den daglige. Det er almindeligt at sætte det at lære lig med at tilegne sig færdigheder og at erhverve viden. Men meget af det vi lærer er af følelsesmæssig karakter3.

Vi kan her nævne, at det der foregår i psyken – i bevidstheden – er to slags processer:


	kognitive, der har med intellektuelle fænomener som forarbejdning og opfattelse, samt tænkning, planlægning, problemløsning og lignende logiske elementer at gøre. Det drejer sig om specifikt menneskelige færdigheder.


	emotionelle (følelsesmæssige) processer, der foregår i de mere oprindelige dele af centralnervesystemet, dvs. i de dele vi har fælles med pattedyrene.




I forbindelse med opdragelse er følelserne over for omgivelserne af meget stor betydning. Er man angst eller tryg? Føler man ubehag eller lyst? Af afgørende betydning er det også, om den der skal opdrages kan se behovet for det et andet menneske prøver at delagtiggøre en i. Indsigt, som er en form for kognition, er således også af betydning for opdragelse.

Vi taler om begrebet motivation4, som betyder bevæggrund eller drivkraft. Det udgøres af samspillet mellem individets behovsstrukturer og dets følelsesmæssige strukturer samt de samfundsmæssige vilkår og interesser.

Vi kan lige så godt her til indledning blive enige om, at både i praksis og i teorien er opdragelse et kompliceret fænomen. Vi skal rundt i mange begrebsapparater for at få det hele til at hænge sammen.



1.4. Pædagogisk psykologi

Under etiketten pædagogisk psykologi finder vi metoder, teori og empiri (erfaringer fra virkeligheden) for opdragelse, undervisning, uddannelse, påvirkning, indlæring mv.

Pædagogisk psykologi er et af de delområder som psykologien er opdelt i. Man kan tænke sig vor samlede psykologiske viden anbragt i skuffer i et skuffedarium med etiketter, der angiver de forskellige kattegorier. Der er tale om en form for arbejdsdeling mellem områderne. Selvfølgelig bliver der tale om overlapninger mellem psykologiens dele. Nogle tager sig af grundforhold, mens andre snarere kan siges at dække anvendelsesområder for psykologisk viden.

Et kendt delområde er udviklingspsykologien. Historisk set startede den med at se menneskets udvikling som biologisk styret (arv), og den aldersmæssige synsvinkel som dominerende. Senere har den lagt vægt på samspillet mellem de biologisk forudsætninger og stimulation i miljøet. I nyeste tid er yderligere vekselvirkningen individ/samfund kommet til. Det er den udgave af udviklingspsykologien man også kalder socialisationsteori5.

Andre delområder er som eksempler: perceptionspsykologi (sansninger og bearbejdelse af disse), motivationspsykologi (drivkræfter, behov, følelser), socialpsykologi (relationer mellem mennesker), klinisk psykologi (psykiske afvigelser og lidelser).

Vi skal nu til at se på de betingelser som skal til for at vi kan tale om opdragelse.



1.5. Opdragelsesprocessen

Der skal som nævnt mindst to mennesker til at indgå i en proces for at vi vil tale om opdragelse. Det drejer sig om overlevering af viden og færdigheder mv mellem mennesker.

Inden for et eller andet område har den ene part viden – viden + – som den anden part har brug for, fordi han har viden ÷.

Sådan er forholdet alment mellem forældre og små børn. Forældre opdrager deres børn. De videregiver de færdigheder og den viden, som der er behov for og som børnene er i stand til at tage imod ud fra deres biologiske og psykologiske udviklingstrin. Man kan ikke lære et tomåneders barn at gå, for dets muskler, balanceorganer mv. er endnu ikke udviklet til denne færdighed. Og man kan ikke undervise en 5-årig ud fra abstrakte sammenhænge, for det er barnets hjerne og begrebsverden ikke udbygget til. Men når forudsætningerne er til stede kan mennesker stimuleres til at finde ud af hvad de har behov for at kunne, forudsat at der er andre mennesker der kan give dem en hjælpende hånd ved at vise hvordan, fortælle om det mv. Om kontakten er direkte eller indirekte gennem det skrevne ord, billeder eller film er i denne forbindelse principielt ligegyldigt.

Opdragelse eller oplæring er et meget bredt og mangeartet felt simpelthen fordi mennesker som nævnt skal lære alt. Vi har som sagt praktisk taget ingen instinkter, og er derfor afhængige af at der er andre, som lærer os at klare tilværelsen.

Så snart børn er blevet lidt større har de fået viden på nogle områder, mens de stadig mangler viden på andre felter. Det minder om forholdene for voksne som hele livet igennem er nødt til at følge med i samfundsudviklingen og den teknologiske udvikling. Man kan tale om livslang opdragelse.

Det typiske er derfor at vi hver især er både nydende og ydende i de pædagogiske processer vi indgår i. På nogle felter – f.eks. inden for den enkeltes fag – må man først lære det nye fra eksperterne, hvorefter man kan lære fra sig til andre. På andre områder, der måske er mere perifere for individet, må de fleste være modtagende i opdragelsen til at kunne klare sig i det moderne samfund, der hele tiden ændres.

Som helhedsbetragtning er opdragelsesprocessen gensidig – dialektisk – i den forstand, at de fleste unge og voksne alt efter område optræder både som opdragere og modtagere af opdragelse. De store drenge lærer de små at spille fodbold. Børn kan orientere forældre om den nyeste musik og den nyeste mode, samtidig med at forældrenes erfaringer på andre områder gøres nyttige for den nye generation. Udvekslingen sker måske ikke så gnidningsfrit og rationelt som nogen kunne ønske.

Vi indgår i utallige relationer mellem mennesker, hvor vi yder og modtager viden, færdigheder mv., som er nødvendige for at vi kan klare tilværelsen. Fænomenet kan principielt udtrykkes som vist i figur 1.1.





1.6. Selv og selvværd

Nu har vi en ide om hvad opdragelse er, og vi har forbundet pædagogisk psykologi og udviklingspsykologi. Men hvordan skal vi placere udviklingen af selvværd, som skal være bogens perspektiv på opdragelse?

Intuitivt forstår vi nok alle, at selvværd er den vurdering som individet bygger op i sin bevidsthed omkring sig selv. Selvværd kan være en mere eller mindre positiv eller negativ selvopfattelse. Hvordan selvværd opstår er bogens emne.

I det følgende vil vi opstille en grov model, som vi kan følge i resten af bogen. Modellen kan nemlig opbygges af velkendte elementer fra udviklingspsykologien, og så kan vi hænge de opdragelsesmæssige forudsætninger på efterhånden.

Skal der opbygges et selvværd er det logisk, at der i bevidstheden skal være opfattelsen af et selv til at holde sammen på følelsesmæssige og intellektuelle påvirkninger i relation til det individuelle selv.

De første levemåneder har barnet en fuldstændig diffus opfattelse af verden. Før der kan opstå fornemmelsen af et selv, må den diffuse opfattelse være afløst af i hvert fald begyndende opdeling af barnets verden i subjekt (barnet selv) og objekt (barnets omverden). Denne proces forløber gradvist over et års tid. Barnets begyndende opfattelse af, at noget har det mere kontrol over end andet, er begyndelsen til et selv. Tommelfingeren følger altid med, men sutten kan blive væk. Når barnet bider i tommelfingeren mærker det noget både i mund og finger, mens sutten kun føles i munden.

Selv’et opleves kropsligt ud fra taktile (berøringsmæssige) sansninger, som er den ene betydning af begrebet følelser. Følelser dækker også emotioner, som angst, glæde mv. Det er netop sådanne primitive processer det spæde barns hjerne er i stand til at klare. Det første barnet forbinder med et selv er forestillinger om dets krop – kropsselv – og emotioner som angst og glæde.

I figur 1.2. kan vi rent figurligt forestille os bunden i glasset som den bevidsthedsmæssige begyndelse til selvet. Dvs som den del af bevidstheden som allertidligst efter begyndende adskillelse mellem subjekt og objekt tager imod kropslige og emotionelle sansninger.

Med udviklingen af hjernen og det øvrige centralnervesystem øges mulighederne for bevidsthedsmæssig opfattelse af én selv. Ikke bare det egocentriske småbarn – men mennesket gennem hele tilværelsen er optaget af egen position og situation. Selvet er centrum i bevidstheden. Det betyder, at selvværdet påvirkes stærkt af individets perceptioner af både emotionelle og cognitive elementer livet igennem.

I figuren er selvet afbildet som et glas, som fyldes gradvist op med selvopfattelse. Omkring glasset er anført Eriksons polare begreber for de psykosociale stadier6, så man kan forestille sig, hvad der gradvist igennem udviklingen indgår i alternative opfattelser i individets selvværd. Dette er hvad vi i de følgende kapitler skal diskutere i relation til opdragelse, og i kapitel 6 ser vi på resultaterne for bevidsthed og personlighed.

Barnets oplevelse af selvværd er først og fremmest afhængig af omgivelsernes overføring af følelsesmæssige og intellektuelle påvirkninger. Med andre ord: opdragelsen bestemmer individets selvværd. I afsnit 6.5. bringes en egentlig definition af selvet.





1.7. Livsbetingelser og opdragelse

Det er let at blive enige om, at opdragelsens indhold i Danmark i vikingetiden og nu er vidt forskellige. Ligeledes at opdragelsen blandt de få tilbageblevne buskfolk i Australien er forskellig fra vores. Vi kan fastslå, at opdragelsens form, metoder og indhold er historisk og samfundsmæssigt bestemt.

Vi må altså være forberedt på, at den opdragelse som de nu fyrreårige har gennemlevet er forskellig fra den, deres børn har deltaget i. Og den vil igen være anderledes end den opdragelse, en kommende generation vil opleve.

Vi ser ligeledes i øjnene, at opdragelse i et arbejdermiljø på Vesterbro i København er forskellig fra en mellemlagsopdragelse i Hasseris i Aalborg. Det kalder vi lagspecifikke forskelle.

På samme måde kan man have mistanke om, at piger og drenge ikke opdrages ens – dvs. at der er kønsspecifikke forskelle7.

Hvad der kommer ud af opdragelsen afhænger også af de ydre vilkår for ens tilværelse – livsbetingelserne – og de er som nævnt historisk og samfundsmæssigt bestemt.

Psykologisk set indgår opdragelsesresultatet – det man har lært – i bevidstheden. Opdragelsen foregår i den ydre verden i samspil med andre mennesker. Det iagttagne sanses og bearbejdes – det som vi kalder perception – og det indgår som indtryk i individets bevidsthed, som det er skitseret i figur 1.3.

Hvad der i opdragelsessammenhæng siver fra den ydre verden ind i bevidstheden skal vi nu se nogle eksempler på.





1.8. Børn begynder selv

Som overgang til næste kapitel, hvor vi skal se på opdragelsen i familien, vil jeg nævne et par indlæringsformer, der viser at børn går i gang med at lære af os – enten vi tror, at vi opdrager eller ej. Imitation bygger på at barnet gerne vil gøre ligesom dem de lever sammen med. Allerede i 2-3 måneders alderen begynder barnet at efterligne forældrenes tale – det bliver til pludrelyde. Spædbarnets perception af lyde og ansigtsbevægelser fra den voksne som model igangsætter den krævende proces, som det er at lære at tale. Tænk på den komplicerede finmotorik (bevægelse af kæbe, tunge, stemmelæber etc. samt styring af luftstrøm) som skal til for at udtrykke ord som symboler for tankerne.

Her er det værd at lægge mærke til, at imitation tager udgangspunkt i det der gøres – hvad der handles og leves efter – ikke så meget efter, hvad opdragerne pointerer sprogligt. Opdragerbemærkningen: Du skal gøre som jeg siger! tyder på dårlig samvittighed omkring eksemplets magt. Og vi ved, at forældre som ikke-rygere er en bedre indlæringsmodel end rygende forældre, der taler imod rygning.

Se på de 3 fotos i figur 1.4. med den lille dreng, der forsøger at strække benmuskler ligesom cykelrytteren. Overfladisk set kan man ikke afgøre, om efterligningen udelukkende er af ydre natur, eller der ligger noget mere bag.

Forestiller billederne far og søn – hvad de faktisk gør – kan det udmærket tænkes, at den lille dreng først og fremmest vil være ligesom faderen. I så fald hefter vi os ved, hvad der foregår i drengens bevidsthed. Han prøver på at leve sig ind i faderens position. Han forestiller sig, hvordan det er at være mand. I den forbindelse „leger“ han voksen. Han gør ligesom faderen, mens han i bevidstheden både kognitivt og emotionelt registrerer, hvordan det er at være mand. Det er denne internalisering (indlemmelse af forestillinger, tanker og holdninger fra andre som ens egne), der er den centrale i den læreproces, vi kalder identifikation.



Udtrykket identifikation i snæver betydning stammer fra Freuds beskrivelse af den 3. udviklingsperiode fra ca. 3 til ca. 7 år, som også kaldes den ødipale fase8, hvor det er forbundet med Ødipuskomplekset. I den periode gælder det for barnet om at komme i gang med identifikationen med den af forældrene, som har samme køn som barnet. Det er starten til barnets opbygning af kønsidentitet.



Som læreproces bruges begrebet identifikation i en bredere betydning. Nærmest i retning af at barnet – eller en voksen – i leg og fantasi forestiller sig, at det ér den person, det dyr eller den ting, som det lever sig ind i. Gennem sin adfærd prøver barnet at optræde som det forestiller sig at modellen ville gøre.

Der ligger behov og ønsker bag identifikation fra individets synsvinkel. Et barn kan være på jagt efter identifikationsmuligheder i retning af at føle sig stærk og uafhængig. Vi siger, at det søger identifikationsfigurer eller –objekter i den retning. I mangel af levende modeller der kan dække behovet søger barnet fiktive figurer i medierne – f.eks. i film, videoproduktioner, litteratur eller tegneserier9.

Det drejer sig således om meget stærke kræfter, der står bag behovet for at have attraktive modeller at leve sig ind i.

Med disse få eksempler er der naturligvis ikke sagt ret meget om, hvordan opdragelse foregår. I næste kapitel vil vi begynde der hvor det hele starter for et nyt individ – nemlig i familien.





2 Individ, familie og samfund


2.1. Familien som minisamfund

Opdragelsen af barnet starter af gode grunde i familien – hos moderen. Sådan har det altid været. Dog ikke altid med den samme opfattelse af familie. I den oprindelige tilværelse – den lange periode hvor vore forfædre levede som samlere og jægere – var det snarere flokken, der var den faktiske enhed for opdragelse. Senere da vi blev agerbrugere var det gården med flere generationer, fjernere familiemedlemmer samt tjenestefolk der virkede som enhed, og den blev model for storfamilien. Storfamilien fandtes også i byen, hvor håndværkere og handelsfolk levede på den måde. Børnene lærte her livet at kende ved at se, hvordan de voksne arbejdede og levede. Det var opdragelse ved imitation og identifikation (jævnfør afsnit 1.8.).

Det var først i forbindelse med industrialiseringen at den lille familie, kernefamilien10, som vi kender den i dag vandt indpas. Det er således en relativt ny opfindelse, at forældre og børn lever sammen i så lille og så isoleret en enhed.

Ser vi på barnets første uger og måneder er der imidlertid ingen tvivl om, at moderen har den helt afgørende betydning for opdragelsen. Alfred Lorenzer11 taler om mor-barn-dyaden som barnets sociale felt. Dyade betyder relation af to parter, gruppe på to. Her mødes den nyfødte med sin omverden. Udtrykket mor skal ikke opfattes bogstaveligt. Ud over fostertilstanden dækker det ikke udelukkende den biologiske mor. Det dækker „et bestemt, primært relationsobjekt“, dvs. barnets nære, fortrolige, som det kender ud fra sine sansemuligheder.

I dette sociale felt foregår barnets første perceptioner af den ydre verden. I begyndelsen er det emotionelle processer, senere også en mængde kognitive processer. Barnets første indtryk er en slags følelsessmitte fra den primære plejeperson i forbindelse med kropskontakten.

Følelsessmitte betyder ganske enkelt, at emotioner – glæde, angst etc – videregives fra den voksne til barnet gennem kropsholdning, stemmeføring mv. Vi ved, at det lille barn oplever sig selv som centrum for og årsag til alt hvad det sanser – det er selvcentreret. Enkelt udtrykt vil modtagne negative følelser angst og uro – føre til, at barnet gennem tiden opbygger et indtryk af at være mislykket – dvs. det føler mangel på selvværd. Modsat vil omgivelsernes positive følelser smitte af som indtryk af, at det selv er vellykket – det får baggrund for selvtillid.



Den første levetid er betydningsfuld, men selvfølgelig kan det der videre sker i tilværelsen korrigere individets selvopfattelse betydeligt. Jo tidligere der sker korrigerende opdragelse jo større effekt.

Alfred Lorenzers tankegang er den, at det større samfund er repræsenteret i familien. De følelser mv. barnets forældre kan overføre er bestemt af forældrenes livssituation – dvs. af samfundsforholdene. Hvis forældrene eksempelvis er stressede, angste i forbindelse med arbejdsløshedsrisiko mv. overføres angst og uro til spædbarnet. Den kritisk-dialektiske videnskabstradition ser en direkte sammenhæng mellem de objektive samfundsforhold og i individernes psyke (det subjektive)12. Og man ser så alvorligt på forholdene, at de psykiske problemer – som statistisk set er normale – betragtes som psykiske lidelser i vidt omfang. Ud fra den synsvinkel er grundlæggende samfundsændringer eneste løsning til forbedring af de mellemmenneskelige forhold.

Der er tradition for at betragte alt det der har med arbejdslivet at gøre som produktionssfæren. Modstykket hertil kaldes reproduktionen eller privatsfæren – og her spiller familien en stor rolle. Familiens funktioner er bl.a. at tage sig af næste generation og at være det trygge sted, hvor de voksne som arbejdskraft kan samle kræfter til arbejdslivet. Igennem de seneste tiår er mange af familiens tidligere funktioner godt på vej til at blive overført til institutioner og serviceorganer. Man taler om familiens funktionstømning13.

Familien betegner i dag en husstand, hvor en eller to voksne lever med et eller flere børn. Den enlige forælder med barn eller børn er således også en familie.


2.2. Den primære socialisation

Familien anses for det væsentligste sted for opdragelse og socialisation – det vigtigste socialisationsagentur, som det hedder. For det første er familien den første gruppe, barnet lever i. Vi ved fra udviklingspsykologien, at de første uger/måneder/år er afgørende for individets videre tilværelse. For det andet er det sociale fællesskab i familien af en ganske særlig karakter. Det er oftest langvarigt – typisk de første 16-20 år af individets liv – og følelsesmæssigt stikker det dybt. I de fleste tilfælde er familielivet rammen om den ny generations overtagelse af værdier, normer samt en mængde praktiske færdigheder. Vi siger, at den primære socialisation foregår i familien14.

Alle disse forhold er af væsentlig betydning for individets selvopfattelse – af at være elsket og værdifuld, af at kunne de ting som er nødvendige for at klare sig – eller den modsatte oplevelse.

Vi har vel alle indtryk af, at opdragelsen i familien er afgørende for etableringen af selvværd. I familien afgøres i de første 3-4 år af barnets liv dets placering på en udviklingspsykologisk skala, som kan beskrives ved hjælp af Erik H.Eriksons begreber15. For blot at tage de to første udviklingsfaser kan man groft sige, at et barns udvikling kan tænkes udtrykt ved et punkt på en skala, der har betegnelserne tillid og autonomi (selvstændighed) som den positive pol, og mistillid og skam/tvivl som den negative pol som gengivet i figur 2.1.

2.3. Menneskelige behov
behovfysiskepsykiskesociale

Den amerikanske psykolog A.H.Maslow16 har illustreret sammenhængen mellem behovene ved at anbringe dem i et hierarki – i 5 klasser. Man taler om Maslows behovspyramide – se figur 2.2.

Behovsklasserne i pyramiden skal læses nedefra, og de udgør et hierarki i den betydning, at behovene i en underliggende klasse skal være dækket i et rimeligt omfang før et individ kan sætte sine ressourcer ind på at søge overliggende behov tilgodeset.
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