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Fædre, der klager over, at deres børn ikke forstår dem, har næppe gjort sig den ulejlighed at forsøge at forstå deres børn!
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Forord


Dette værk tilsigter ikke at forklejne den rolle, moderen spiller i barnets tilblivelsesproces, senere vækst og åndelige udvikling. Tværtimod skal jeg være den første til at indrømme, at uden hende ville det hele løbe ud i sandet. Når jeg alligevel har dristet mig til at pege på, at det faktisk også er en kunst at være far — medens det, som Wilhelm Busch meget rigtigt har fastslået, ikke er nogen kunst at blive far — er grunden simpelthen, at vordende og nybagte fædre ingen litteratur har at støtte sig til og hente hjælp hos, når de behøver råd, vink og vejledning i deres stræben efter at blive så god en fader som overhovedet muligt med det til rådighed stående menneskemateriel, en fader, der magter enhver situation og som til enhver tid forstår at leve op til sit navn som »skabningens herre«.



Indtil nu har, mærkeligt nok, al tilgængelig litteratur om barnet, dets tilblivelse og opvækst, indskrænket sig til værker, der direkte henvender sig til den vordende moder, den unge moder og den mere erfarne moder. Nogen hjælp finder faderen ikke i disse ofte særdeles bindstærke, bekostelige håndbøger, tværtimod vil han instinktivt tage afstand fra hele deres tone og sprogbrug, der så decideret appellerer til kvinden.

Det skulle således være et længe bestået savn, jeg her søger afhjulpet med Kunsten at være far, der hele vejen igennem — da forfatteren selv har gennemgået alt, hvad enhver vordende, nybagt og ansvarsbevidst fader må igennem — bygger på erfaring, viden, fornuft og besindighed. Og det er ikke de ringeste ting, man kan bygge et værk som dette på.

For velvilligt gennemsyn af manuskriptet, ganske vist med snavsede fingre, og under flittigt brug af farveblyanter, hvilket jeg havde nedlagt det strengeste veto mod, og ikke uden at vælte en kop cacao ud over kapitlerne 5, 6 og delvis 7, bringer jeg min lille søn, Benny, min hjerteligste tak.

Willy Breinholst.
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Om kunsten at stå for det nervepres, hvorunder den vordende fader lever fra det øjeblik, han får at vide, storken snart vil gæste hans hus, til fødslen er lykkeligt overstået.







Det første sikre tegn på, at en mand skal være far, må man som regel søge hos kvinden, men senere viser han tydelige symptomer på faderværdighedens komme. Til eksempel kan han begynde at lade sin hustru gå først op i sporvognen, tilmed give hende en håndsrækning, lade hende få den eneste ledige plads. Han begynder at vise en næsten sygelig interesse for hendes figur, han kan finde på at hjælpe hende med at løfte tunge ting, ja, man har sågar eksempler på, at den vordende fader af egen fri vilje har givet sig til at støvsuge, vaske gulve og pudse vinduer. Men denne pludselige aktivitet skyldes dog som oftest almindelig forvirring over den for førstegangsfaderen så chokerende meddelelse om, hvad der forestår, og fortager sig sædvanligvis relativt hurtigt.

Den vordende faders levevis behøver ikke nødvendigvis ændres under hustruens svangerskabsperiode. Blot må han sørge for at få rigeligt med kalk, jern, levertran, æggehvide, vitaminer og andre stoffer, der kan være af styrkegivende og beroligende virkning. En øl til maden kan ofte have en dulmende virkning på hans uligevægtssymptomer, der blir mere og mere udtalte, efterhånden som storken på sin lange rejse fra Ægypten nærmer sig det lille hjem. Også et par små ekstramåltider ind mellem hovedmåltiderne kan anbefales, gerne lidt ekstra kræs og lækkerier, hvori han ser et tegn på, at hustruen påskønner hans omsorg for hende og hele hans heroiske måde at tage tingene på.

Med hensyn til den vordende faders vædskeforbrug må reglen være den, at den samlede vædskeindtagelse højst fordobles. Vel er det forståeligt, at mange vordende fædre i svangerskabsperioden, hvor de som anført kan være noget uligevægtige og rastløse, søger udskænkningssteder af forskellig art, hvor de med gode venner kan drøfte det spændende, der forestår, men trods de gode og velmente råd, den vordende fader kan hente sig sådanne steder, må det tilrådes ham at holde sig hjemme, hvor han til enhver tid har sin hustru indenfor rækkevidde, såfremt han ikke skulle kunne stå for nervepresset, men bryder sammen og får brug for hendes hjælp.

De allerfleste vordende fædre kan uden skade fortsætte deres arbejde i svangerskabsperioden, ja, et regelmæssigt, ikke altfor krævende eller forceret arbejde, vil tilmed være et udmærket middel til at overvinde de mange vanskeligheder, graviditetsperioden uvægerligt bereder den vordende fader. Altfor megen tale om strikning af sparkedragter, hagesmækker og blebukser i denne periode kan let bevirke, at han føler sig ligesom en smule tilovers og tilsidesat, måske ligefrem jaloux på det lille væsen, der sparker i moderens liv, og det tilrådes derfor den vordende moder engang imellem også at berøre hans interesser, give sig tid til at veksle et par ord med ham. Det kan gøres meget hurtigt, og hun behøver overhovedet ikke at afbryde sin strikning imens eller lade sine tanker unødigt aflede fra det yndige småsparkeri i maven. Hun kan t. eks. spørge ham, om hans nye pibe trækker godt, og om det har været en travl dag på kontoret, eller hvad han mener om van Steenbergen-Severeyns chancer i 6-dagesløbet i Paris. En venlig bemærkning fra den vordende moders side i ny og næ kan gøre underværker, måske ligefrem afværge et begyndende mindreværdskompleks, trods den ikke uvæsentlige indsats, der har bragt ham i hele denne ejendommelige situation.

Frisk luft og rigelig motion må anbefales den vordende fader. En rask lille cykeltur skulle heller ikke kunne skade ham. Dog sådan at forstå, at han, særligt mod slutningen af svangerskabet, sørger for at holde sig i nærheden af hjemmet, så han ikke kommer ud for det chok, at hustruen, medens han var væk, er kørt på klinikken, uden at han er blevet orienteret om, hvor maden står.

Og kommer der dage, hvor depressionen lægger sin mørke skygge over ham (vordende fædres humør kan være meget stærkt svingende) vil det ofte være af en forbavsende god virkning, om hustruen lader ham gå lidt ud at danse eller slå sig løs med et par ungkarlevenner.

Egentlige sygdomssymptomer er sjældne hos den vordende fader under svangerskabsperioden. Han kan få lidt kvalme og i ganske enkelte tilfælde en opkastning (f. eks. hvis han ikke har holdt sig det opgivne vædskeforbrug altfor efterretteligt). Halsbrænde og såkaldte »sure opstød« ses i lidt flere tilfælde, og skyldes da som oftest, at den vordende fader under graviditetsperioden ikke helt får den pasning og pleje, han er vant til, men selv må gå og bikse de fleste af sine måltider sammen. Et nok så interessant problem er det, at der hos mange vordende fædre finder en udpræget smagsforandring sted. Denne smagsforandring indfinder sig som regel, når den vordende moder er kørt på klinik og holder sig, til hun kommer tilbage igen. En mand, der før har fundet behag i saftige bøffer, store fedtperlende svinekoteletter med skaft og stegt lever med et hav af brunede løg, kan pludselig finde på praktisk taget udelukkende at leve af rå havregryn med mælk, spejlæg og kolde pilsnere. Smagsændringen kan også gå i stik modsat retning. Man har eksempler på ægtemænd, der — medens hustruen ligger på klinik — kun kan tage den slags føde til sig, der serveres på dyre restauranter, hummer naturel, tournedo’er, boeuf béarnaise og lignende.

Når den glædelige begivenhed er lige op over, og det kun drejer sig om timer, før den vordende moder skal afsted, vil der hos den vordende fader (ja, jeg taler lige ud om tingene her, situationen er for alvorlig til snerperi) ofte vise sig en hyppig trang til vandladning. Det er dog et rent nervøst fænomen, der vil fortage sig, når fødslen er vel overstået. Desuden kan han få lidt mavekrampe, når ambulancedøren smækker, men egentlige veer kommer det ikke til i faderens tilfælde.

Regelmæssige lægeundersøgelser af den vordede fader under graviditetsperioden skulle ikke være nødvendigt, men af og til bør man nok lade lægen tage hans puls og skrive lidt nervemikstur op. I ganske enkelte tilfælde, hvor den vordende fader ikke mener at kunne holde til nervepresset svangerskabsperioden ud, kan lægen efter samråd med den vordende moder, sætte fødslen i gang før tiden, således at faderen skånes for flere nervebelastninger.
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Medens moderen er på kliniken, bør den vordende fader tage timer i promenadekørsel





Lad mig endelig beroligende fastslå: Der er ingen grund til panik. Der fødes årligt 789.765.000 børn verden over, 39,2 procent af disse børns ophav er førstegangsfædre, og 99,7 procent — ni og halvfems komma syv — overlever det og blir til mennesker igen, når det hele er lykkeligt overstået.

Den megen tale om vanskelige fødsler skal den vordende fader ikke hæfte sig for stærkt ved. Reglen er, at en barnefødsel forløber fuldstændig normalt. En hustru, der kan smutte en mandel, kan også føde et barn. Den eneste vanskelige fødsel, jeg personligt har oplevet, var en høne på en gård i Vestjylland, der i en brandstorm, vindstyrke 9—10, uforstandigt havde taget opstilling med gumpen lige mod vinden. Under svære veer lagde den det samme æg 17 gange, før stormen lagde sig. Men dette var et undtagelsestilfælde, og det kan ikke pointeres stærkt nok, at selve fødslen kun er det mindste for den vordende fader, han mærker overhovedet intet og forskånes i de allerfleste tilfælde for at være vidne til selve uddrivelsesprocessen, som er obstetrikens betegnelse for fødslens hovedafsnit. Lad mig konkludere: En fødsel er så gennemprøvet en ting, praktiseret overalt i verden, og med stort held, lige så længe der har eksisteret noget, der hed det modsatte køn, at den vordende fader absolut ingen grund har til at være urolig eller opføre sig tåbeligt og umandigt.

Og måske det så ville være på sin plads at gå over til at fortælle lidt om, hvordan jeg selv tog det, da Mariane, min kone, i sin tid skulle afsted til kliniken for at mangfoldiggøre sig.

Roligt og besindigt lå jeg i min seng og halvblundede, parat til at springe til telefonen i samme sekund, hun gav stikordet.

— Nu, sagde hun hen under midnat, nu tror jeg godt, du kan ringe efter ambulancen.

I et sæt røg jeg ned i entréen, hvor vi havde vor telefon stående, flåede røret af og drejede på skiven. Første gang fik jeg Klokken, anden gang Fejlkontoret og tredie gang Mellembys.

— Jeg kan ikke. Jeg ryster for meget på hænderne.

— Så lad mig.

Ambulancen kom, og de kørte med hende. Kliniken havde lovet at ringe i samme øjeblik, det var lykkeligt overstået. Jeg havde kun at sætte mig hen og vente. Roligt og besindigt greb jeg ud efter en bog på øverste hylde i reolen, 6—8 bind væltede ned i hovedet på mig, og fem minutter senere fandt jeg mig selv siddende og blade i »Epikurs filosofiske breve og hovedlærdomme«, uden at fatte meningen med noget af det jeg læste, men det skyldtes måske, at værket ikke var sprættet op. Og at jeg vendte bogen på hovedet. Indenfor de næste par timer lykkedes det mig at ryge 102 cigaretter eller i hvert fald at få ild i dem og presse dem ud i diverse askebægre. Så — endelig — kimede telefonen.



I et spring satte jeg ud i entréen og flåede røret af.

— Hallo?

Ikke en lyd.

— Hallo? hallo?

Stadig ikke en lyd. Jeg hamrede løs på gaflen, som var den et morseapparat, så opgav jeg, sank træt sammen i en lænestol i dagligstuen, tog en cigaret, slog ild og blussede det halve af overskægget af. Resten af natten lavede jeg ikke andet end at gå rastløs op og ned ad gulvet og slide luven af gulvtæppet i en bane fra hjørneskabet til øreklapstolen og tilbage igen. Det begyndte at lysne. Det var morgen, da jeg slog persiennerne op. Så — endelig — kimede telefonen. I et tarzanspring fløj jeg gennem luften, kastede mig over den som en jæger, der søger at fange en hare med de bare næver, og flåede røret af.

— Hallo? Hvad siger De? Hvor meget? Fem…. FEM?

Røret gled mig ud af hånden. Kunne det være rigtigt. Femlinger! Mit hjerte stod stille. Det stod så bomstille, at jeg i adskillige sekunder faktisk var en død mand. Så vendte livet langsomt tilbage, og jeg holdt igen lyttende røret mod øret.

— Sagde De … sagde De fem?

— Ja, lød den morgensure kvindestemme, fem rundstykker og fire kryddere. Er det ikke ismejeriet?

Jeg klaskede sammen på kamfertræskisten ved siden af telefonbordet, fuldstændig opløst. Jeg havde ikke nervesystem til de telefonopringninger. Og var det så mærkeligt? Hvilken vordende far kan sætte sig roligt hen, som om det hele ikke rager ham en fjer, når telefonen i næste sekund kan kime og en kold og upersonlig jordemoderstemme meddele ham, at han er blevet far til en søn, en datter, to sønner, tre, fire, fem eller endnu flere? Man har tilfælde, ganske vist fra det fjerne udland, hvor der er født helt op til tolvlinger. Levedygtige. Eller er det hundehvalpe, jeg tager fejl af? Hvorom alting er, jeg havde ikke nerver til det. Ikke efter alt det, jeg havde måttet gennemgå i de forløbne ni måneder. Een opringning til, og de kunne komme med deres spændetrøje og køre mig på galeanstalten.

Jeg fik en idé. Beslutsomt greb jeg røret og drejede et nummer.

— Ja, hallo? Er det dig, Thomasen? Det er mig! Du må komme med det samme, hører du. De har kørt Mariane på kliniken, og jeg er på sammenbrudets rand. Du må komme og ta’ telefonen for mig, hvis den … hvad? Ikke stået op endnu? Jamen, klokken er halvseks. Det er højlys dag. Solen skinner. Gør mig nu den tjeneste at stå op og … hallo? hallo?

Han havde lagt røret på. Han var selv far til fire og regnede det ikke for noget. Kun da han i sin tid fik den første, var der lidt nerver på. Han spærrede sig inde på pulterkammeret og nægtede at tage føde til sig, før det var overstået. Hans kone lå på klinik i seks dage, før hun fødte ham en søn. På 9 pund og 150 gram. Thomasen blev så ellevild af glæde, at han brændte 36 kanonslag af gennem tagvinduet og senere drog til kliniken med et tolv mands hornorkester i spidsen. Nu er han som sagt far til fire og regner det ikke for noget. Da hans kone fik den fjerde, lod han endog mig tage telefonen, da de ringede fra kliniken, at det var blevet en datter på 8 pund og 250 gram (som det allerede ses af de 36 kanonslag, havde Thomasen aldrig været den, der sparede på krudtet). Han havde så gode kort på hånden, at han dårligt kunne gå fra spillet, og desuden var der lige ved 30 kroner i puljen.

Jeg skænkede mig en stiv whisky, så stiv, at det flød i stride strømme hen ad køkkenbordet. Under normale forhold havde jeg suget det spildte op i et rent viskestykke og vredet det over munden. Nu lod jeg det bare ligge og gik ind og fandt en ny pakke cigaretter frem. Efterhånden rystede jeg i den grad på hænderne, at pakken smuttede fra mig gang efter gang, som var den en sprællende rødspætte. Endelig lykkedes det mig at få hul på den, ryste tre-fire cigaretter ud og stoppe dem i munden. Så kimede telefonen.

Jeg kylede cigaretterne fra mig, smed mig på gulvet, borede neglene ned i gulvtæppet, virrede med hovedet og skreg ud i rummet:

— Jeg ta’r den ikke! Jeg ta’r den ikke!

Så slap jeg mit tag i gulvtæppet og fløj ud og tog den. Det var Thomasen. Han ville bare høre, hvordan det gik? Han havde lige set i morgenavisen, at en polynesisk kvinde havde født syvlinger, sagde han, og da faderen, der var perledykker, midt under sit arbejde fik overbragt den overraskende nyhed, foretrak han at blive dernede.

— Men…
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