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Hvad man forstår ved en rødstrømpe? Jo, det er et hunkønsvæsen, der er imod alle af mandskønnet vedtagne normer og regler og eksempelvis under kortspil på sit køns vegne stædigt fastholder, at damen stikker kongen …
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Når talen falder på kondi-tal og sligt, og man blir spurgt, om man dyrker nogen form for motion, er det rart at kunne sige, at man nøje følger et kondi-program …







Min egen, lille rødstrømpe er ikke aktiv indenfor slumstormergrupper, ligelønssagen eller andre udadvendte barrikade-aktiviteter, men hun gør et stort og påskønnelsesværdigt arbejde for at holde sin ægtefælle i top-fysisk form, således at min kondi er absolut på toppen den dag, det for alvor går løs, og jeg sammen med resten af mine kønsfæller skal tromles helt flad …



Som gammel sportsmand har jeg fulgt levende med i alle kondi- og motionskampagner. Ja, sportsmand og sportsmand, det er måske så meget sagt, jeg har aldrig specialiseret mig i nogen bestemt sportsgren, men som dreng var jeg da ikke bange for at løbe, når det kneb, og som ungt menneske dyrkede jeg på byens vinstuer en del keglebillard. Så blev man gift og fik hus og hjem og børn, og så gik der en 20–25 år, hvor man ikke rigtig fik passet sin motion bortset fra, at man selvfølgelig vedligeholdt sin interesse for travsport. Det gi’r jo masser af frisk luft at stå ude på travbanen. Og når ens krikke stæser over målstregen med et mulehårs forspring, og man har en halvtredser på kant, så stiger pulsen og skaber bevægelse i ens kondi-tal. Alene det, at ens puls kan stige og falde, er da altid noget.

Også da cykelunionen fornylig arrangerede en stor, populær motionskampagne var jeg med. Så vidt jeg husker lød konditionerne på gennemkørsel af en distance på 50 kilometer indenfor fire timer. Første gang jeg, som ren og skær træning, kørte det stærkt kuperede terræn igennem, holdt jeg ikke tiden, idet jeg dels kørte forkert og dels havde et par punkteringer, anden gang var det lige ved at lykkedes for mig, men så da jeg var på højde med Nøkkerup Kro, meldte sulten sig, og jeg måtte indenfor og have fysiken stivet af med en stor, saftig engelsk bøffedreng. Tredje gang klarede jeg turen, stod distancen i fin form på 3 timer og 58 minutter, men så var det, jeg af et par officials fik at vide, at distancen skulle gennemkøres på cykel og ikke, som jeg havde troet, i bil … og så sprang jeg fra. Men morsomt var det at være med.

Først nu her fornylig fik jeg min første, lille forskrækkelse, og jeg forstod, at min kondition ikke helt var, som den skulle være for en mand i min alder. Otteogfyrre. Jeg havde længe lagt mærke til, at min puls steg lidt vel rigeligt, når jeg tog trapperne efter min morgentur til bageren efter varmt wienerbrød og piskefløde. En morgen bemærkede Mariane, at jeg stod og hev efter vejret, da jeg smed bagerposen fra mig på køkkenbordet.

– Har du løbet hele vejen? spurgte hun.

– Nej, gispede jeg, men det kniber lidt med at tage trapperne uden … puh ha … at blive forpustet.

Vi har tre trin op til hoveddøren.

– Det gør det jo heller ikke lettere, at man skal slæbe på alt det wienerbrød, stønnede jeg.

– Tror du ikke, det var på tide, at du fik dig noget motion?

– Jeg er blevet for gammel til at springe rundt på en fodboldbane, indvendte jeg.

– Så anskaf dig en motionsribbe, så du kan få din kondition i orden.

Jeg anskaffede mig en motionsribbe. Den blev monteret op ad en væg i garagen, og jeg læste vejledningen omhyggeligt igennem: „Hvis De i begyndelsen overdriver ved at træne for længe og for ofte, kan såvel muskler som led og sener blive overbelastede. Lad i øvrigt hjertet bestemme, hvor meget De skal byde Dem selv.”

Jeg bød mig selv en enkelt benløftning i ribben, så bestemte hjertet, at jeg havde fået nok. For ikke at komme til at overanstrenge muskler, led og sener, som man jo dårligt kan undvære i det daglige, har jeg ikke benyttet motionsribben siden, men dermed være ikke sagt, at jeg er ligeglad med den. Eksempelvis bruger jeg den som tørrestativ til vaskeskind og våde klude, når jeg har vasket vogn. Og når man har gæster, og talen falder på motion, kondi-tal og alt den slags, og man så blir spurgt, om man dyrker nogen form for sport, er det rart at kunne sige, at man jo har sin motionsribbe. Den ville jeg meget nødigt undvære. Det må firmaet, der fremstiller motionsribber, godt bruge som anbefaling i sine brochurer.

Jeg har også min test-cykel. De kender godt sådan en motionscykel uden hjul, der på styret er forsynet med forskellige ure, triptællere og andre narrestreger. En af vore venner havde anskaffet sig en sådan test-cykel til indendørs-motion, og så syntes Mariane, at jeg også burde have en. Hun gav mig den til min fødselsdag, hvor jeg havde ønsket mig en halv kasse cigarer, en flaske porse snaps og en karton cigaretter. Så den kom jo som lidt af en overraskelse.

– Kan den byttes? forhørte jeg med en hurtig tanke til cigarerne og porsesnapsen.

Det kunne den ikke.

– Hvornår skal jeg få tid til at bruge den? indvendte jeg, du må huske på, jeg har jo også min motionsribbe.

– Thomasen bruger sin hver aften, når han ser fjernsyn. Så stabler han den op midt på gulvet og motionerer en halv time. På den måde går ingen tid til spilde, fjernsyn skal han jo se alligevel. Du kan gøre det samme.

Det gjorde jeg så. Om aftenen slæbte jeg test-cyklen ind på gulvtæppet, tændte for fjernsynet, slukkede for loftbelysningen og besteg den hjulløse jernganger. Da Aktuelt var forbi og den halve time gået, kunne jeg ikke hænge på sadlen et sekund længere. Jeg var helt ødelagt, havde budt mig selv mere end muskler, led og sener kunne klare. Sjældent har jeg følt mig så stiv i alle led som efter den halve time.

– Puhha, sagde jeg, da jeg ødelagt kravlede ned fra torturinstrumentet og fandt over til min dybe lænestol, det var vel nok en skrap tur. Og så påstår du, at jeg ikke gør noget for at holde mig i form.

Mariane tændte lys og aflæste test-cyklens kilometertæller.

– Jamen, du har jo overhovedet ikke trådt pedalerne rundt, mand!

Jeg rejste mig og gik over og så jerngangeren lidt an.

– Pedalerne? mumlede jeg, er de beregnet til at træde rundt?

I sandhed! Det er ikke småting, der forlanges af en i vore kondi-pjattede tider. Nok er man i fysisk god form, men mindre end en Herkules, en Tarzan, en Superman, en Cassidy Clay eller en King Kong kan vel gøre det?
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Når jeg en enkelt gang drømmer, har jeg glemt de nærmere omstændigheder ved drømmen om morgenen, når jeg slår øjnene op. Men det har Mariane ikke …







Min egen, lille rødstrømpe finder det selvsagt uforeneligt med sin avancerede kønsrolle at beskæftige sig med sådanne vederstyggelige, kønsdiskriminerende og på enhver måde stjerneåndssvage foreteelser som skønhedskonkurrencer. Hun ville simpelt hen aldrig finde på at deltage i noget sligt, det skulle da lige være i drømme …



Drømmer De om natten? Hvis De er en kvinde, hvis De er på nogenlunde samme alder som Mariane, og hvis De aldrig drømmer om natten, så er det en skam, vi ikke har truffet hinanden, for så var det en kvinde som Dem, jeg skulle have haft. Mariane drømmer så at sige hver eneste nat. Jeg kan ikke fordrage drømme. Jeg drømmer selv kun meget sjældent, og hvis det sker en enkelt gang, har jeg glemt de nærmere omstændigheder ved drømmen, når jeg slår øjnene op om morgenen. Men det har Mariane ikke. Heller ikke forleden nat, da jeg åbenbart havde drømt et eller andet.

– Sig mig, sagde hun pludselig ved morgenbordet, hvem er Kitty?

– Aner det ikke.

– Du talte i søvne i nat. Du sagde Kitty eller Betty eller noget i den retning.

– Så må jeg vel have drømt om en pige, der hed Kitty, Betty eller noget i den retning.

– Har du kendt en pige, der hed det?

– Ikke så vidt jeg husker.

– Hvad foretog du dig med Kitty i nat?

– Foretog mig? Det ved jeg virkelig ikke. Jeg er en klovn til at huske drømme. Når jeg vågner om morgenen, har jeg så meget andet at tænke på.

– Var hun ude efter dig, eller var du ude efter hende? Du må da kunne huske noget? Hvad foregik der? Drømte du, at du ville kysse hende eller sådan noget … og så kom hendes mand og opdagede det? Du lå og slog så underligt om dig med armene. Kom du i slagsmål med ham?

– Med hvem?

– Kittys mand selvfølgelig. Kom han uventet hjem eller hvad? Jeg troede i øvrigt, du snart var blevet for gammel til den slags. Jeg har endnu ikke glemt, dengang du kyssede Patty ude på terrassen til den Sct. Hansfest.

– Det er tyve år siden!

– Var det måske Patty, du drømte om i nat?

– Hvis det var det, var jeg vel ikke kommet i slagsmål med Kittys mand, da han kom uventet hjem!

– Du var altså i slagsmål med hendes mand?

– Det påstår du, ikke jeg.

– Hvorfor skal det altid udarte i dine drømme? Kan du ikke drømme noget almindeligt og naturligt som andre mennesker. Hvorfor skal det altid være noget med piger? Har du ikke nok i mig?

– Ih jo!

På dette stadium af konversationen fandt jeg det tilrådeligt at kaste et hurtigt blik på uret, rejse mig og skynde mig til mit job.

Senere på dagen kom jeg pludselig i tanker om, hvad det var, jeg havde drømt. Det var faktisk rigtigt nok, at jeg havde råbt Kitty! Hun var en travhest, som jeg drømte, jeg havde holdt en halvtredser på, men da de trak snorene og startskuddet gik, så stod Kitty pludselig nede i en eng og gumlede hø, og så skubbede jeg til hende, for at få hende til at trave, men hun vendte sig bare og grinede, og så råbte jeg irriteret: „Kom nu, Kitty!” Og så faldt jeg ned gennem et hul i skyerne, jeg faldt og faldt og faldt, og sank med gummistøvlerne ned i noget væmmeligt klistret tjærestads, og jeg kunne næsten ikke slæbe mig frem, selv om ulvene var lige i hælene på mig, men så trak jeg mig op i en flagsnor og svingede mig ind gennem vinduet, og så kimede vækkeuret, og jeg stod op og barberede mig. Færdig med den dumme drøm.

Jeg kan som sagt ikke fordrage drømme. Mariane drømmer så at sige hver eneste nat. Noget frygteligt tøjeri altsammen. Og når hun har drømt, farer hun pludselig op med et sæt og rusker i mig. Det gjorde hun også klokken tre i nat.

– Jeg drømte! forklarede hun, vil du høre, hvad jeg har drømt?

– Nej.

– Jo, hør nu. Det er fantastisk spændende.

– Lad mig sove …

– Jeg drømte, at jeg sendte mit billede ind til et ugeblad, og så kom der en mand ud fra bladet og sagde, at jeg var blevet den heldige, og at jeg skulle med til Cannes og deltage i konkurrencen om, hvem der blev årets smukkeste pige. Er det ikke fantastisk? Og jeg sad netop i går og tænkte, om jeg skulle vove at sende mit billede ind. Selv om jeg ikke er helt ung mere, så er jeg da meget godt skabt, ikke, og jeg ser da heller ikke værst ud, vel? Nu kan du selvfølgelig ikke regne med, hvordan jeg ser ud lige nu, med creme i ansigtet…
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