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»I det øjeblik vi fødes, præsenterer verden sig for os, som den er. Derpå begynder forskellige autoriteter såsom førældre, lærere og analytikere at hypnotisere os til at »se« og opfatte verden på »rette« måde. Disse forskellige instanser rubricerer verden, sætter etiketter på den, tilføjer navne, og giver stemme til dens beboere og deris begivenheder, således at vi sidenhen ikke længere har mulighed for at forstå verdens eget sprog og høre, hvad den i virkeligheden fortæller os.

Det er derfor nødvendigt, at vi arbejder på at bryde denne hypnotiske fortryllelse, så at vi kan blive befriet for vores døvhed og blindhed og vores blokerede evne til at forstå verdens oprindelige sprog. Og igen kan blive i stand til at lytte til dette sprog, der er som tonerne fra et mangestrenget instrument. Toner, vi hver især kan indoptage i vores personlige eksistens.«

Sidney Jourard







Er du kørt fast?


Har du tænkt på, hvad du i virkeligheden vil med dit liv, eller er du kørt så fast, at du ikke længere husker det?

En amerikansk undersøgelse afslørede for en del år siden, at kun 3 ud af 100 havde et mål med deres liv – bortset fra ønsket om at være heldig.

Heldet, er der imidlertid en, der har sagt, banker meget ofte på forklædt som hårdt arbejde!

Samme gruppe mennesker blev interviewet-igen fornylig. Det viste sig da, at det stadigvæk kun var de omtalte 3, der vidste, hvad de ville med deres liv, og at det derfor kun var dem, der havde opnået noget De var tillige mere velbeslåede end alle de andre tilsammen. Deres vigtigste rigdom bestod dog mere i livskvalitet end i penge.

Det samme kan jeg sige for mit eget vedkommende. Jeg har i al fald haft et mål med mit liv, siden jeg var 17 år gammel. Og målet var at blive sådan en som mor, der opsøgtes af mange, för hvem livet var gået i hårdknude. Og mor hjalp dem på baggrund af sine erfaringer gennem et liv rigt på sorger, katastrofer og omvæltninger, inklusive en uønsket skilsmisse, et vaklende helbred og adskillige andre tilsyneladende nederlag. Som det dog lykkedes hende at betragte som udfordringer. Hun rejste sig derfor altid igen, som regel med sang på læben.

Mor havde i øvrigt en udpræget sans for både humor og skønhed og kunne sikkert være blevet en bemærkelsesværdig kunstner, blandt andet kunne hun tegne og forme i ler. De få ting hun har efterladt sig, er både originale og fascinerende. Som enemor for tre børn var der dog hverken tid eller kræfter til andet end at skabe et smukt og kærligt hjem.

Heller ikke jeg har jordisk gods af betydning. Men jeg har et arbejde, jeg er lykkelig for.

Mange finder, at jeg har været meget heldig.

Det synes jeg også, skønt heldet afgjort bankede på som hårdt arbejde.





Hvem er jeg egentlig?


Det er blevet mit indtryk, at mange mennesker i grunden ikke ved, hvem de er, og at det alene medfører megen ulykke. For hvordan skal man leve og tænke og handle, når man ikke kender sig selv.

Hvad skyldes dog en så ejendommelig situation?

Jeg tror, den hovedsagelig skyldes, at flertallet af os er blevet opdraget til altid at skæve efter, hvad andre siger, mener og formodes at tænke om os og vores adfærd. Hvorved vi efterhånden vænnes af med det for et menneskes livslykke så utroligt vigtige: at lytte til sig selv, at være lydhør over for sin egen indre stemme.

Det er desuden min erfaring, at hvad vi end siger eller gør ifølge vores inderste overbevisning og ud af et ærligt ønske om ikke at skade andre, heller aldrig vil kunne skade dem. For den højeste sandhed – som enhver af os kan opfatte i glimt, dersom vi ønsker det – kan umuligt være forskellig for os og for andre mennesker. Den er nemlig udsprunget af den guddommelige kærligheds lov. Og skønt den guddommelige eller universelle kærlighed tillader, at vi oplever megen smerte, har vi ingen grund til at fortvivle. Uden smerte er det nemlig umuligt at udvikle sig. Og udvikling er nok trods alt, hvad vi alle sammen inderst inde tilstræber.



Ser vi rigtigt efter, rummer livet imidlertid langt mere glæde end smerte, en glæde, som tilmed mangfoldiggøres, hver gang vi tager imod den og husker at sige tak.

De ulykkelige følger af, at så mange af os ikke kender sig selv, er mangfoldige. Livet her på jorden skal sikkert opfattes som en læretid. Til gengæld en tid, hvor alt, hvad vi oplever, frembyder muligheder for at få øget erfaring og viden og derved lære bedre at kende og at forstå os selv og vore medmennesker.

Endog sygdom skyldes måske hovedsagelig, at man ikke ved, hvem man er, fordi bitre erfaringer fra barndomstiden har lært en, at dersom man ikke fulgte med strømmen og søgte at gøre andre tilpas, havde man kun ringe chancer for at overleve.

For sent gik det op for en, at man derved vænnede sig til at fortrænge sin egen sjæls og krops elementære signaler og krav. I al fald møder jeg hyppigt mennesker, der som følge af nævnte undertrykkelse er blevet både syge og ulykkelige, og som bliver mere og mere rådvilde.

Undertiden råber de da højlydt om hjælp. De religiøse råber blandt andet til Gud, men føler ofte, at det er forgæves. Andre går til lægen, hvor de får at vide, at »det må de lære at leve med«. Sandsynligvis får de i tilgift nogle piller, der yderligere sløver dem, så at de i endnu højere grad afskæres fra at se årsagssammenhængen med hensyn til deres elendige tilstand.

Det kan også ske, de får at vide, at de bare skal tage sig sammen og ikke tænke så meget på sig selv. Idet lægen ikke forstår, at flertallet er blevet syge, fordi de altid har taget sig kolossalt sammen for at tænke på alt muligt andet og alle mulige andre end sig selv. Og netop derfor ikke længere ved, hvem de er.

Mon ikke de fleste mennesker i vort samfund fra tid til anden har spurgt sig selv: »Hvem er jeg egentlig?«

Lige siden oldtiden har opfordringen på orakeltemplet i Delfi »kend dig selv« været regnet for det vigtigste af alt. Det gælder stadigvæk. Hvem er jeg da? Eller: hvordan finder jeg ud af, hvem jeg er?

Det er min hensigt her at forsøge at belyse spørgsmålet. Det er nemlig først, når man ved, hvem man er, at det bliver muligt at se, hvad man i virkeligheden vil med sit liv.

Når de fleste af os tit nedvurderer os selv, hænger det naturligvis sammen med, at vi så ofte er blevet nedvurderet af vore omgivelser, at vi til sidst har overtaget nedvurderingen og dermed tilegnet os et sæt mindreværdskomplekser, der gør livet alt andet end lysteligt. Det gælder også dem, der kompenserer for det ved at spille arrogante og bedrevidende.

I gamle dage blev det lige fra begyndelsen af indpodet én, at hvis man ikke rettede sig efter autoriteterne, kom man i Helvede.

Der er i grunden ikke sket store forandringer på det område udover, at formuleringen måske har ændret sig.

Der er imidlertid ét lyspunkt. Nogle har opdaget, at det i virkeligheden forholder sig stik modsat: det er nemlig kun, hvis man blindt retter sig efter de såkaldte autoriteter, at man kommer i Helvede. Og vejen ud af dette Helvede er at blive klar over, hvem man er – at begynde at lytte til sin indre stemme og lade den alene vejlede én – i stedet for at lade alle andre gøre det.

Endnu en gang: hvem er da jeg?

Den kendte amerikanske psykolog Harvey Jackins siger, at jeg er født som et enestående, ja et vidunderligt menneske med mulighed for at leve et lykkeligt liv i ægte sam fund med mine omgivelser.

Erfaringen viser nemlig, at der ikke findes noget menneskeligt væsen, som ikke stræber efter at blive lykkeligt sammen med sine medmennesker, og som ikke gør alt, hvad det kan, for at nå det mål.

Hvem tør da også benægte, at han eller hun, når man tager vedkommendes forudsætninger i betragtning, altid har levet sit liv så godt, som det var ham muligt? Og det er da logisk, at dersom man gør det så godt, man kan, må det være godt nok. I hvert fald indtil i dag.

Hvorfor føler vi os da så fortvivlede? Hvorfor er det da tit, som om det er i bælgmørke uden hverken lys eller vejleder, at vi går rundt og leder efter os selv?

En af de mange, der har henvendt sig til mig om hjælp – en fraskilt mand på 48, som boede hos sin mor – gav fornylig i et brev udtryk for, at det var hans mor, der var skyld i al hans elendighed, for hun havde aldrig givet ham andet end kritik.

Resultatet var nu, at han følte det, som om han sad fast i et dybt, sort hul. Skønt han havde arbejde, følte han sig nødsaget til at drikke en hel flaske snaps og en hel flaske vin hver dag for at klare den. Nu var han imidlertid nået dertil, at hvis jeg ikke omgående kunne hjælpe ham, ville han tage sit eget liv.

Det varjo noget af et ultimatum. Men den slags breve får jeg adskillige af, plus telefonopringninger af lignende art.

Det er blandt andet sådanne skæbner, som har lært mig at forstå, hvor nødvendigt det er at føle sig accepteret uafhængigt af, hvad man gør eller, hvordan man er. Kun hvis man vokser op i en atmosfære af ubetinget kærlighed, føler man sig tilstrækkeligt tryg til at turde være sig selv og udvikle sig ud fra den inderste kerne i sit jeg. Den kerne, som er så forunderlig, at den uden nogen kritik eller irettesættelser udvikler sig til et kærligt menneske, der også er i stand til at elske andre betingelsesløst. Og det er lige så sikkert, som at et agern bliver til et egetræ og ikke til en radise, blot det får vand og solskin nok.

Hvad skal man da sige om den mor, som tilsyneladende blev årsag til, at hendes søn gennem så mange år var ulykkelig? Ja, hvem af os modtager i virkeligheden den rene kærlighed fra først til sidst?



Jeg vil blot sige, at også hun sikkert gjorde det så godt, hun orkede det. Hun gjorde nemlig, hvad hun selv havde lært var det rigtige. Ligesom hendes mor gjorde, hvad hun havde lært osv.

Det betyder, at jeg er kommet til at opfatte det sådan, at vores forældre eller andre, som har haft ansvar for os under opvæksten, ganske vist kan være årsag til megen fortvivlelse i vort liv. Vores elendighed er imidlertid ikke deres skyld. Den desperate brevskrivers mor var ikke skyldig. Hun kunne nemlig ikke have handlet anderledes, når man ser på hendes dårlige forudsætninger.

Den betingede kærlighed, som selv de bedste forældre ofte giver deres børn, er nemlig en kultursygdom. Hele vores kultur er gennemsyret af den. Fra slægt til slægt går den videre. Endogså de, som er blevet opmærksomme på problemet, formår sjældent at vise hverken børn eller venner eller søskende ubetinget kærlighed.

Den allerførste gang, jeg fortalte om mit livs største katastrofe og fallit til et menneske, jeg følte tryghed ved og tillid til, og derefter på hendes opfordring højt og klart sagde: »Jeg har altid gjort det så godt, jeg kunne, og det er godt nok.« brast jeg i en langvarig og forløsende gråd. I næsten samme øjeblik gik det op for mig, at kun den guddommelige kærlighed er fuldkommen ubetinget – men at det i virkeligheden også er nok.

For det er jo sandt, at vi alle sammen gør det så godt, vi kan. Vi har i al fald gjort det indtil i dag. I morgen kan det naturligvis blive bedre endnu. Men alene erkendelsen af, at vi gør det så godt, vi kan, vil, hvis den går dybt nok, befri os fra et hav af mindreværdskomplekser og skyldfølelse. Hvilket bl.a. vil bevirke, at vi får lettere ved at tilgive både andre og os selv, og lettere ved at gøre det bedre i fremtiden.

I øvrigt må jeg nødvendigvis tilføje, at det omsider er ved at gå op for mig, hvor uendelig storslået en tanke det er, at Den gode Gud eller Den allerhøjeste Skaberkraft – efter hvad man nu foretrækker at sige – elsker alle levende væsener med betingelsesløs kærlighed. Hvor uendelig mange muligheder indebærer det ikke for vores udvikling, når vi lærer at opgive forsvarsværkerne og åbne os for den. I en sådan kærlighed og tryghed kan vi sandelig fuldt ud være os selv.

Et frigjort menneske er altså den, som – båret af kærlighed og tryghed – frit tør give udtryk for sine personlige tanker og følelser og handle ud fra dem.

Hvis man hidtil er gået rundt og har følt sig bundet eller uduelig, hænger det sandsynligvis sammen med, at det i vores civilisation er forbudt at vise ægte følelser. Det er også derfor, så mange mennesker afskyr hinanden. Det skyldes altsammen undertrykkelse, angst og mindreværdsfølelse.

Det ser nemlig ud til, at de få, som ikke er blevet undertrykt, eller for hvem det er lykkedes at frigøre sig fra undertrykkelsens livsfjendtlige adfærdsmønstre, elsker andre mennesker helt spontant.

Ikke at kunne elske er det samme som at være syg og undertrykt, eller med andre ord: at være så opfyldt af mindreværdskomplekser eller aggressioner – sandsynligvis af begge dele – at der ikke er plads til kærligheden.

Svaret på spørgsmålet: hvem er jeg? er altså, at jeg i virkeligheden er et kærligt og elskeligt, men i mange henseender blokeret menneske, som imidlertid længes desperat efter både at give og modtage kærlighed.

Og at det, jeg vil med mit liv, først og fremmest er at blive så frigjort, at jeg kan bidrage til at skabe en verden med kærlighed, fred og et ægte kreativt samarbejde.







Hvordan finde sig selv – og hinanden


Der er en, der har sagt, at relationer er noget af det mest mystiske, berigende og frustrerende i al menneskelig erfaring. Såvel astrologien som psykologien belærer os om, at intet af, hvad der forekommer i et forhold mellem mennesker er tilfældigt, hverken forholdets begyndelse, dets svingninger, dets konflikter eller dets afslutning.

Hvilket altsammen passer godt til en af mine yndlingssætninger, som lyder: »Intet i livet er hverken tilfældigt eller meningsløst, alt har til syvende og sidst et kærligt formål. Nemlig personlig udvikling.« Hvilket i grunden kan betegnes som livets væsentligste formål. Akkurat som vi, især om foråret, oplever udviklingen i naturen.

Men nota bene: også vintertiden er nødvendig, hvor hård og barsk den end kan forekomme. Blot man – billedlig talt – har rødderne godt fæstet i jordbunden.

Og endnu et nota bene: hvis jeg f.eks. var et agern, ville mit livsmål ikke være at blive et større og mere skinnende agern, men at sprænge skallen og udvikle mig til et egetræ.

Mangen dygtig psykolog spørger blandt andet sin klient, om han eller hun som barn fik lov til at give udtryk for sine følelser, også når de blev opfattet som negative (hvilket på en måde kan sammenlignes med at sprænge skallen). Og næsten lige så mange klienter svarer, at de på en eller anden måde blev straffet, hvis de gjorde det.

I virkeligheden kan det være en alvorlig fejltagelse ikke at give barnet lov til at græde, ja hyle, eller til på anden måde at rase ud. Det allervigtigste, man kan foretage sig, hvis barnet begynder at afreagere et eller andet på en for den voksne ubehagelig måde, er simpelthen at slå armene om det for derved at vise, at man elsker det, som det er og ikke blot, som det muligvis burde være.



Derved kommer nemlig barnet til at føle netop den tryghed, som siden baner vej for en fornuftig samtale.

Dette gælder dog ikke blot børnene. Også vi voksne har som bekendt hyppigt behov for at give udtryk for vores følelser, ikke mindst når de er lige ved at koge over. Fejlen er da at vi så ofte gør det i hovedet på hinanden. Men det bliver situationen som bekendt sjældent bedre af.

Jeg havde engang en veninde, som var både varmhjertet og klog, men samtidig overordentlig belastet fra barndommen med en ukendt far og en mor, der altid havde set skævt til hende.

Hun var tillige forsynet med et forrygende temperament og kunne af og til overfalde mig på det voldsomste, uden at jeg anede hvorfor. Men naturligvis var det belastende.

Efter en sådan udladning spurgte jeg hende en dag, hvad i alverden jeg skulle gøre, når hun pludselig overfaldt mig så voldsomt, uden at jeg kendte det mindste til grunden. Hvorpå hun stilfærdigt svarede: »Du skal bare slå armene om mig og sige, at du elsker mig.«

Egentlig tror jeg, at alle de ulykker, vi oplever i denne både vidunderlige og forfærdelige verden hovedsagelig, eller måske ene og alene skyldes mangel på kærlighed. Det gælder blandt andet krige mellem nationerne, alle slags sult og nød, og had og nag mellem mennesker.

Det er den førnævnte psykolog Harvey Jackins, der har sagt, at vore positive følelser skal vi glæde os over, mens de negative skal erkendes, gennemleves – og aflades. Kun således vil vi nemlig kunne få dem ud af både krop og sind, så at de hurtigst muligt kan blive erstattet med positive.

Arbejdet med at få negative følelser ud af kroppen har jeg helt intuitivt forstået, fra jeg var ganske ung, idet der ikke er tal på de gange, jeg har løbet mig svedt og udmattet for derved at komme fri af overvældende konflikter og negative følelsen

Først efter frigørelsen fra dårlige følelser i krop og sind kan man nemlig se og tænke klart og konstruktivt. Blokerede eller forvirrede skiftende følelser lammer derimod både tænkeevne og handlekraft.

Og alligevel kan der mangle noget, f.eks. svaret på to vigtige spørgsmål. Det første: »Hvorfor skulle netop jeg udsættes for så uretfærdigt et overfald, så hensynsløs og grundløs en anklage osv.? Hvorfor skulle det netop gå ud over mig?«

Og det andet: »Hvorfor reagerer jeg ofte helt modsat af, hvad jeg egentlig ønsker?« Eller: »Hvorfor fik jeg da også sagt eller gjort noget så dumt og tankeløst?«

Mange af os ved udmærket godt, at vi – i hvert fald ifølge Jesu kloge vejledning – får det bedst, dersom vi »tilgiver vore fjender, velsigner dem, der forbander os og gør godt imod dem, der hader os.« Spørgsmålet er så blot, hvordan man bærer sig ad? Men lige så vanskeligt som at tilgive andre er det såmænd at tilgive sig selv, når man har båret sig tåbeligt ad. Og intet er tungere at gå og slæbe rundt på end mindreværdsfølelse og skyldfølelse.

Løsningen på dette problem stammer også fra Harvey Jackins, der lærte mig at forstå, at alle mennesker lever deres liv så godt, de kan, når man tager deres forudsætninger i betragtning. Også jeg selv har altid gjort det så godt, jeg kunne. Det må derfor være godt nok, i hvert fald indtil nu. I morgen kan det sikkert blive bedre, for jeg er under stadig udvikling, blot jeg er indstillet på at lære af mine fejltagelser og ikke på grund af misforstået selvretfærdighed blokerer vejen frem.

Alene denne viden har i sandhed hjulpet mig til både at kende og at forstå såvel mig selv som andre mennesker bedre end før. Og jeg kan kun tilføje, at denne erkendelse har kastet nyt lys over hele mit liv.

Væsentligt er det tillige at vide – hvad ellers mange mennesker tror – at det ikke er følelsernes opgave at afstikke retningslinier for vores tilværelse. Det er fornuftens eller tænkeevnens opgave, gerne parret med intuition.



Hvad er da intuition?

Intuition er en umiddelbar, ofte glimtvis såkaldt indsigt eller forståelse, som ikke direkte har med erfaringen at gøre, idet den formidler en oversanselig viden, som muligvis stammer fra det ubevidste. Jeg er nu selv tilbøjelig til at tro, at den har ikke så lidt at gøre med det, som Bibelen benævner Helligånden. Og som – atter ifølge Bibelen – enhver, der uegennyttigt søger sandheden, kan opnå at blive vejledt af.

Med den vejledning vil det i al fald blive muligt for en at lægge en kurs for tilværelsen, som man kan være tjent med. I al fald en kurs, der frigør en fra at blive hvirvlet hjælpeløst af sted i modsat retning af, hvad man inderst inde ønsker.

En anden vigtig evne, man kan opdyrke på vejen til at finde sig selv, er evnen til at give og til at tage imod, idet et ægte giv-og-tag forhold er karakteristisk for al sand menneskelighed.

Nogle mennesker er imidlertid invalide på den måde, at de udelukkende kan tage imod. De har aldrig fået betingelsesløs kærlighed og er derfor umættelige med hensyn til alt, hvad der kan betragtes som symboler på kærlighed. Der er f.eks. dem, der spiser langt ud over, hvad de behøver. Andre køber masser af ting til sig selv, undertiden meget kostbare ting. Men den slags er og bliver et værdiløst surrogat. Jeg kendte f.eks. en kvinde, som følte sig utroligt ensom i et mislykket ægteskab. Hun ejede så mange kostbare klædningsstykker, at jeg blev fuldkommen overvældet, da jeg så hendes garderobe. Da manden døde, og hun fandt sammen med en anden i et virkeligt kærlighedsforhold, forærede hun næsten alt sit dyre tøj til Frelsens Hær.

Andre kan kun give og er ikke i stand til at tage imod, men er i virkeligheden lige så invaliderede. Også de har mindreværdskomplekser, men søger at kompensere for dem ved at give og give i en uendelighed, i et ubevidst håb om på denne måde at blive anset for værdige til andre menneskers kærlighed og hengivenhed. Men jo mere de fortsætter ad den vej, des værre får de det, for heller ikke det virker. Modtagerne føler sig ofte generet ved i den grad at blive overlæsset med gaver.

Atter andre kan hverken give eller tage imod. Deres livsangst og mindreværdsfølelse er så stor, at de i stedet isolerer sig. Hvilket i grunden er en form for invaliditet.

Der er faktisk intet i denne verden, der virker positivt, uden at kærlighed og frihed er de bærende kræfter. Det forholder sig nemlig sådan, at kærlighed uden frihed er sentimentalitet, mens frihed uden kærlighed er anarki.

Men vi har ikke brug for nogen af delene.

Her følger et par små opgaver eller øvelser, man kan lege med, hvis man er nogle stykker, der gerne vil øve sig i både at give og tage imod. Det drejer sig naturligvis ikke om ting, blot om at forsøge at give udtryk for ægte og personlige følelser – såvel som opmærksomt og med virkelig indlevelse at lytte til de andre.

Man kan for så vidt vælge ét bestemt emne, alle skal udtale sig om, f.eks. en oplevelse med farver.

Farver betyder jo noget for de fleste mennesker, og da farver og følelser er nært knyttet sammen, kan alene det at fortælle om sin yndlingsfarve og om, hvorfor man elsker den og måske ikke kan lide visse andre, hjælpe en til at blive mere bevidst om sine følelser. Og jo mere bevidst man bliver om farvernes betydning, des nærmere kommer man sig selv og hinanden.

Jeg deltog f.eks. i en gruppe, hvor hver enkelt fortalte om den første virkeligt stærke farveoplevelse, den pågældende kunne huske. I øvrigt blev der talt om farver både i almindelig og i abstrakt forstand. En af deltagerne sagde, at hun altid oplevede musik som farver. Det blev i det hele taget en meget spændende aften.

Selv fortalte jeg om mit farveindtryk fra en optrækkende pampero på La Platafloden i Sydamerika – og fra en blomstrende landevej på Azorerne. Samt om hvilke dybtgående følelser det havde vakt hos mig at opleve dem.

Man kan naturligvis også fortælle om noget, man holder særligt meget af. Det behøver ingenlunde at være en ting, men kan lige så gerne være et musikstykke, en tanke, en idé eller – hvorfor ikke et menneske?

Man fortæller blot, hvorfor man er glad for den eller det, og hvilke følelser man i den forbindelse oplever.

Skulle en eller anden føle, at den slags tør hun eller han ikke være med til, vil jeg blot gøre opmærksom på, at der naturligvis ingen tvang er forbundet med en sådan leg. Det er udmærket, hvis man de første gange blot øver sig i at lytte.

Det er imidlertid vigtigt at gøre sig klart, at for virkelig at leve behøver man også mod. For ikke at sige: både kærlighed, frihed og mod.

Men vent blot. Det kommer med øvelsen.



Andre vigtige forudsætninger for at lære sig selv at kende

En af grundene til, at så få tør være sig selv, er nok at vi i virkeligheden ikke kender os selv. Og hvorfor gør vi ikke det? Sandsynligvis fordi vi alt for sjældent – for nogles vedkommende aldrig – har fået vores ægte behov tilfredsstillet. Altid har vi skullet leve på andres præmisser.
At blive elsket betingelsesløst er i al fald et af såvel barnets som den voksnes største og vigtigste behov. Er man blevet elsket sådan som barn, kan man som voksen meget bedre bære perioder, hvor man måske må undvære direkte fællesskab, kontakt og kærlighed.

Foruden behovet for kærlighed, tryghed og værdsættelse har vi naturligvis mange andre behov. Vigtigt er f.eks. behovet for selvtillid og kreativitet – altså for at få udløsning for skabende evner.
Dersom man kender til at blive elsket betingelsesløst, vil man ganske naturligt få selvtillid og blive et skabende og kreativt menneske, der selv er i stand til at elske betingelsesløst.
En række andre behov, der medvirker til at gøre en til et sundt og glad overskudsmenneske, men som i alt for ringe grad tilfredsstilles i dag, er behovet for frisk luft og motion, for ugiftig og levende føde, for tilstrækkeligt med søvn og hvile, for fællesskab med andre samt for at være alene.
Hvad angår fællesskabet, har jeg lyst til at specificere det lidt.
Vi har som sagt alle et dybt behov for at meddele os til andre. For at udveksle fornuftige tanker med hinanden. For at opleve, at et andet intelligent væsen lytter til os, tænker sig om og derpå svarer os. Som Harvey Jackins siger: »Det er vidunderligt at opleve denne tankeudveksling af forskellige boblende ideer. Vi har faktisk alle sammen brug for daglig at have forbindelse med og få impulser fra en anden fornuftig person.«
Først og sidst har vi behov for at have et mål for vores tilværelse og for at kunne se en mening med vort liv. Får vi de andre nævnte behov tilfredsstillet, er spørgsmålet om mål og mening dog ikke noget problem. Så vokser og udvikles vi nemlig lige så naturligt som blomster om foråret – og uden at nogen behøver at trække i os; heller ikke vi selv.
Behovet for sex er vigtigt at omtale, ikke mindst i vores kultur, hvor det har fået en betydning, der slet ikke tilkommer det. Hvilket sandsynligvis hænger sammen med, at sex ofte i mindre grad benyttes til at give udtryk for gensidig kærlighed, end til at kompensere for et væld af fortrængte følelser, der ofte er stærkt i familie med aggressioner.

Samtidig falder det jo så uheldigt, at netop vores kultur, som er så angst for både følelser og berøring, har gjort sex til næsten den eneste tilladte måde at berøre hinanden eller at udtrykke følelser på.
Man kan jo dårligt nok vise det andet køn opmærksomhed, uden at det har – tit meget kraftige – seksuelle undertoner. Dette gælder måske især den mandlige part. Ofte frembyder sex tillige den eneste mulighed for at afreagere aggressioner og andre spændinger. Hvilket nok er en meget væsentlig årsag til voldtægt både i og uden for parforholdene. I vort samfund anser manden det jo ofte for sin ret at have sex med sin kone, hvad enten hun har lyst eller ej, idet han føler, at han må skaffe sig af med de kolossale problemer og spændinger f.eks. fra arbejdspladsen, som har hobet sig op i både krop og sind.
Den form for sex anses nok af de fleste mænd for at være et meget ægte behov, men er det i virkeligheden ikke, idet kvinden blot bruges som middel til at befri manden for de ubehagelige spændinger. Selvfølgelig behøver han hjælp til at få løst sine problemer. Men det sker ikke ved hjælp af sex, men gennem samtale. Måske med en psykolog.
Efterhånden som man ved at arbejde med sig selv og hinanden får gennemlevet og dermed afreageret en mængde lidelsesfyldte oplevelser, viser det sig erfaringsmæssigt, at utallige følelser, som man tidligere anså for at være seksuelle, blot er lidelses- og konfliktfølelser og ikke ægte kærlighed.
Derved får man et langt mere afslappet forhold til sex, som fra nu af ikke længere vil have karakter af noget tvangsmæssigt, men er noget, man selv er herre over. Mary McCabe, en af Jackins bedste medarbejdere, har sammenlignet det med en skovtur. Hvad er der nemlig ved en skovtur, hvis ikke vejret og omstændighederne er til det, og man er enige om og begge glæder sig til at tage af sted?
Samtidig vil man gøre den erfaring, at vel har sex med berøring at gøre, men i virkeligheden har berøring i sig selv intet med sex at gøre. En kærlig omfavnelse, et strøg over håret, et klap på kinden, en arm om en skulder osv. er alt sammen naturlige menneskelige udtryksformer, en måde at dele glæde, tryghed og varme, venskabelige følelser på.
En vanskelighed, det er vigtigt at overvinde, dersom vi vil have noget ud af vores liv, er den himmelråbende passivitet og mangel på opmærksomhed, som er så karakteristisk for vor tid.
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