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Forord


De fleste af os finder det en lettelse, hvis vi kan få vores mange gøremål til at køre på skinner. Så behøver vi nemlig ikke længere at beskæftige os så intensivt med dem, og det kan selvfølgelig være ganske udmærket.

Ikke så sjældent lader vi os imidlertid narre til at tro, at vi også selv skal køre på skinner, men det var sandelig ikke meningen! Et kreativt menneske gør det i al fald ikke. Det er han eller hun alt for spillevende til, således at hun ustandselig opdager nye og spændende ting, som kræver, at hun foretager afstikkere fra den slagne vej for at undersøge det nærmere, fryde sig over det og lære noget nyt.

Hvordan havde mon Jesu liv været, hvis han havde kørt på skinner? Utallige andre mennesker kan nævnes, hvis liv på det nærmeste var blevet betydningsløst, hvis de havde ladet sig lokke op på de skinner, som desværre utallige kører på i dag.

Hvorledes det er gået til, at så mange af os er kommet til at køre på skinner, og hvordan vi skal bære os ad med at hoppe ned igen og få et kreativt og lykkeligt liv fyldt med glade overraskelser – ja, derom handler denne bog. Som jeg har fundet det nødvendigt at skrive, fordi det samfund, vi lever i, stivner mere og mere.

Med de officielle autoriteter i spidsen breder systemet sig.

Det er i stigende grad umuligt at træffe virkeligt personlige afgørelser.

Al nytænkning inden for alternativ helbredelse og en human og frigjort livsførelse møder den stærkeste officielle modstand.

Samtidig breder forureningen, oprustningen, volden og krigstruslerne sig. Og en voldsomt accelererende teknik søger at bilde os ind, at hjerne og intellekt klarer sig bedst uden hjerte og følelser.

Er det noget under, at livsgnisten er ved at forlade os, og at vi føler os trætte og modløse?

Er det så sært, at mange kører på skinner gennem livet uden at se til hverken højre eller venstre?

At vi bærer masker?

At vi spiller roller?

At vi bestandig skeler efter, hvad de andre mener?

At vi ikke længere tør være os selv?

Jens Otto Krag har i denne forbindelse udtalt: »På en måde, der er uden fortilfælde i historien, går det moderne menneske tabt i masserne … Hans nedsatte optagethed af hans eget væsen gør ham desuden i sygelig grad modtagelig for de meninger, der færdige sættes i omløb af samfundet og dets organer.

Da nu tilmed samfundet på grund af sin indviklede organisation er blevet en hidtil ukendt magt i det åndelige liv, er hans uselvstændighed over for alt af en sådan art, at han næsten opgiver at føre en åndelig egentilværelse. Han er som en bold, der har mistet sin elasticitet og varigt beholder hvert modtaget indtryk. Helheden har magten over ham. Fra den får han i færdig form de meninger, han lever på.«

Mother Theresa siger: »Lad det ikke ske, at du møder nogen, som efter mødet med dig ikke er lykkeligere end før.«

Men det sker naturligvis kun, hvis du er dig selv.







Første del

Kører du på skinner?










Symptombehandling styret af

økonomiske interesser er

et af vor kulturs mest

iøjnefaldende kendetegn.




Hvis du lider af fodsved


Hvis du lider af fodsved, skal du bruge AB antilugtsåler samt vaske fødder flere gange daglig, smøre dem med dit og pudre dem med dat. Desuden bør du skifte strømper hver anden eller tredie time.

Dersom du er platfodet, må du hurtigst muligt skaffe dig et par indlæg.

Er du tilbøjelig til at svede under armene, findes der en mængde deodoranter i form af cremer, ruller, spray etc., som du kan købe i ethvert parfumeri samt hos Matas, og gennemprøve for at se, hvad der virker bedst på dig.

Lugter du ilde over hele kroppen, skal du desuden vaske dig med filmstjernen X’s luksussæbe.

Dårlig ånde? Du bruger sikkert den forkerte tandpasta eller spiser ikke tilstrækkeligt med OK Mintdragéer, som snart vil bevirke, at din tilbedte igen får lyst til at kysse dig.

Har du skæl, er det bedste, du kan gøre, at købe den nye fremragende shampoo Skæl-ud.

Skulle du føle dig livstræt eller deprimeret, står hele den autoriserede lægestand parat med en uoverskuelig mængde symptomundertrykkende midler med de mest spændende bivirkninger.

Får du andre alvorlige lidelser såsom mavesår eller kræft, vil det naturligvis være urimeligt netop på det tidspunkt at hoppe af skinnerne for selv at tage ansvar for dit liv, ikke sandt? For i virkeligheden er det jo efterhånden slet ikke dit!

En gammel vismand har imidlertid sagt: »Hvis jeg ikke passer på mig selv, hvem gør så? Og hvis jeg ikke gør det nu, hvornår da?«

En anden har udtalt: »Hvad det gælder om er ikke blot at finde værdi i livet, men at blive værdi. Det første er en lykke, og det andet er den svære opgave, der stadig stilles os.«

Kan det mon hjælpe dig at mindes Jens Otto Krag, som, fordi han stadig udviklede sig, havde mod til at sige de berømte og forkætrede ord: »Man har et standpunkt, til man tager et nyt!«







Det hedder sig, at vi fødes

som originaler og dør som kopier –

skulle det virkelig være nødven-

digt at dø således?




Hvis fange er du – hvem bestemmer over dit liv?


Ja, hvem er din autoritet? Hvem bestemmer over dig? Hvem er det, der styrer dit liv, og hvorfor gør du det ikke selv?

I en epoke præget af hærværk, vold og tyveri, af stormagtskonflikter, terrorisme og oprustning, af global forurening fulgt af havdød, luftdød, skovdød, og dermed af en endegyldig udslettelse af mangfoldige plante og dyrearter – endog af f.eks. sydamerikanske indianere, der går til grunde som følge af, at den hvide race i sin rovgridskhed berøver dem enhver overlevelsesmulighed –

I denne selvsamme epoke er det min overbevisning, at blind autoritetstro er den væsentligste årsag til, at verden i dag ser ud, som den gør. Derfor betragter jeg autoritetstro som det eneste virkelige problem, vi har i dag.

Man har imidlertid lært os, at uden ydre autoritet kommer vi ingen vegne og bliver aldrig til noget. Hvem er da din autoritet og vejleder, som du i et og alt følger i håbet om, at han eller hun skal frelse dit liv og gøre det meningsfuldt?

Er det mon Reagan eller Gorbatjov? Henholdsvis din læge, din præst, din arbejdsgiver, din fagforeningsformand, din rige onkel, din partner – eller måske blot kammeraterne?

Min ven Johannes Dragsdahl, som leder højskolen Søtoftegård ved Ringsted, er forfatter til en trilogi, som han kalder for Krigen mod jeg’et. Bind 2 hedder De skjulte autoriteter. Netop disse titler antyder, at alle slags autoriteter, både skjulte og åbenbare, kæmper en indædt kamp for at komme det enkelte menneskes personlige og suveræne jeg til livs.



Det værste er, at det ser ud til, at kampen lykkes i uhyggelig grad.

Jeg tvivler imidlertid på, at noget menneske kan leve virkelig lykkeligt, hvis det ligger under for andre autoriteter end Den guddommelige Ånd, som bor inderst i os allesammen.

Efter mit skøn er den største fare i dag hverken kapitalisme eller kommunisme, hverken forurening eller oprustning, hverken arbejdsløshed, kræft eller AIDS, men den autoritetstro, som er en følge af, at hele vort samfund styres efter Janteloven. En lov, der har medført, at vi overlader ansvaret ikke blot for personlig frihed og livslykke, men for hele jordklodens fremtid til andre. Hvis mål udelukkende er at skaffe sig penge og magt på vores bekostning, om så jorden skal tilintetgøres ved det.

Jeg har behandlet problemet mere indgående i kapitlet om lydighedens dilemma i min bog Jeg tror på livet. Der skal her blot peges på den kendsgerning, at næppe noget menneske her til lands har kunnet undgå under sin opvækst at lade sig påvirke af såkaldte autoriteter, som det var bange for at modsige.

Det er naturligvis derfor, der er så mange, som stik imod de medfødte instinkter både ryger, drikker kaffe og bruger allehånde andre stimulanser, foruden at spise og drikke helsenedbrydende føde, som ingen kan fordrage første gang. Og det må være af den samme grund, man går i tøj, der strammer og generer og i sko, der ødelægger både holdningen og fødderne, samtidig med at man så ofte viger tilbage for at udtrykke personlige meninger, eller for i det hele taget at være i modsætning til dem, der betyder noget inklusive modefabrikanterne.

Måske lyder det overdrevet, men jeg mener virkelig, at vanen med aldrig at foretage sig noget, før man har skelet til de andres meninger, er en væsentlig årsag til, at verden i dag befinder sig ved en afgrund af terrorisme, krig, forurening og trusler om udslettelse. Vi er jo blevet dresseret – af enkeltautoriteter såvel som af gruppepres – til at rette os efter dem, der uretmæssigt påstod at vide bedre.



Mon ikke enhver, der vover at tænke sig alvorligt om, forfærdet vil opdage, at han eller hun umærkeligt har ladet sig presse ind i talrige adfærdsmønstre, som er til ubodelig skade både for ham og for hans medmennesker? Men akkurat som Eichmann gjorde man jo kun, hvad man fik ordre til. Og dermed lærte man først og fremmest at fralægge sig ansvaret for sine handlinger.

Din bedste og nærmeste ven og vejleder, der skal sørge for, at du kommer sund og glad igennem livet, er imidlertid dig selv.

Du blev nemlig født som et sprællevende geni, opfyldt af mod på at give dig i kast med verden og berige den med din genialitet og dit mod, sådan som andre lysende personligheder har gjort det.

Hvad er det da, som har ført til, at du i dag blot føler dig som en sølle lønslave, respektive arbejdsløs, der har mistet al tro på dig selv? Eller at du blæser dig op til noget stort, som der alligevel ikke er dækning for.

Det er såmænd den massive påvirkning fra familie og samfund, som lige fra du var spæd har ladet dig forstå, at din eneste værdi består i, at du lærer at gøre, hvad autoriteterne og magthaverne kræver. De bryder sig nemlig ikke om, at du skal tilføje verden noget nyt eller genialt. Det er derfor, de hævder, at du ikke bliver til noget, før du lærer at indordne dig. Før du indser, at det vigtigste af alt er at rette sig efter, hvad andre siger, tænker og mener.

Men har du nogensinde gjort dig klart, at en sådan indstilling udspringer af angst – af en indpodet, indgroet angst for at være sig selv?

Er man ikke sig selv, er spørgsmålet derfor, hvem man da skal være. En situation, som får mangfoldige mennesker til livet igennem at flakke fra den ene såkaldte autoritet til den anden. –

Dengang jeg virkede som fysioterapeut på Stege Sygehus, skete det, at de nye sygeplejeelever var fortvivlede over al den anatomi, de skulle lære. Oversygeplejersken tog dem da med på fødeafdelingen og viste dem det mindste barn, der lod sig opdrive, og som i almindelighed lå i kuvøse. Og så sagde hun: »Der er overhovedet ingen grund til bekymringer! I skal ikke lære mere anatomi, end der findes i dette lille menneskebarn!«

Af en eller anden grund trøstede det dem ikke spor, men fik dem dog til at le, og så er man da nået et stykke vej.

Men lige som selv det mindste menneskes krop er det største vidunder, er sindet det. Tænk blot på, hvad de modigste iblandt os har udrettet, ofte med hele samfundet imod sig. Alle er de imidlertid mennesker, som har haft deres autoritet i sig selv.

Nu er der jo forskellige slags autoriteter, nemlig de virkelige og så de, som blot er autoritære og tror, at jo mere de dominerer andre, des mere betydningsfulde er de.

Der er naturligvis intet ondt i at være en ægte autoritet. Jeg anser mig selv for at være det på visse områder. Det berettiger mig imidlertid ikke til at bestemme over noget andet menneske.

Jeg har livet igennem opsøgt adskillige autoriteter, og mange af dem har lært mig noget væsentligt. Men det er min egen indre autoritet, der styrer foretagendet. Det er den, der siger mig, om den viden, jeg får, er noget for mig – ja, om den i det hele taget er noget værd.

Intet menneske i verden er berettiget til at bestemme over mit liv, hvor klog han end mener at være. I al fald ingen anden end jeg selv.

Det er klart, at jeg på visse områder må indrette mig efter samfundet og dets love. Dersom lovene ikke passer mig, har jeg både ret og pligt til at søge at få lavet dem om, så de bliver mere menneskelige, men naturligvis ikke så de kun passer i mit eget kram. Min sande indre autoritet fortæller mig nemlig tillige, at jeg som et voksent menneske har ansvar også for mine medmenneskers trivsel.

Den smukkeste måde, på hvilken jeg kan udøve min sande autoritet, er ved at elske og respektere både mig selv og andre. Og egentlig skulle det ikke være så svært at lære, blot man betænker, at vi faktisk alle – vore forudsætninger taget i betragtning – lever vores liv så godt, vi kan.





En fugl på taget

er bedre end ti i buret!




Storm p.





Mere om det gruppepres, vi udsættes for

At køre på skinner gennem tilværelsen er, som min ven Johny har udtrykt det, ensbetydende med, livet igennem at være underlagt andres autoritet.
Det er i al fald en kendsgerning, at alle falske autoriteters højeste ønske er at få os til at køre på skinner, for er vi først deroppe, går resten jo glat.
Da det selvsagt vil være umuligt at få raske, glade og selvstyrende voksne mennesker til at køre på skinner, må man nødvendigvis begynde med børnene. I den hensigt at få dem derop udfører de fleste forældre da også et beundringsværdigt og tilsyneladende ganske uegennyttigt arbejde.
Megen fornøjelse har de nemlig ikke ud af det, idet alle sunde og naturlige børn til hver en tid vil stritte imod alt, hvad de kan, fordi det for et levende menneskebarn er imod naturen at køre på skinner gennem livet.
Ikke engang når det ser ud til at lykkes at få børnene derop, har forældrene glæde af det. For resultatet af den årelange strid bliver som regel, at enten kører børnene på helt andre skinner end forældrene, eller også har de i løbet af indoktrineringen forvandlet sig til nogle slemme dødbidere.
Man kan da med nogen ret spørge, hvorfor det trods de store vanskeligheder og det ofte elendige resultat er forældrene så magtpåliggende at få børnene til at køre på skinner, og hvorfor de bruger så megen tid på det?
Først og fremmest er det naturligvis, fordi forældrene i sin tid selv blev lokket derop og derfor ikke vil, at børnene skal blive ringere stillet. Det er nemlig så længe siden, det skete, at de har glemt, at livet kan være anderledes. Nu under de børnene den trygge fornemmelse af, at intet i deres tilværelse nogensinde ændrer sig. Man kender turen fra først til sidst. Den ene dag går som den anden. Man ved, hvad man har, og der opstår sjældent uventede eller foruroligende forandringer.
For det andet påtager forældrene sig det udmattende og næsten uoverkommelige besvær ud fra den iøvrigt fejlagtige antagelse, at børn ikke selv er i stand til at tænke eller drage slutninger. De kan kun føle, og følelser er iøvrigt ildeset i det samfund, vi har i dag.
Altså må der sørges for, at børnene hurtigst muligt holder op med at føle, hvilket allerbedst læres – på skinnerne. Når så forældrene tilmed påtager sig besværet med at tænke for dem og i et og alt vejlede dem med hensyn til, hvordan de i alle detaljer skal bære sig ad, kan man vel dårligt forlange mere?
Den tredie grund er, at børnene naturligvis bør lære at opføre sig som alle andre, og aldrig at foretage sig noget uden først at undersøge, om andre nu også godtager det.
Man kan her stille endnu et spørgsmål: Når børn og unge nu modtager al denne hjælp og vejledning, hvorfor er de da ofte så utaknemmelige og genstridige?
Der er dem, der mener, at årsagen er forældrenes optagethed. Forældre i dag bruger som bekendt alt for lidt tid på deres børn.
Det er imidlertid bevist, at selv om man kun er sammen med børnene en halv times tid hver dag, vil denne tid, rigtigt anvendt, kunne give både børn og forældre uendelig meget positivt. For børnenes vedkommende betyder det blandt andet tryghed, glæde og inspiration til kreativitet.
De fleste forældre har da også mindst en halv time sammen med børnene, i al fald ved måltiderne.
Der er blot det gale ved det, at børnene under samværet utrolig sjældent hører andet end advarsler, bebrejdelser og mere eller mindre barsk indoktrinering fra deres overanstrengte og stressede forældre, som allerede tidligt om morgenen må hive de grædende unger ud af sengen og køre dem til en eller anden institution, for i en tilstand af ulidelig træt hed og udmattelse at hente dem hjem igen efter endt arbejdstid.
Det er næsten ufatteligt, i hvilken grad forældre uden ophør kan korrigere deres børn. Jeg oplever det f.eks., når jeg kører i tog med en mor med et eller flere børn. Der lyder da næsten uafbrudt under hele rejsen sætninger i lighed med: »Det må du ikke! Nu sviner du igen med din mad! Se hvor du har fedtet ruden til! Du må ikke sådan løbe ud og ind! Du ved godt at du ikke må tale på den måde! Hvor lærer du dog sådanne udtryk? Du må ikke forstyrre de medrejsende! Du må altså ikke hele tiden lukke døren op (eller i)! Hvis du ikke snart er ordentlig, kommer togmanden (hhv. bussemanden). Nu har du igen tabt din sko … Hvor har du nu gjort af din …? Hvordan er det dog, du ser ud? Hvis ikke du snart … Sæt dig nu ned! Ti dog nu stille! Kan jeg da ikke få fred et øjeblik! Kan du dog ikke lade være med at spørge så meget?« etc. etc.
Hvis noget tilsvarende begynder at foregå på min klinik, får jeg hurtigt sat en stopper for det. I toget leger jeg om muligt med børnene. Det er de som regel lykkelige for og derfor meget søde.
Hvordan mon vi andre ville reagere på en sådan omgang hjernevask? Det kan godt undre en, at børnene overhovedet overlever. Uden at pådrage sig skader gør de det jo heller ikke. –
I skolen har man forkortet timerne til 40-45 minutter for i mindst mulig tid at få presset mest muligt ind i deres hoveder. Hver gang de lige er ved at komme i lag med noget, som en dygtig lærer måske endda har fået gjort dem virkelig interesserede i, skal de rydde alt til side og i løbet af få minutter gå i gang med noget helt andet. Sådan skifter det dagen igennem. Og sid dog nu stille og kan du da slet ikke høre?
Noget af det første, forældre ønsker at lære deres barn, er at spise »ordentligt«. I det hele taget skal barnet helst længe før, det er modent til det, lære at opføre sig ordentligt, nemlig som de, der allerede kører på de blanke skinner.
At spise ordentligt betyder ikke blot, at barnet skal lære at sidde pænt ved bordet, holde på værktøjet med den rigtige hånd etc., så at forældrene ikke skal skamme sig, hvis der kommer andre mennesker.
Det betyder som regel også, at de skal spise på fastlagte tidspunkter, hvad enten de er sultne eller ej. Det er de forresten sjældent, hvis de netop har fyldt sig med slik, eller hvis der er mad, som de ikke bryder sig om. De fleste småbørn kan f.eks. ikke fordrage hverken sukker eller kød og undertiden ikke engang grønsager som er kogt, idet de holder mere af naturlig mad – og af levende dyr, som de kan lege med.
Som naturfolkene lever de nemlig helst efter deres instinkter – i virkeligheden det eneste, der vil kunne holde dem raske livet igennem.
Børn lever tæt på livet – hvis de får lov.
Børn vokser sig stærke og kloge, hvis de får lov til at bruge deres indre viden.
Og børn har deres egen rytme, hvis de får lov til at leve i den. Men hvornår får de det? Fra den første begyndelse bliver det indprentet dem, at de må rette sig efter andre, hvis de vil overleve. Og allerede meget tidligt kommer barnet med i zoologisk have for at lære, at vi mennesker har ret til at holde levende væsener i bur. Til at begynde med tror det ganske vist kun, at det gælder dyrene. Først senere går det op for det, at det i lige så høj grad gælder retten til at berøve hinanden friheden.
Når det trods alt ofte lykkes at få børnene til at gøre så meget, som de fra begyndelsen af ikke kan fordrage, er forklaringen den enkle, at dersom de ikke retter sig efter forskrifterne, vil deres liv blive noget af et helvede.
Proceduren har da også en tilsyneladende positiv side, idet alt det ubehagelige og naturstridige tillægges sociale og psykiske kvaliteter såsom trøst i ensomheden, og et vist overfladisk fællesskab undervejs til endestationen.
Men snart bliver presset fra de voksne så stærkt, at barnet er godt på vej til at ligne de børn og unge, som efterhånden fuldstændig frivilligt støtter den pengestærke føde- og nydelsesmiddelindustri. Hvis hovedformål det er at gøre kropsfjendtlige og mere eller mindre uspiselige nydelsesmidler – for ikke at nævne de udrikkelige – så ukendelige og samtidig så tiltrækkende, at de forekommer uundværlige. Samt at forlange en masse penge for det.
Sådan lærer nemlig konsumenterne det overordentlig vigtige: At støtte profitsamfundet. Som virkelig også ser ud til at overleve de fleste af sine fans.
Der er imidlertid masser af andre måder, hvorpå man lokker barnet og den unge op på skinnerne. I stedet for at sidde på gulvet, som det er naturligt, og som de indfødte gør det i mange lande, skal barnet hurtigst muligt lære at sidde på en stol. Herfra kan det kun sjældent nå gulvet med fødderne, men bordet er alligevel for højt. Følgen bliver, at det ikke alene går ud over kredsløbet, men ryggen synker sammen i en uheldig stilling, hvorved blandt andet åndedrættet generes. Der opstår samtidig et knæk i nakken, og barnet får desuden betydelige spændinger i skuldre og arme ved at sidde ved et bord, som er for højt.
Hvilket tilsammen medfører kredsløbsforstyrrelser, forstoppelse, ryg-, skulder- og armsmerter, hovedpine, iltmangel og en sløv hjerne. Altsammen noget, som de fleste voksne i tiltagende grad lider under.
Tilmed skal barnet lære at sidde stille, skønt en vis uro ganske givet ville kunne afværge adskillige gener.
Mon nogen voksen ville byde sig selv at sidde så ubekvemt og det tilmed i en indlæringssituation? Prøv engang!
Og når børnene omsider har vænnet sig til den tåbelige stilling, får de ikke engang ros, tværtimod lyder det f.eks. til den 14-årige: »Hvorfor sidder du altid dér og hænger? Hvorfor skal du ikke ud og røre dig?« Han kunne nu fornuftigvis svare: »Fordi du selv har lært mig det!«
Næste punkt kan passende være påklædningen, og lad os begynde med skoene. Det er dog fødderne, der skal føre os gennem livet, så at sige fra vugge til grav.
Hvor har jeg tit hørt mødre beklage sig over, at deres småbørn smider skoene og løber eller kravler barfodet omkring. Det er dog intet under, at de helst vil være fri for det fodtøj, der som oftest tilbydes dem.

I dag har mange kendskab til zoneterapi og ved, at hvert eneste organ i kroppen, endog musklerne, har reflekszoner i fødderne. Deraf burde de kunne regne ud, at føddernes sundhedstilstand er væsentlig. Er kroppen syg, mærkes det straks på fødderne, og omvendt: Mishandles fødderne, vil kroppen snart reagere.
Instinktivt prøver småbørn således at befri sig for disse torturinstrumenter. Men allerede de lidt større børn har på grund af forældrenes og andres pres mistet deres naturlige instinkter og færdes gladeligt i spidse, højhælede eller på anden måde sundhedsfarlige modesko. Værst er det blandt pigerne, hvis sko i særlig grad deformerer fødderne og dermed ændrer holdningen. Hvilket ikke blot giver en uskøn og urytmisk gang, men skader både underlivsorganer, kredsløb og åndedræt, og hyppigt giver anledning til hovedpine.
Skarer af børn og unge kører således også på dette område på skinner, som med årene erfaringsmæssigt fører til stadig mere vaklende helbred. Selv husker jeg fra min sygehustid, hvordan jeg allerede som ganske ung undrede mig over, at folk med forkrøblede, skoformede fødder, næsten altid led af kroniske sygdomme, skønt jeg ikke dengang kendte sammenhængen.
Meget hurtigt lærer børnene desuden, at hvad det drejer sig om i dagens samfund, er ikke samarbejde, men konkurrence. Man ser det alle vegne: Det gælder fremfor alt om at blive først og størst på alle aktuelle områder, dvs. at blive hurtigere, stærkere og smartere end konkurrenterne, at tjene flere penge og dermed at få mere magt. Først da bliver man nemlig misundt og respekteret – og højere kan ingen nå i denne verden.
Da jeg var i Kina, oplevede jeg, at spædbørn der blev behandlet på en måde, så at jeg bedre forstod, hvorfor selv større børn virkede så harmoniske.
Intet spædbarn får lov til at græde. Det bliver taget op på den mindste foranledning og er i det hele taget centrum for opmærksomheden. Børnene er selvregulerende. De bliver ammet meget længe under trygge og rolige forhold. Og de har intet problem med hensyn til at blive renlige.
Der opstår heller ingen trodsalder. Man kender simpelthen ikke begrebet, for barnet får lov til at følge sin egen vilje. Uønsket adfærd straffes aldrig, man opmuntrer blot den ønskede.
Hele denne holdning hos de voksne er et konkret udtryk for kærlighed til barnet og noget, som barnet forstår. På den måde skabes der stærke bånd mellem moder og barn, og barnet får en følelse af fundamental tryghed og sikkerhed, som sætter det i stand til på den smukkeste måde at udfolde sine individuelle evner.
Først når barnet er 3-4 år gammelt sætter kravene ind, og da opfylder børnene dem ganske naturligt. Med glæde går de ind i samarbejdet. Vi ville sige, at de adlyder.
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