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Tilegnet

min gennem fyrre år trofaste og vidtfavnende ven og rejsekammerat Johny Haugaard, kunstner og højskolelærer, som længe har boet alene, men hvis liv altid har været modigt, klogt, kærligt, kreativt og inspirerende.

Tak kære Johnyven!











Forord


Det 19. århundrede, som snart er forbi, er blevet kaldt ved mange forskellige navne. F.eks. Barnets Århundrede, Atomalderen, Plasticalderen og Forureningsalderen.

Jeg tror, jeg vil benævne det Ensomhedens Århundrede, for så ensomme, som vi føler os i dag, har vi næppe oplevet det før.

Hvad er det, der er sket?

Et af svarene kommer fra den kvindelige præst, Vinni Gaarn-Larsen, der mener, at vi i de sidste mange år har været så utroligt flittige til at opføre mure. Hun nævner blandt andet nationale grænsemure, fængselsmure, hospitalsmure, bymure, kirkemure, husmure – allesammen mure, der adskiller mennesker, og som forhindrer os i at leve sammen. Ikke mindst fordi vi samtidig bygger de indvendige mure op, der hedder racemure, trosmure, meningsmure osv. Bag både synlige og usynlige mure forskanser vi os sammen med racefæller, trosfæller og meningsfæller. Det tragiske er, at samtidig med at vi murer de andre ude, murer vi os selv inde.

Og når man er muret inde, er det umuligt at undgå en enorm ensomhedsfølelse.

Hvordan det er begyndt, og hvordan vi skal klare at få bugt med den ofte overvældende ensomhedsfølelse, og lære igen at komme hinanden ved – ja, det vil jeg sige lidt om i det følgende.









Lidt om egne oplevelser af ensomhed


Når jeg vover mig i lag med en bog om ensomhed, er det, fordi jeg selv til marven kender den følelse. I det følgende skal jeg fortælle om, hvordan jeg har oplevet den.

Aldrig har jeg følt ensomhed så overvældende, som da far forlangte skilsmisse. Jeg var da 16 år.

Mor, mine to brødre og jeg boede dengang på Tenerife, mens far med en håndfuld venner, der var søfolk som han, sejlede jorden rundt i den motorfri franske fiskekutter Monsunen. Da han kom tilbage til Danmark efter kun at have søgt havn ét eneste sted undervejs, fordi skibet sprang læk, ventede jeg det brev, der skulle bekræfte vores aftale om, at nu var det min tur til at sejle med ham jorden rundt. I stedet fik jeg at vide, at han ville skilles. Han havde fundet en anden kvinde at sejle med.

Jeg blev nærmest forstenet og kunne ikke engang tale med mor om min sorg. Og om den ubeskrivelige følelse af at være blevet forladt af det menneske, jeg elskede højest i verden.

Snart efter måtte vi forlade Tenerife for at rejse tilbage til et land, jeg ikke mere betragtede som mit, fordi jeg følte, jeg hørte hjemme, hvor mine venner var.

Min bedste og nærmeste ven, en spansk revolutionær, blev kort efter dræbt ved et skammeligt baghold i kampen mod Franco-styret. Heller ikke da græd jeg, men bed kun tænderne sammen.

I Danmark følte jeg mig længe som en fremmed fugl. Jeg var jo anderledes. Var på Tenerife blevet drengeklippet – hvad der ikke var på mode dengang – idet jeg tænkte, det ville være praktisk, når jeg skulle til søs med far. Jeg gik med skedekniv, havde sømandsinteresser og holdt mere af at arbejde med værktøj og tovværk end med strikkepinde eller nål og tråd. Desuden levede jeg vegetarisk ligesom mor og mine to brødre. Også det ansås dengang for mærkeligt. Og så elskede jeg naturen og brugte min stærke og veltrænede krop til al slags idræt og motion.

Med sit svage helbred, men dejlige humør kæmpede mor en hård kamp for også i Danmark at skabe et hjem for jan og Ture og mig. Men de småpenge, far kunne afse, slog ikke til. Fra en toværelses lejlighed på 3. sal i København blev vi nødt til at flytte til en tarvelig, etværelses lejlighed langt ude på landet.

Hvor var der snavset, da vi kom! Efter en grundig omgang rengøring begyndte trods alt hyggen at brede sig, som den altid gjorde det, hvor mor var til stede. Men fugtig var og blev den, og det var ikke noget for mor med hendes tilbagevendende gigtfeber.

Nu tog Jan til søs med skoleskibet, jeg til København for at læse, og mor, som næsten havde slidt sig op, blev syg og måtte indlægges i København. En venlig nabokone tog sig af Ture.

Mors sygdom blev langvarig. Måske ikke mindst fordi det var, som hendes verden styrtede sammen. Hjemmet nedlagt. Børnene på kort tid spredt for alle vinde. En tid efter blev hun sendt til Dianalund Nervesanatorium på rekreation.

Næste gang jeg så hende var, da jeg om vinteren i slud og sne cyklede derned fra København. Jeg havde nær aldrig fundet hende. Hun var nemlig blevet overflyttet til en anden afdeling. Der lå hun på enestue, og det var forfærdeligt at se hende. Hendes hår var blevet næsten hvidt, og hun var spændt fast med bælte og kunne ikke kende mig …

Jo, jeg ved, hvad ensomhed er. Også mor vidste det.

Igen blev jeg nærmest forstenet, men turde ikke give los for mine følelser. Jeg skulle og måtte jo vise mig stærk og forsøgte at gøre begrebet Den ensomme ulv, til mit ideal.

Henved 14 år gik, før jeg lærte, hvor forløsende det kan være at græde.

Tårer er en god ting, har et klogt menneske sagt. De er nødvendige. Hver tåre, der udgydes, forlænger livet. Hold derfor ikke dine følelser tilbage, men slip dem løs. At græde er det samme som at opleve befrielse. Den energi, der skal til for at tilbageholde følelser, giver stress i både krop og sind. Lad hellere følelserne komme ud. Det løser mange konflikter. Og døm så ikke om dine følelser.

Mange år efter var jeg ude for en trafikulykke, som ingen troede på, jeg ville overleve. Og hvis jeg gjorde det, kunne jeg kun se frem til en rullestol.

Hvilken ensomhed at ligge alene på en stue på sygehuset og kun føle, at ens liv var forbi. Og ingen besøgte mig. Far var langt borte, mor ikke rask, og mine brødre var i udlandet. Og for alle andre var besøg forbudt.

Og jeg, der i adskillige år havde været overbevist om, at netop når man havde det værst, var Gud allermest nær – jeg følte nu livet som én stor uafhjælpelig tomhed, smerte, forladthed og håbløshed. Gud var forsvundet.

Mange år senere prøvede jeg en ny slags ensomhed. Det var, da jeg efter 19 års værdsat tjeneste pludselig blev fyret på det sygehus, hvor jeg havde regnet med at blive, til jeg skulle pensioneres.

Inspireret af min kloge mor var mit kendskab til naturhelbredelse og sund levevis efterhånden vokset så meget, at jeg kunne give mange patienter gode råd. Der kom nu nogle stykker, som lægerne havde opgivet, og spurgte, om jeg kunne hjælpe dem. Jeg henviste dem da til en højt uddannet videnskabsmand, der praktiserede som naturlæge, og som i øvrigt kurerede dem.

Men, som amtslægen sagde, man må ikke reklamere for Faxe øl, når man er ansat hos Tuborg! Jeg måtte forlade sygehuset med få dages varsel, og bogstavelig talt ingen af mine venner på stedet turde støtte mig af frygt for autoriteternes represalier. Nu påførte Sundhedsstyrelsen mig en retssag, som varde i fem år, og naturligvis tabte jeg den. Ingen vinder jo en sag mod lægerne.

Som bekendt er der mange slags ensomhed: Barnets, den unges, den, der har mistet venner eller ægtefælle, den der sendes ud i arbejdsløshed, den, der svigtes af dem, han eller hun har tillid til osv.



Jeg synes, jeg har prøvet alle slags.

Som de fleste ville også jeg gerne have giftet mig og fået børn. Men det var åbenbart heller ikke meningen.

I dag forstår jeg imidlertid, hvorfor jeg skulle leve alene. Med mand og børn kunne jeg ikke have varetaget den livsgerning, jeg har.

Jeg forstår endda, hvorfor jeg har skullet prøve så mange former for ensomhed. Og hvor sært det end lyder, kan jeg i dag med ærlighed sige, at jeg ikke ville have undværet noget af, hvad jeg har måttet igennem. På en underlig måde har livet lært mig så værdifulde ting, tilført min eksistens så væsentlige værdier, at jeg, når jeg ser tilbage, føler, at livet har været både rigt og lykkeligt.

Venner har svigtet, men langtfra alle. Mange er døde, men er mig stadig nær.

Al kraft og sundhed har været mig berøvet, men er stort set vendt tilbage.

Min tro på Gud forlod mig totalt, men er kommet velsignet igen.

Ensomhed, smerter og modløshed har været ved at knuse mig, men blev overvundet.

I dag ved jeg med erfaringens styrke, at intet af, hvad der møder os mennesker, er hverken tilfældigt eller meningsløst, men alt har et guddommeligt formål, nemlig kærlighed.

Og at livet er evigt. Der findes ingen død.

Iøvrigt tror jeg på, at jeg selv har valgt mit liv.







Det enlige menneskes fordele


Det er godt at bo alene – jeg er helt min egen herre.



Nogle mennesker lider de største kvaler, fordi de aldrig kan finde en mulighed for at være alene. Andre lider, fordi de er tvunget til at være alene.

Begge parter kan føle sig lige ensomme.

Da der næppe findes noget menneske, som ikke kender til ensomhed, er det måske i virkeligheden den følelse, der mere end nogen anden forener mennesker over hele jorden. For det skyldes måske, at hvert enkelt menneskes egenart er så specifik, så enestående, at kun Skaberen kender den til bunds. Man kender den næppe nok selv.

For mange år siden havde jeg en langt ældre ven, der nok var det menneske, som dengang stod mig allermest nær, og som jeg havde ubegrænset tillid til.

En aften, da jeg besøgte hende, fortalte jeg hende om en oplevelse, som jeg aldrig før havde delagtiggjort nogen i. En oplevelse, der havde fået umådelig stor betydning for min videre udvikling.

Uden at afbryde lyttede hun intenst.

Bagefter sad vi længe i dyb tavshed. Omsider sagde hun: »Jeg er både betaget af og taknemmelig over det, du fortalte mig, men jeg forstår det ikke.«

Jeg husker endnu skuffelsen, der mindede stærkt om den kendte følelse af ubodelig ensomhed. Men af en eller anden grund oplevede jeg det netop den aften hverken som en gold eller en fortvivlet følelse. Måske fordi det gik op for mig, at der snarere var noget storladent over den.

Erkendelsen af, at endog ens nærmeste ven er afskåret fra at forstå en til bunds, forlener jo den enkelte med noget næsten ærefrygtindgydende. Noget, der måske kunne kaldes en guddommelig hemmelighed. Og som man alene kan dele med Den Højeste, som i kærlighed skabte en.

Måske er det i virkeligheden noget af det bedste, der er hændt dig, at du er, eller er blevet alene. Fordi du dermed omsider har fået tid og mulighed for at tænke over visse livsvigtige spørgsmål – og søge svaret i dig selv.

Spørgsmål som:

Hvad er meningen med livet?

Er det overhovedet værd at leve?

Hvem er jeg egentlig?

Og hvad er meningen akkurat med mig?

Hvorfor er jeg ikke lykkelig?

Hvorfor oplever jeg så megen elendighed?

Hvorfor er jeg så bange, og hvad er det, jeg er bange for?

Hvorfor føler jeg mig ensom, også når jeg er sammen med andre?

Hvorfor mislykkes så meget af, hvad jeg giver mig i kast med, mens det lykkes for så mange andre?

Hvad er grunden til, at netop mit liv er blevet tomt og meningsløst?

Er et menneske virkelig prisgivet sine omgivelser, alle mulige ydre forhold?

Eller har jeg skjulte ressourcer i mig selv?

Er mit liv og min livslykke muligvis helt mit eget ansvar?

Er alle de svære ting, der møder mig, måske kun udfordringer, som skal hjælpe mig at vokse og udvikles?

Findes der muligvis en åndelig kraft, som kan hjælpe mig at finde vej?

Hvis det er tilfældet, hvordan får jeg da kontakt med den?

Jens Rosendal har skrevet en vidunderlig lille bog, nærmest et digt, med titlen Lad os kalde dem engle.

Hvem eller hvad er det da, han kalder engle?

Det er de mangfoldige – ja, trods alt mangfoldige – glade, trøstende og opmuntrende hændelser, som til stadighed viser sig for os dagen lang. Hvis vi da har mod til at løfte hovedet, slå ørerne ud og lukke øjnene op.

De bliver da som Vorherres engle, der hilser os.







Vor tids ivrige hjælpere


Ligegyldig hvad der er årsagen til vores ensomhedsfølelse, spørger vi ofte fortvivlet os selv, om der overhovedet er nogen, der er til sinds at ville hjælpe os.

Og det er der da rigtignok! Hele fire instanser står faktisk parat til at ile os til hjælp. Og det er medicinalindustrien, underholdningsindustrien, føde- og drikkevareindustrien samt den moderne beklædningsindustri.

Alle står de parat til om nødvendigt at sælge deres sjæl for at opmuntre os og få os til at glemme, at vigtigst af alt er det at tage sine udfordringer op, arbejde med dem og udvikle sig.

Medicinalindustrien fylder os hjertens gerne, ved lægens hjælp, med alskens symptomundertrykkende nervemedicin.

Underholdningsindustrien sørger for, at vi glemmer vores ensomhed ved at sælge os rabalderunderholdning af enhver art, fra sidste skrig i fjernsyn og stereoanlæg, til videofilm med porno, kriminalitet og vold for alle pengene. Desuden inviterer den os til bal og til alverdens andre former for tidsfordriv inklusive hærskarer af enarmede tyveknægte, som man i dag ikke behøver at lede længe efter. Bl.a. findes de i hvert eneste gøglertivoli, der kommer til byen.

Føde- og drikkevareindustrien tilbyder os alt, hvad vi kan rumme af Coca-cola, øl og spiritus, for ikke at nævne deres ligeså vitamin- og idéforladte plasticmad. Dertil alle mulige former for slik, hvis hovedingredienser ligesom alt det andet er en passende blanding af fiduser og bedrageri, beregnet på at nedbryde helbredet. Men som først og fremmest, som al tom trøst, sigter på at sætte vores normale tænkeevne definitivt ud af funktion.

Endelig er der beklædningsindustrien, der som allerede tidligere nævnt giver folk tryghed ved at få dem til slavisk at rette sig efter moden og til omgående at følge hvert eneste modeskift.

Jeg vender et øjeblik tilbage til fjernsynet efter at have fundet en ligesindet i læge Erik Halling, der slår til lyd for sit motto: Ud med fjernsynet og ind med familielivet! I sin praksis møder han nemlig flere og flere, der har taget skade af at se for meget fjernsyn. De er både angste og ensomme og tror, at lægen kan fjerne det med medicin.

Erik Halling siger bl.a.: »Jeg ved godt, at jeg ikke kan afskaffe tv. Det vil jeg heller ikke. Men jeg ville have dårlig samvittighed, hvis jeg ikke råbte op om det mentale pres, der hviler på det moderne menneske, og om den følelsesmæssige fattigdom og menneskers ensomhedsfølelse.«

Erik Halling er formand for »Foreningen for familielivets fremme – fjernsynets fjernelse«. På et halvt år har han fået 40-50 medlemmer i sin græsrodsbevægelse, som han selv har investeret tusindvis af timer og kroner i. Et medlemskort giver »ret til at lukke for fjernsynet«, en streamer til bagruden, og med i købet følger en lille folder, som fortæller om risikoen ved overdreven fjernsynsnydelse.

Målet er at få mennesker ud af ensomhed. Midlet en god portion humor og dertil et alvorsord.

»Familierne er ved at bryde sammen,« siger han. »Derfor vil jeg have folk til at tænke over, hvad de bruger deres tid til. Flere og flere møder op i min praksis og hos andre læger og tror, der er noget alvorligt galt med deres hoved eller hjerte. En betragtelig del af sundhedsvæsenets midler bruges til angstdæmpende medicin, fordi flere og flere mennesker bliver ensomme og selvusikre. De har ingen rødder, og de har ingen venner at tale med. Det er et mønster, der går igen i hele den vestlige verden med dens hektiske materialisme. Fjernsynet er selvfølgelig kun en del af det, men det er et konkret sted at starte.«

I stedet for tv-kikkeri foreslår Halling en cykeltur, et familiebesøg hos bedsteforældrene, en snak over hækken eller højtlæsning.

Han er dog ikke frelst. »Jeg ser også fjernsyn,« siger han. »Det, jeg vil bekæmpe, er, at man bare automatisk lukker op hver aften klokken halvotte. Snarere burde vi overveje, hvad det egentlig er, vores dyrebare fritid går med, når nu snart alle satellitter vælter ned over os!«







Ung og ensom


Det er snart længe siden, man kaldte 1900-tallet for barnets århundrede. Det er der vist ingen, der gør mere. Betegnelsen gav nok også snarere udtryk for et håb end for en kendsgerning.

Siden har århundredet som sagt haft talrige andre navne, ingen af dem dog særlig positive. Den såkaldte udvikling, der accelererer med stadig større fart, går efter mit skøn snarere i retning af indvikling. For der er snart ikke længere nogen, der kan finde ud af at have et godt og harmonisk liv, hvor meget de så pukler for at få det.

I en noget barsk vits hedder det: »Det er nu lykkedes videnskaben at forurene både jorden, luften og havet. Nu mangler vi blot, at den opfinder mennesker, der kan tåle at leve i sådanne omgivelser.«

Som læseren vil huske, valgte jeg i forordet at kalde vor tid for Ensomhedens Århundrede. Og de, der lider allermest af ensomhedsfølelse, er sikkert de gamle og ungdommen. På en måde er det måske allerværst for ungdommen.

Ungdomstiden burde jo i særlig grad være håbets og drømmenes tid, den tid, da man har store planer og forventninger og er overbevist om, at man vil kunne gennemføre dem. At man vil kunne erobre hele verden.

Da jeg som ganske ung havde fået min eksamen, tænkte jeg med begejstring på fremtiden og på, hvordan jeg skulle kurere alle de syge, der opsøgte mig.

Og da jeg havde fået mig første job i Nordjylland, spekulerede jeg undertiden på, hvad jeg skulle bestille, når jeg havde kureret hele omegnen, og der ikke længere var nogen syge tilbage.

Når jeg tænker på det i dag, da jeg dårlig nok kender nogen, der føler sig rask og frisk, synes jeg, det må være langt over 100 år siden, verden forekom mig så håbefuld.

Men så brød krigen ud, og hvad er der dog ikke sket som følge af den. Først og fremmest har vi måttet opleve, at krige i dag ikke er forbi, fordi de holder op. I krigens spor er fulgt en endeløs masse elendighed. I meget lange tider efter fandtes der flygtningelejre, hvor børn og voksne uden håb tilbragte hele deres liv. Krige bevirker jo bl.a., at man mister al respekt for menneskeliv. Når der i løbet af en krig dræbes millioner af mennesker, får man let det indtryk, at et enkelt liv næppe betyder så meget. En betragtning, som underholdningsindustrien har taget til sig som særdeles lukrativ og med det resultat, at alle vore efterhånden højt avancerede medier døgnet rundt fylder vore stuer og vore sind med beretninger om fjendskab, kriminalitet og vold og anden elendighed.

Både dagspresse, tv og video handler jo mere om vold og trusler, ulykker og håbløshed end om noget andet. Og den slags kan give både børn og unge søvnløse nætter og mareridt. Alligevel fascineres de på en eller anden måde af både vold og kriminalitet, som i al fald tilfører deres begivenhedsløse tilværelse lidt spænding. Og efterhånden begynder de selv på småkriminalitetens og voldens løbebane. Utvivlsomt hovedsagelig i et forsøg på at afreagere deres urimelige livssituation.

Det forholder sig jo nemlig sådan, at i en tid så stresset som vor, er det kun få forældre, der magter at tage sig af deres børn, sådan som børnene har krav på det. Nemlig ved at høre på dem, tale med dem, inspirere dem, lave noget sammen med dem – og omfavne dem for derved at give dem noget af den kærlighed og tryghed, som er så nødvendig, for at de kan udvikle sig harmonisk og kreativt.

Den opvækst, de fleste får i dag, hæmmer ofte deres udvikling mere, end den fremmer den, så de bl.a. glemmer, eller aldrig rigtig opdager, at de er i besiddelse af skabende evner. Hvilket alle mennesker har fået i vuggegave.

Netop derfor kan tilværelsen let komme til at tage sig så håbløs ud, at man f.eks. siger: »Jeg har ikke bedt om at blive født. Og der er jo heller ingen, der har brug for mig!« Den sidst udtalte påstand har naturligvis en af sine rødder i den udbredte arbejdsløshed.

På denne måde kommer man let til at føle, at man har fjender overalt.

Vort kapitalistiske system, som jo er grundlagt på tanken om profit, kan imidlertid sagtens bruge en sådan indstilling. Den fortæller os blot, at vore virkelige fjender er staten, som har et andet livssyn end vort. Og på den baggrund accelererer så, med folkets sanktion, den vanvittige oprustning, der før eller senere udløses i en krig, hvori de unge endelig føler, at nogen har brug for dem. Især når de hjælpes på vej af en passende portion propaganda, der omsider fortæller dem, hvor meget de er værd.

Men prøv så at spørge den procentdel, der overlever – mere eller mindre lemlæstede på sjæl og krop – om de stadig føler sig værdsat. Om de stadig mener, at en krig er livet værd?

I ældre tider var der i al fald en slags tryghed dér, hvor man voksede op. Det var som regel på landet. Ikke alene var der altid nok at rive i. Men fremtiden var også nogenlunde sikret. Drengene gik i deres fars fodspor, og pigerne giftede sig med en i landsbyen. Hver enkelt havde sin rolle at spille, og der var ikke den store grund til utryghed. Skete der noget, hjalp man gerne hinanden. Kun at passe sig selv var nærmest utænkeligt.

Alligevel er der naturligvis ingen, der ønsker den tid tilbage. I dag er vi på mange måder blevet friere. Den livsform, der virkelig tilfredsstiller os, har vi imidlertid endnu ikke fundet. Det har i al fald vist sig, at penge alene gør det ikke. Vi lever i en brydningstid, og det er ikke let. Men det er i det mindste spændende. Hvis vi da tager opgaven op.

Spørgsmålet er blot hvordan. Og det vanskeliggøres af, at der ikke er nogen at tale med. Hverken om ensomheden eller om formålet med ens liv – »hvis der da er noget formål …«

Et tydeligt symptom på de unges ensomhedsfølelse er flertallets ufravigelige afhængighed af de evigt skiftende moderetninger, der tvinger dem til at forny deres garderobe ustandselig. Man kan til tider undre sig over, hvordan de får råd til det. Men angsten for at være anderledes øger i den grad ensomhedsfølelsen og utrygheden, at de er rede til at ofre næsten hvad som helst for at kunne følge med. Enkelte nødsages til at stjæle af samme grund.

Forhen var ungdomstiden den periode, da man begyndte at gå sine egne veje og leve sit eget liv. Ganske vist kommer de fleste unge også i dag ganske naturligt i et stærkt modsætningsforhold til deres familie. Det er dog ikke længere ensbetydende med at finde sig selv. Det, der sker, er snarere, at de ubevidst kommer til at tjene kapitalen ved at følge ethvert af dens hastigt vekslende modepåbud. De opdager åbenbart ikke, at modefabrikanternes autoritet er lige så indsnævrende som de autoritære påbud fra forældrene.

Sammen med kammeraterne og i det rigtige antræk kan man altså til en vis grad føle sig tryg, idet man fornemmer, at man hører med. Man drikker sammen, danser og sludrer sammen. Og dog kommer snakken kun sjældent ind på ens virkelige livsproblemer, nemlig den følelse af ensomhed og magtesløshed, som man i realiteten er fælles om. Og så snart man er hjemme igen, vender ensomhedsfølelsen voldsomt tilbage. Med mindre man har været så heldig at få en pige eller en fyr med i seng. Det værste er, at et sådant forhold som regel også snart går i vasken. I dag har jo snart hvert andet ungt menneske kludder med sit sexliv eller sit parforhold, hvilket naturligvis kun forværrer ensomheden.

Årsagen er imidlertid den let forståelige, at unge i dag som følge af deres ensomhed flytter sammen længe før, de er modne til det og uden de erfaringer, der er nødvendige, for at et parforhold kan blive varigt. Den tryghed og sikkerhed, de søger hos hinanden, mangler de nemlig begge to.

Hvad gør man i en sådan situation?

En ung mand, der på grund af ensomhedsfølelse og angst havde aftalt tid til en samtale med mig, betroede mig anden gang, han var her, at han den første gang var så nervøs for at møde mig, at han måtte drikke en halv snes genstande og derpå sluge en pakke Gajol (»for at tage lugten«) før han vovede sig hertil. Men såvel genstande som røg og stoffer er som bekendt i det lange løb en dårlig hjælp, der jo ikke løser nogen problemer. Der tales i dag om danskernes ølkultur. Eskil Svensson, redaktøren af Sveriges største helseblad, siger noget andet, nemlig: »At drikke og ryge er ikke en del af vores kultur, men et tegn på fantasiløshed og ufrihed.«

Hvad man har allermest brug for, idet man sandsynligvis har savnet det, fra man var barn, er ganske enkelt et menneske, man kan tale med uden at frygte for at tabe ansigt eller for at møde bebrejdelser, dersom man afslører nogle af sine dumheder. Og uden ængstelse for at komme til at føle, at man bliver opfattet som en slags anden rangs person.

Det, man savner, er jo at møde en, der er tilstrækkeligt menneskelig og erfaren til at se, at man er noget værd. Og som tillige er i stand til at støtte ens vaklende tro på, at det er sandt. Som forstår, at man dybest set – når ens forudsætninger tages i betragtning – altid har gjort det så godt, man kunne, og at det derfor, i alt fald indtil i dag, må have været godt nok.

Det må ligeledes være et menneske, som man umiddelbart kan lide, fordi man føler, at han eller hun kan lide en, og som man derfor har tillid til.

Men hvor finder man sådan et menneske?

Mange har givet udtryk for, at mine bøger har hjulpet dem, og det er jeg naturligvis glad for. I dem står der mange gode råd. Men at få kontakt med et levende menneske er alligevel noget andet, ikke mindst hvis man er ganske ung.

Her følger et par praktiske forslag, som virkelig kan føre meget positivt med sig i retning af en stimulerende nærkontakt.

Henvender man sig til Sct. Nicolai Tjenesten, som er et kontor for personlig rådgivning, der har til huse i Nicolaikirkebygningen, vil man under alle omstændigheder blive godt modtaget. Der er åbent hverdage fra 9 morgen til 3 nat, og på søn- og helligdage fra kl 13-3 nat. Adressen er Nikolaj Plads 15, 1067 København K. Man kan også ringe på 31/12 14 00.

Ingen behøver at opgive hverken navn eller adresse, men kan forblive fuldkommen anonym. Der får man lov til at udøse sit hjerte for et både klogt og forstående menneske, som tit vil være i stand til at råde en på en måde, man kan forstå, og som man kan synes om. Nogle kommer der gennem en længere periode, og mange får virkelig hjælp til at komme i gang. Jeg kender personlig flere af de erfarne og kærlige mennesker, der har stillet sig til rådighed for Sct. Nicolai Tjenesten. Som iøvrigt er gratis.

En anden god idé kunne det være at kontakte Birthe Kirk, som leder Irene Christensens Astrologiske Institut, Nr. Farimagsgade 63, 1364 København K, tlf. 31/12 36 27, mandag, onsdag og fredag kl. 11-13.

Birthe Kirk afholder jævnligt Kurser i personlig vækst. Det er weekend kurser, der går fra fredag aften til søndag aften. De holdes også andre steder i landet. Jeg har selv deltaget og har anbefalet det til adskillige, der alle er enige om, at disse kurser, der efterfølges af en senere »opfølgning«, giver et ganske fortrinligt udbytte. Blandt andet i form af mere selvtillid og større evne til at kontakte andre, stimulering af kreativiteten og i det hele taget mod på livet. Prisen er særdeles rimelig, og en stor fordel er det, at man i løbet af kursus kommer virkelig ind på livet af mange mennesker. Ofte folk, hvis problemer i forbløffende grad ligner ens egne!

Endelig kan jeg anbefale et højskoleophold. Højskolernes Sekretariat udgiver et hefte, hvori de forskellige højskoler og deres program er beskrevet. Der er snart ikke det, man ikke kan lære på en højskole, og folk i alle aldre er velkomne. Flere steder er der børnepasning for forældre, der har lyst til at deltage i kortere kurser. Der findes jo endog rejsende højskoler, som træner eleverne op til forskellige former for ulandsarbejde. Her er i det hele taget masser af muligheder for kreativ kontakt.

Inspiration kan også fås ved at læse de mange spændende tilbud om kurser o.lign., der står i Dagbladet Informations lørdagsudgave.

Til slut vil jeg lige kommentere min bemærkning om, at unge menneskers ensomhedsproblem nok er større end alle andres. Jeg vil ikke dermed sige, at de ældres ikke kan være lige så stort. Der er blot den forskel, at ældre ofte først er blevet ensomme i deres senere år, f.eks. efter at ægtefællen er død, og eventuelle børn er spredt for alle vinde. Mens mange unge aldrig har kendt til andet end ensomhed.

Men der gives altså muligheder for at finde ind i et ægte fællesskab og for dermed først og fremmest at finde sig selv.







Ensom og arbejdsløs


Også den arbejdsløse kan føle sig ensom. Er man f.eks. blevet fyret, kan det opfattes næsten, som om man er kasseret af livet. Det bedste, den arbejdsløse kan gøre i en sådan situation, er at acceptere den uden ustandselig at se tilbage og beklage sig over, hvordan det gik. Snarere bør han eller hun betragte sin stilling som en mulighed for at skabe noget nyt med sit liv. Et liv, som muligvis i alt for høj grad var kommet til at køre på skinner og derved blokere for videre udvikling.

Enhver ny situation er således en udfordring, som er nødvendig, for at man i højere grad kan lære at se, at man selv er ansvarlig for sit liv og sin personlige udvikling.

Vil man altså videre, må man først og fremmest nægte at lade sig omklamre såvel af fortidens tilsyneladende uretfærdighed som af fremtidens truende ensomhed og fallit, og i stedet lære sig at leve i nu’et. Gør man sit bedste i hvert øjeblik af sit liv, vil livet selv – rigt og mangfoldigt som det er – sørge for en og åbne vejen frem.

Således at vise tillid til livet eller til Gud – hvilket er et og det samme – har intet at gøre med en passiv tro på, at det nok skal gå altsammen, eller at andre nok skal sørge for det hele. Det kan tværtimod føre til en barnagtig mangel på ansvarsfølelse.

Gør vi derimod, hvad vi kan for at leve i nu’et med et åbent sind, vil vi opleve, at inspiration og idéer vil spire frem i vort sind, så at stilstand erstattes af vækst, goldhed af frugtbarhed. Holder man sig blot vågen og forventningsfuld, vil livet igen åbne sig også for den arbejdsløse.

Men tilliden til den ukendte fremtid kommer kun, når man begiver sig på vej.







Forældre plaget af ensomhed og skyldfølelse


For nogle år siden blev jeg af børnehavelederen i en nabokommune varmt inviteret til at tale ved et forældremøde. Først tøvede jeg, for jeg har arbejde nok i forvejen og tager derfor kun sjældent ud og holder foredrag. Men da jeg holder af både forældre og børn og kender en del til begge slags, endte det med, at jeg sagde ja.

Det undrede mig lidt, at der var så få forældre til stede, for børnehaven var faktisk ret stor. De, der var kommet, var imidlertid overordentlig lydhøre. Vi fik også en fin snak efter foredraget, så det blev trods alt en god aften.

Dagen efter ringede lederen og fortalte, hvor glade tilhørerne havde været for mit foredrag og undskyldte meget, at der ikke var kommet flere. Havde de i forvejen vidst, hvordan jeg så på problemerne, var de helt bestemt kommet allesammen, sagde hun.

»Hvad mener du med det?« spurgte jeg.

»Jeg mener, at årsagen til, at der kom så få, var at de var bange for, at der nu igen skulle hakkes på dem – at de nu for 117. gang skulle have at vide, at det ene og alene var deres skyld, dersom børnene ikke trivedes perfekt. Og så sagde du i stedet for, at du var overbevist om, at de behandlede deres børn så godt, de overhovedet kunne, omstændighederne taget i betragtning.«

Selv tænker jeg faktisk tit på alle de ensomme forældre eller enlige mødre, der har svært ved at klare alle problemerne med både arbejdspres, børn og snæver økonomi. Og ikke mindst på dem, der sidder tilbage, når børnene er fløjet fra reden og kun sjældent kommer hjem, hvis de da overhovedet viser sig. Sådanne forældre føler sig ikke blot ensomme, men tynges tillige ofte af en lammende skyldfølelse.



En ven af mig, en amerikansk forfatter ved navn Rosalie Regen, fortalte i sit sidste brev, at hun var i færd med – på baggrund af egne erfaringer – at skrive en bog med titlen »A Problem Daughter – and a Problem Mother«!

Ved mødet i børnehaven lagde jeg vægt på at fortælle forældrene, at de ikke behøvede at føle sig skyldige, dersom der opstod vanskeligheder med børnene. Vel kan forældre såvel som alle andre være årsag til uheldige situationer, for ingen er fuldkommen. »Men så længe man gør det så godt, man kan – og det tror jeg bestemt, at I allesammen gør, ligesom jeg mener, at jeg gør det selv – behøver man ikke at lide af skyldfølelse.

Intet menneske slipper jo igennem livet uden at begå fejl. Det er nemlig den eneste måde at lære noget på. Og hvis der overhovedet er nogen, der synes, jeg er klog, er det kun, fordi jeg har begået så mange brølere!«

Børnehavelederen sluttede vores lille telefonsamtale med at sige: »Hvis du vil komme igen til næste år, tør jeg garantere for, at salen vil blive fuld!«

Til sidst vil jeg blot pointere, at det under min barndom og opvækst har betydet en del for mig, at mine forældre ikke lagde skjul på, at de langtfra var fuldkomne, men at også de kunne tage fejl.

Og når jeg på en eller anden måde havde kvajet mig, var det ikke sjældent, at f.eks. far fortalte, at han havde gjort noget lignende, da han var dreng. Ja, ofte sagde han ligefrem, at det han havde gjort, var betydelig værre! Kan man andet end elske sådan en far? Og hvad er tryggere for et barn end at møde forståelse, tillid og kærlighed?

Fri mig for de fuldkomne forældre, som altid har ret og altid ved, hvordan den skal skæres. De skal nok blive ensomme. Fuldkomne mennesker er nemlig ikke til at holde ud at være sammen med, endsige at blive opdraget af.




Tidsproblemer og ensomhed

Hvad tidsbegrebet angår, spiller det egentlig en mærkelig rolle i forbindelse med ensomhedsfølelsen. Føler man sig ensom, bliver det afgjort værre, dersom man har masser af tid – til at være alene i.
Andre er derimod ensomme, fordi tiden er så præget af jag, at der alene af den grund er alt for lidt mulighed for samvær med venner eller familie.
Det er min opfattelse, at nogle af vore værste problemer og bekymringer mht. ensomhed står i forbindelse med begrebet tid.
I dette kapitel vil jeg især beskæftige mig med tiden som noget, næsten alle mangler. Da jeg var barn, havde vi hundrede forskellige lege og fandt endda selv på nye. I dag ser man sjældent børn lege. Hyppigere skændes de. Også børn er bange. Adskillige er ligesom de voksne bange for døden. Og bange er de netop, fordi de føler sig ensomme, og ingen har tid til at besvare deres mange spørgsmål.
»Ikke lige nu!« lyder det. »Klokken er mange«. »Skynd dig nu hellere lidt«. »Gå nu ud og leg!« »Mor har travlt!« »Far har ikke tid!« »En anden gang!« »Måske i morgen!«
Men i morgen er far og mor sandsynligvis skilt, fordi de heller ikke har tid til at tale med hinanden, og dermed opstår nye problemer.
Vi priser os lykkelige her til lands, fordi vi ikke lever under diktatur. Fordi vi er frie og ikke slavebundne af en eller anden tyran, der behandler os efter forgodtbefindende. Som det desværre er tilfældet i mange andre lande.
Men hvad med tidens, klokkens, urets ubønhørlige diktatur?
Herom skrev jeg engang følgende digt:


Urets diktatur

Ja så!

Vi kender ikke diktaturet

her til lands!

Det diktat ur

som holder hver en sjæl

i slaveri

og alle borgere i bånd

fra gry til kvæld?

Dets ubarmhjertige

kommando lyder:

Nu

ufortøvet

prompte

og gesvindt –

nu skal der vågnes

skiftes ble

og varmes mælkemad

nu gås i skole

terpes lektier

ordnes ærinder

leges lidt

og ryddes op

og væres sød

og gås i seng

nu kør’s på arbejde

og bukkes pænt

og pukles grumt

og makkes ret

og slides op –



nu skal der stemmes

for demokrati

og fred og trivsel

dronning, Gud og fædreland

og næstekærligt militær

etcetera.

Ja så!

Vi kender ikke diktatur?

Hvor stammer da

de trætte miner fra?

Udslukte blikke

jagede gebærder

udtryk for angst og skræk

For det er blevet sent–

tyrannen falder netop nu

i slag –

det er den tolvte time

tiden iler

du når det ikke

det er alt for silde

du tumler i –

din grav!


Enhver, som alvorligt ønsker at slippe for tidens diktatur, skulle dog have en chance, blot han eller hun har mod til iblandt at trække sig tilbage og f.eks. tænke over, at begrebet tid ikke findes i den åndelige verden.
Vi kender allesammen til at være fuldstændig fastlåst i travlhed og jag. I sådanne situationer er det vigtigt at vide, at dersom vi går ind i os selv og bliver opmærksomme på vores enestående mulighed for at komme i kontakt med den guddommelige inspiration, vil vi opleve enheden med Det Tidløse, med Altet, med Gud.

Jesus var åbenbart fuldstændig klar over menneskelivets udfordringer. Og skønt tiden utvivlsomt var anderledes, da Jesus levede, er jeg overbevist om, at mennesker til alle tider har haft tidsproblemer, som har fastlåst dem.
Jesus havde det imidlertid ikke. Hele hans livsholdning var tillid til Gud, og hans opgave at lære os det samme: At have tillid til Gud, som er livet.
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