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Om livskundskab


Denne bog lægger op til en tværfaglig og differentieret undervisning i samarbejde med elever i de ældste klasser i folkeskolen, unge på højskoler, efterskoler og daghøjskoler.



Bogen kan anvendes som teoretisk introduktion til – eller efterbearbejdning af – elevernes undersøgelser og praktikforløb i familielivet, fritidslivet, samfundslivet og lønarbejdslivet.



En udførlig introduktion til principperne i livskundskab findes i:


	“Det Gode liv” af Bente Schwartz, Kroghs Forlag 1995


	“Familieliv – en vejledning” af Bente Schwartz, Kroghs Forlag 1995




Bogen dækker centrale kundskabs-og færdighedsområder i folkeskolen – CFK områder – i følgende fag:



Historie:


	Sociale forhold, herunder familieforhold, gruppedannelse og andre tilværelsesforhold


	Kvinders og mænds forskellige vilkår


	kultur, identitet og livstolkning, herunder eksistentielle og moralske spørgsmål




Samfundsfag:


	Begrebet demokrati og demokratiske processer i samfundet


	Sociale relationer og grupperinger, individ og samfund


	Kultur og kulturmøder




Uddannelses-, erhvervs- og arbejdsmarkedsorientering:


	Udarbejdelse af personlig uddannelsesplan og handlingsplan




Sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab:


	Muligheder og barrierer for egne handlinger




Kristendom:


	Etiske principper og problemstillinger, moralsk praksis


	Menneskets opfattelse af verden og dets ansvar for naturen




















Forord


Denne bog henvender sig til dig, som er ung. Den har til formål at give dig en bred livsorientering, så du bliver i stand til at finde frem til dine styrker og lære at bruge dem hensigtsmæssigt.



Livskundskab forbinder du nok umiddelbart med en visdom, som gamle mennesker har. Livskundskab hører imidlertid ikke kun alderdommen til. Livskundskab kan du erhverve dig som yngre, hvis du har relevante og tidssvarende redskaber at tolke og tyde dig selv med.



Livskundskab er erfaringer fra – og indsigt i – familielivet, fritidslivet, samfundslivet og lønarbejdslivet. Der er mange steder i tilværelsen, der er brug for dig. Kender du dine egne styrker i de fire liv, skal du nok også finde ud af at handle.



Mennesker er ikke ens. Vi har forskellige værdier, normer og holdninger. Vi kommer fra forskellige familier. Vi bor forskellige steder. Vi har forskellig tro, politisk overbevisning og forskellig økonomi. Vi har derfor forskellige erfaringer. Du kan ikke være sikker på, at der er andre, der føler og tænker præcis som du. Du må finde frem til din egen stemme. Den må du lytte til. Ved du ikke selv, hvem du er og hvad, du står for, er du meget let at vælte.



Du har ikke selv skabt de livsvilkår, du har. Du er en del af en familie og må leve med den på godt og ondt. Du er en del af et samfund og må også på nuværende tidspunkt acceptere de muligheder og begrænsninger, som unge og deres familier har i dag. Du har som alle andre mennesker rammer for dit liv. Kender du disse rammer, har du mulighed for at beslutte, om du vil bevæge dem og ændre dem. Tager du ikke stilling til disse rammer, kan du opleve dig selv som offer for andres beslutninger.



Det er op til dig at få det bedste ud af dit liv. Du kan spørge andre til råds, men de kan ikke svare dig på, hvad DU skal.



Livet er en som en vandring på en ukendt vej. Du kan følges med andre, men du er selv ansvarlig for at gå mod de mål, du finder rigtige.



Held og lykke på vejen.



Bente Schwartz.






Livskundskab

Din tilværelse består af flere, samtidige liv. Du har pligter og fornøjelser sammen med dine nærmeste – din familie. Med dem lever du et familieliv. Du morer dig, træner din krop eller slapper af i din fritid. Det er dit fritidsliv. Du stiller måske forslag om ændringer på din skole. Du laver måske politiske manifestationer sammen med dine venner. Det er dit samfundsliv. Så har du måske et lønarbejde. Det er dit lønarbejdsliv.

Dine aktiviteter flyder sammen. Du tænker ikke over, hvilket liv, du nu er i gang med. Det kan derfor virke kunstigt at dele dem op i fire liv. Det er imidlertid slet ikke så tosset. Det giver dig en fornemmelse af, hvem du er, hvad du er optaget af, og hvad du kan.

De fleste tror, man kun er beskæftiget, når man laver noget, man får løn for. De fleste tror også, at det kun er på arbejdsmarkedet, man kan dygtiggøre sig. De fleste tror, at lønarbejdslivet er hele livet. De fleste tror, at alle får arbejde. Sådan er det ikke.

Det samfund, du er en del af, har ikke i de seneste 20 år haft arbejde til alle. Du kan derfor ikke være sikker på, at du får lønarbejde. Får du det, fylder det ikke hele din tilværelse.

I din kommende tilværelse vil du komme til at bruge tid i alle fire liv. Du vil opleve, at et valg i et af de fire liv, påvirker dine muligheder i de andre tre. Du vil erfare, at du kan udvikle dig og dygtiggøre dig i alle fire liv. Selvværd er noget, der kommer, når du lykkes. Uanset hvor i tilværelsen, det sker.


Bliver du i stand til at forstå dig selv, finde dine egne styrker og lære dit samfund at kende, så har du mulighed for at få et godt liv. Et godt liv er ikke et liv uden problemer. I et godt liv lærer du af de udfordringer, du møder og kommer igennem de problemer, du får.

Opgave


	Interview et nært familiemedlem om det gode liv. Hvad er det? Skriv en kommentar, der viser, hvad du selv mener herom.


	Lav en collage, der uden ord beskriver tilværelsen, som du ser den.


	Find et stykke musik, der beskriver din fremtid.


	Start en dagbog. Skriv dato på. Skriv stikord, en kort tekst eller et digt om følgende: min fortid, min nutid, min fremtid.





Se filmen


	“En skole til tiden”. Om opdragelse til alle fire liv. 25 min, Sfinx film. Tlf. 3332 3253






Familielivet

Familielivet er det liv, du lever med dine nærmeste – din familie. Familier er ikke ens. Nogle familier er store, andre er små. Nogle familier har en god økonomi, andre en dårlig. I nogle familier er forældrene på arbejdsmarkedet. I andre er forældrene arbejdsløse, på bistandshjælp eller får pension. Nogle familier følger kærligt og omsorgsfuldt med i deres børns liv. I andre familier udsættes børnene for seksuelle overgreb og vold. I nogle familier overvåges børnene ud over alle grænser. I andre må børnene være forældre for deres mor og far. Nogle familier beder bordbøn, andre ikke. Nogle familier går med i demonstrationer, andre ikke. Nogle familier lever med meget syge familiemedlemmer, i andre familier er alle raske. I nogle familier er forældrene homoseksuelle, i andre er de heteroseksuelle. Nogle familier lever privilegerede liv p.g.a. deres økonomi, magt, ressourcer og sociale netværk. Andre familier lever komplicerede liv p.gr. af en social udstødning, manglende ressourcer, kriser og sygdom. Familieforskelle kan bunde i variationer af etnisk, religiøs, politisk og social karakter.



Familieliv er forskellige liv. Det er derfor forskelligt, hvad du lærer af din familie. Du kan lære at leve dig ind i andre menneskers natur. Du kan lære at kontrollere dig selv. Du kan lære at forstå andre. Du kan lære at tolerere forskelligheder. Du kan lære at blive ansvarlig. Du kan lære at blive praktisk og økonomisk. Du kan lære at argumentere for dine synspunkter. Du kan lære at anvende forskellige strategier for at opnå forskellige mål. Du kan lære at holde ud!



Det, du lærer i dit familieliv, kan du bruge i din øvrige tilværelse. Det er kompetencer som: samarbejdsevne, fleksibilitet, orden, ansvarlighed og ja, hvad mener du selv?




Vidste du


	Danske familier bliver mindre og mindre.


	I 1993 havde hvert tredie barn ingen søskende i hjemmet.


	Kvinder får deres barn senere i dag end for 15 år siden. (Kilde: Danmarks Statistik 1994).






Aktivitet


	Arranger at du kommer i praktik i en anden familie et par timer, en dag eller i en længere periode. Du kan f.eks. bytte familie med en fra din klasse.
I praktikken kan du prøve at udføre det arbejde, som et eller flere af familiemedlemmerne plejer at udføre.






Opgave


	Skriv i din dagbog om følgende:


	Hvordan er min familie?


	Hvilken rolle har jeg i min familie?


	Hvilket ansvar har jeg i familielivet?


	Hvad lærer jeg af mit familieliv?










Fritidslivet

Fritidslivet er det liv, du lever, når du ikke arbejder med lønnet arbejde på en evt. arbejdsplads eller med ulønnet arbejde i din familie. Fritidslivet kan godt indeholde arbejde. Du kan f.eks. træne nogle børn i en sportsgren, hjælpe en nabo med at fælde et træ eller passe nogle unger.



Fritidslivet kan opleves som et paradis. Hér kan man udfolde sig med alt det, der ikke er plads til andre steder: man kan træne sin krop eller sin stemme. Man kan klovne. Man kan udforske naturen. Man kan holde sin cykel i flot stand. Man kan eksperimentere med elektronik eller lave smykker. Man kan dygtiggøre sig og finde selvværd.



Fritiden bruger forskellige mennesker forskelligt. Det er derfor forskelligt, hvad de lærer af deres fritidsliv. Men de lærer! Kan du ikke komme til tiden i skolen, kan du blive meget præcis, hvis du skal holde en aftale i et band eller mødes med din kæreste. Klarer du dig dårligt i skolen, har du nok ringe selvtillid. Men kan du ikke en masse i de andre liv? Reparere en knallert, hjælpe andre med at sy, skille et TV ad og samle det igen? Det er også kompetencer, som burde give dig selvværd.



Du kan lære præcision og ansvarlighed i dit fritidsliv. Du kan lære at bruge din krop, dine følelser og din fantasi. Ja, hvad kan du ellers lære?




Vidste du


	Flere unge end voksne deltager i kulturelle aktiviteter indenfor kor, teater, orkester, bands, dans, film eller videoproduktion. (Kilde: SFI, jan. 1995).


	Piger er mere alsidige i deres fritidsvaner end drenge. (Kilde: SFI, 89: 7).






Opgave


	Skriv i din dagbog, hvad du laver i din fritid.


	Skriv hvorfor du har valgt disse aktiviteter.


	Skriv hvad dine aktiviteter udvikler af kompetencer.






Aktivitet


	Undersøg om der blandt jeres forældre er folk, der lever et aktivt fritidsliv. Inviter dem til at komme i klassen og fortælle jer om deres interesse. Arranger at du/I kommer med dem ud og deltager i deres aktiviteter sammen med dem.


	Find frem til en aktivitet i fritidslivet, du ikke kender meget til. Kontakt en institution i dit lokalområde, hvor denne aktivitet foregår. Arranger et besøg. Interview en aktiv på stedet. Lav en artikel om dine oplevelser.






Se filmen


	“Det hele menneske”. Om den folkelige gymnastiks historie, 75 min. SFC, V79-051.






Samfundslivet
Du er borger i et samfund. Det bestemmer de overordnede rammer for dit liv. Den lovgivende magt – politikerne i Folketinget – afstikker, hvilke juridiske rettigheder, du har. Den dømmende magt – domstolene – bestemmer, hvilke straffe, der hører til de forskellige lovovertrædelser. Den udøvende magt – politiet – søger for at få fat i dem, der laver disse lovovertrædelser. Hvis du vil ændre på de forskellige instansers beføjelser og på de måder, de håndterer deres magt, skal du blande dig i samfundslivet.
EPUB/xhtml/nav.xhtml
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