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Forord


Kønnet betyder mere for vore liv, end vi umiddelbart tror. Kønnet betinger, hvad vi ser og oplever i tilværelsen. Fra vi er små, spores vi ind på de livsområder, der „passer“ til vores køn. Vi lærer at tænke, tale, prioritere, føle, handle og reagere som kvinder og mænd. Når kvinder og mænd mødes, kommer de med hver deres forskellige forudsætninger. Denne bog er en indføring i nogle af kønnenes møder og den psykologi, der ligger bag dem.

For at kunne beskrive de to køn i forhold til hinanden, må vi benytte os af generaliseringer. Vi må optegne poler og beskrive det typiske. Vi må fremhæve store ligheder og nedtone små forskelle, men bag det hele huske, at ethvert individ er unikt og adskiller sig fra alle andre.

Psykologer, sociologer, antropologer, læger, økonomer, filosoffer o.m.fl. har meget intenst forsøgt at udlægge kønnets betydning for den enkelte og for samfundet. Denne bog giver læseren et indblik i nogle af deres konklusioner. Vi begynder med at fokusere på sprog og køn for at se nærmere på kvinders og mænds forskellige måder at kommunikere på. I andet kapitel følger vi pigens og drengens opdragelse i familien og samfundet. I kapitel tre behandles parforholdet, og fjerde kapitel handler om den kvinde- og mandekultur, der præger det private og offentlige liv. Bagest i bogen findes en liste, der forklarer de fagudtryk, der er anvendt i teksten. Hvert kapitel indeholder tekster, teorier og henvisninger til litteratur og film. De lægger op til, at læseren knytter sine egne erfaringer til bogens eksempler.

Bogen har til mål at gøre læseren bevidst om kønnets betydning. Forstår man, hvad kønnet betyder for et menneskes liv, er man nået langt. Man har så forudsætninger for at begribe de forskellige kulturelle systemer, mænd og kvinder fungerer i. Man vil opleve, at vrede og frustration kan afløses af overbærenhed og humor. De to køn er nemlig humoristisk forudsigelige i mange af deres reaktioner overfor hinanden. Forstår man ikke de forskelle, som kønnet betinger, kan man skuffes igen og igen. Man kan så let støde ind i de samme problemer, hver gang man skal indgå i et forpligtende samvær med andre.

Denne bog om køn henvender sig til mennesker, der ikke tidligere har beskæftiget sig med psykologi. Bogen tænkes anvendt i sammenhænge, hvor der undervises i psykologiske temaer: på AVU, AMU-centre, daghøjskoler, aftenskoler, studiekredse m.m. Bogens indhold gør den også relevant at benytte på HF samt i social- og sundhedsuddannelserne og pædagoguddannelsen.



September 1995

Bente Schwartz




Kvinde- og mandesprog


En snak efter arbejde

Kirsten ringer Hanne op.

Kirsten: „Hej Hanne skat, du må undskylde, at jeg ikke har fået ringet før, der har bare været SÅ meget og så ved du selv hvordan det går“…

Hanne: „Ja, skidt med det, Jeg har også selv haft så forbandet travlt…“

Kirsten: „Nå, men det har været en hård dag. Igen i dag. Men jeg har det ellers godt. Jeg har tabt mig…“

Hanne: „Guud hvor skønt! Jeg skal også se at komme i-gang…“

Kirsten: „Jeg kommer altså ikke bare sådan af med mine deller på maven…“

Hanne: „Nej og jeg kæmper jo med mine på lårene…“

Kirsten: „Men når jeg har en løs bluse på, så ser man det ikke rigtigt…“

Hanne: „Jeg går også i store bukser, de hvide, kan du huske dem?“

Kirsten: „Ja, dem ser du bare knald godt ud i…“

Hanne: „Ah, du skulle snakke. Når du har din glimmer-trøje på, så kan mor her godt gå hjem og lægge sig…“

Kirsten: „Nå, må vi så lige være her. Gud, det ringer på døren. Hvem kan det være? Åh Hanne, det må du altså undskylde. Jeg må desværre løbe igen allerede. Nu er du vel ikke sur?“

Hanne: „Neej, nu stopper du! Jeg har også selv død travlt. Det var fint at høre fra dig Kirsten, pas nu på dig selv, ikk?“

Kirsten lægger røret og lukker hoveddøren op. Udenfor står Karl, hendes mand.

Kirsten: „ Gud Karl er det dig? Hvorfor ringer du på? Har du glemt dine nøgler?“

Karl: „Ja“. Karl går ind, sætter sin taske fra sig og nærmer sig en stol. Kirsten flintrer imens rundt i lejligheden.

Kirsten: „Jeg har lige snakket med Hanne. Det var skønt. Hun havde det vist helt fint. Jeg er ellers træt. Hvad med dig? Hvordan er din dag gået?“

Karl: „Den er gået udmærket“. Karl har sat sig og rækker ud efter dagens avis.



Kirsten: „Der har ellers været nok at se til idag. Din mor har ringet. Du skal huske at ringe til hende. Så er der kommet en regning fra mekanikeren og et brev fra skolen. Vidste du, at der allerede skal være forældremøde igen?“

Karl: „Næh…..“. Karls øjne hænger nu ved de store overskrifter på forsiden af avisen.

Kirsten: „ Jeg orker altså ikke at gå alene derhen denne gang, Nu har jeg været der alene hver eneste gang i år og lærerne glor sådan på mig. Lover du ikke at gå med denne gang? Gør du ikke Karl?“

Karl er nu helt begravet i sportssiderne. Uden at kigge op siger han: „Nu får vi se. Jeg har faktisk RET meget at se til. Kan vi ikke snakke om det en anden gang? Jeg er træt. Skal vi snart spise?“


Sproget er væsentligt i enhver form for kommunikation. Dagligdagens samtaler har indflydelse på menneskers indbyrdes forhold. Igennem sproget kommer mennesker hinanden nær, men oprigtige ønsker om at nå hinanden kan forpurres af en forskellig måde at samtale på. Mennesker misforstår hinanden, når de snakker sammen, fordi de ikke altid fatter, at de bruger sproget forskelligt.
Sproglige variationer kan man undersøge på forskellig vis. Man kan f.eks. undersøge, om en person taler i korte hovedsætninger eller benytter mange ledsætninger. Man kan registrere tekstlængde ved at optælle det antal ord en person bruger for at fortælle om et givent emne. Man kan gøre op, om en person bruger påhæftede spørgsmål som: „Hvad synes du?“ eller påhængsord som: „ikke?“. Man kan optælle, hvor ofte en person siger: „Jeg“ eller „mig“. Man kan undersøge, om en person hyppigst taler om privatssfæren eller om det offentlige liv.
Megen sprogforskning har rettet sig mod forskellige samfundsklasser. Både danske og internationale undersøgelser peger på, at sprog varierer med samfundsklasse. Deborah Tannen, der er professor i lingvistik ved Georgetown University i USA mener, som mange andre nyere forskere, at sproget også er kønsspecifikt. Mænd og kvinder bruger sproget på hver deres måde. Deborah Tannen skelner mellem kontaktsnak og rapportsnak. Hun tillægger især kvinder kontaktsnak og mænd rapportsnak.


„Sådan har jeg det også … det kender jeg godt“

Kontaktsnakken er et middel til at etablere samhørighed. I snakken lægger man vægt på at udtrykke det, man har tilfælles. „Sådan har jeg det også“, siger man til veninden og nikker bekræftende: „Det kender jeg fra mig selv“. Man gør sig umage med at finde frem til det, man er fælles om. Man prøver derfor i samtalens løb aktivt at sætte sig i hinandens sted.

Ved kontaktsnak udformer samtalen sig gerne som en dialog. Man fortæller gensidigt hinanden om, hvad man tænker og føler. Man fortæller hinanden om meget personlige ting og intime oplevelser. Når andre fortæller, supplerer man deres beretninger. Man gør det ved undertiden at bryde ind og komme med sine egne personlige og private eksempler. Man støtter hinandens fortællinger ved undervejs at komme med små bekræftende ord, som måske ikke fortæller noget nyt, men som øger trygheden. Man viser, at man kender til og forstår de oplevelser, man hører om. Man udtrykker med ord og kropssprog, at man lytter og er med. Samtalen er som en slags overenskomst, hvor man bekræfter og støtter hinanden.

Kontaktsnakken benytter man for at komme hinanden nær. Kontaktsnakken har til formål at udvikle relationer og bekræfte samhørighed.

Kontaktsnakken foregår mellem lige og ens parter. Man gør i hvert fald hvad man kan for at ligne hinanden. Kontaktsnakken lægger op til et symmetrisk forhold. Deltagerne i samtalen oplever sig som værende i samme båd eller forsøger ihvertfald ihærdigt at komme det.

Kontaktsnak hører ikke bare hjemme i private cirkler. Også offentlige situationer kan håndteres, som om der var tale om privat kommunikation.


Pamela Fishman optog 52 timers samtaler hos 3 ægtepar. Hendes optagelser viste, at kvinderne stillede op til dobbelt så mange spørgsmål som mændene og hyppigere gav feed-back på udtalelser og kommentarer. Til gengæld kom mændene med vurderinger og erklæringer dobbelt så hyppigt som kvinderne. („Kvindesprog“ s. 22ff).





„Nu skal I bare høre … far her tegner og fortæller!“


Ud fra sine undersøgelser har Elisabeth Aries fundet, at mænd i udelukkende mandlige diskussionsgrupper tilbringer megen tid med at finde ud af, hvem der er bedst informeret om film, bøger, aktuelle begivenheder, politik og rejser. De tager på denne måde bestik af „modstanderne“ og finder ud af, hvor de står i forhold til hinanden. Aries konstaterer, at mænd generelt føler sig bedre tilpas end kvinder ved at informere, udtrykke meninger og tale på en autoritativ måde. Kvinderne bruger i modsætning til mændene sproget til at opnå nærhed med hinanden gennem personlige tilkendegivelser. Kvinderne har i forhold til mænd lettere ved at yde andre verbal støtte („Kvindesnak og Mands Tale“ s. 134).





I rapportsnakken udformer kommunikationen sig ikke som en dialog, snarere som en envejskommunikation. I rapportsnakken demonstrerer man, at man har status. Taleren fremviser sin viden og sine færdigheder. Taleren prøver at fastholde andres opmærksomhed. Det gør han ved at fortælle vittigheder, historier eller ved at informere andre om alt det, han ved uden nødvendigvis at spørge til de andres viden på området. Det, der kan starte som en samtale, kan således hurtigt udvikle sig til et foredrag. Jo flere mennesker, der indgår i en samtale og jo større statusforskelle, der er imellem dem, desto mere vil samtalen minde om rapportsnak.

I rapportsnakken gør man sig umage for ikke at være lige og ens. Taleren stiller sig i centrum og taler til – og ikke med – andre. Fortælleren er den vigtigste person. De andre udgør hans publikum. De lyttende skal opdage – og ikke overse – hvad fortælleren er, gør og kan. Samtalen har til formål at etablere et hierarkisk forhold. Man står enten „over“ eller „under“ andre og i samtalen markeres deltagernes placering.

Rapportsnakken kan udforme sig som en verbal boksekamp. Man kan kæmpe om at formulere sig sådan, at man hele tiden skiller sig ud fra de andre. Rapportsnak bygger på et asymmetrisk forhold: Man er ikke i samme båd og ønsker heller ikke at komme det.

Rapportsnak hører ikke kun hjemme i offentlige situationer. Også privat kan man tale, som om man snarere er ved at aflægge en rapport end ved at etablere en kontakt.


„Sagde du det, jeg hørte?“


Birte og Bent

Når vennerne var på besøg, skete det ofte, at Birte fortalte dem om alle de problemer, hun og Bent havde haft siden sidst. Birte beskrev deres dårlige maver, problemer på jobbet og vanskeligheder med ungerne. Bent sad som regel altid så mærkeligt uroligt på stolen, når Birte rullede sig ud. Birte kunne mærke, at der var et eller andet galt, men Bent sagde ikke noget om det. Når Birte så ville have Bent til at bekræfte sine historier: „ var det ikke også helt forfærdeligt Bent?“ skete der imidlertid meget ofte det, at Bent snerrede af hende: Hans mave var slet ikke så dårlig, som hun havde udtrykt det. Problemerne på jobbet havde Birte også overdrevet, og det var da slet ikke så galt med ungerne. Straks var Birte på stikkerne: „Det passer jo ikke Bent, du havde da meget tynd afføring og du var da SÅ ked af det, da du kom hjem fra arbejde igår!“ Så havde Bent ellers fået nok: Han skulle pludselig ud af stuen, men nåede lige inden at få afleveret: “Hun har en livlig fantasi, men vi kan jo ikke alle omgås sandheden lige fornuftigt.“ Vennerne lo. Birte var rasende. Hun følte sig forrådt: Bent benægtede åbenlyst hendes version af virkeligheden. Han gjorde hende til grin. Bent på sin side var lige så rasende. Han følte sig også forrådt. Hvorfor skulle Birte også absolut udlevere ham til alle andre?



I en samtale kan der ligge et umiddelbart budskab. I Birtes fortælling synes det at være: „Nu skal I høre en historie om vore problemer.“ Samtidig kan der ligge en række metabudskaber: Det er yderligere afklaringer af, hvordan en samtale er ment.

Metabudskaberne rummer informationer om relationer mellem de involverede parter. For at kunne afdække metabudskaberne, må man derfor vide noget om de involverede. Er det to ligeværdige personer, der udveksler erfaringer med hinanden eller er det to, der står i et asymmetrisk forhold til hinanden? Beskriver Birte, at det faktisk er Bent, der er syg og svagelig og til besvær for hende og alle andre? Eller giver Birte vennerne et indblik i noget almenmenneskeligt: vi har alle problemer i hverdagen og derfor ligner vi hinanden? Et metabudskab rummer de holdninger, de involverede har til det, de siger og gør og til de mennesker, samtalen er henvendt til. Når man skal afdække meningen med de talte ord, vil meget naturligvis afhænge af, hvad der siges, men også hvordan det gøres. En interesse og omsorg for en anden person kan aflæses af hvilke ord, der bruges, hvilket tonefald ordene siges i, og hvilke ansigtsudtryk og gestus de ledsages af. For at afdække metabudskabet må vi vide, om Birte lavede himmelvendte øjne, da hun omtalte Bent eller om hun kiggede kærligt på ham? Man må også kende den sammenhæng, samtalen er foregået i.

Mange kvinder vil nok opfatte, at Birte formidler åbenhed og imødekommenhed, breder sit liv ud og giver sit bidrag til fællesskabet. Mange mænd hører snarere, at Birte udleverer sig selv. Bent føler således sine grænser overskredet, fordi Birte ikke kun fortæller vennerne om sine egne problemer, men også om hans. I Bents fortolkning handler Birtes historie om at placere ham i en underordnet position, som én, der ikke kan klare sig selv. I Birtes fortolkning fortælles historien, fordi det er naturligt for hende at vise vennerne, at de er hinanden så nær, at de skal høre om alle de seneste vanskeligheder.

I en samtale er der tale om en indplacering. Den talende placerer ved sin måde at tale på sig selv og sine samtalepartnere i en særlig ramme. Taler man belærende til andre, placerer man sig højere end dem. Taler man appellerende til andre, placerer man sig selv under dem. Vore reaktioner på det, andre siger, hænger ofte sammen med, hvordan vi tolker metabudskabet og føler os indrammet. Betydningsindholdet i samtalen er ikke til stede i de talte ord. Det fyldes ud af den lyttende.

Bent føler et ubehag ved Birtes åbenlyse afsløring af deres fælles problemer. Han vil derfor prøve at nedtone problemerne, komme med en hurtig bemærkning om Birte og håbe, at vennerne helt overhører hende. Birte kan så meget let tolke Bents reaktion som ikke bare en nedgøring af hende, men også som et bevis på hans følelseskulde og manglende interesse og kærlighed. Birte vil nok vurdere, at det ikke kun er hendes historie Bent afviser. Han afviser hende!

Når Birte i sin samtale inddrager Bent, kan det umiddelbart virke som en kærlig interesse for ham. Hvis Birtes beskrivelse imødekommer et behov hos Bent om at være synlig overfor vennerne, kan Birtes historie opleves som en generøs gestus, der udtrykker omsorg og skaber gensidighed. Hvis Bent ikke ønsker at blive udstillet og historien ikke imødekommer noget behov, vil den anbringe ham i en underordnet position i forhold til Birte. En historie kan således fortælle noget om status. Den kan også berette om samhørighed.


Én og samme verden?


Hos Sus og Sten

Sten: „Sover du Sus?“

Sus: „Nej, jeg sover ikke, men det blev da vist lidt sent i aften, gjorde det ikke?“

Sten: „Jo, men Kasper og jeg havde igen så meget, vi skulle drøfte. Det er blevet til en del møder efterhånden hva? Nå, men idag fik jeg virkelig imponeret ham med mine nye tal. Jeg er sikker på, at han nu er helt med på projektet.“

Sus: „Hvordan går det så Kaspers kone? Hun har jo aborteret. Det er vist gået hende sådan på, hun kan vist slet ikke klare noget i øjeblikket. Var Kasper meget ulykkelig? Hvad sagde han om det?“

Sten: „Aborteret? Kaspers kone? Det har jeg da overhovedet ikke hørt noget om!“



Hos Torben og Trine

Trine: “Sover du Torben?“

Torben: „Nej ikke rigtigt“

Trine: „Så skal du bare høre, hvad der skete hos Margit. Vi har haft det SÅ hyggeligt. Det har bare været sådan en spændende aften. Mette fortalte om sin skilsmisse. Hun så forfærdelig ud. Det er så hårdt for hende. Ikke en øre vil Henning slippe, og nu står hun der med børnene og ved ikke, hvad hun kommer til at leve af. Og Karin! Du ved godt, at hun har så mange problemer med Johnny, ikk’? De ringer fra skolen uafbrudt, og han har også haft noget med politiet at gøre. Karin var helt ødelagt. Men Lise! Du tror det er løgn. Nu har hun fået konstateret knuder i brystet. Du ved godt, at hendes to søstre har brystkræft, ikk’? Nu har hun fået tid til en undersøgelse på hospitalet, men tror du hun tør sige noget på jobbet!“

Torben: „Sagde du ikke, at I havde haft det så hyggeligt?“



Mænd og kvinder lever tilsyneladende i samme verden, men har i virkeligheden en meget forskellig sproglig bagage med sig. Igennem deres opvækst har de to køn vænnet sig til at bruge sproget på hver deres måde. De taler derfor på måder, der er logiske indenfor deres eget system, men ikke nødvendigvis lige så logiske for det andet køn. Når det ene køn så udbreder sig på det andet køns domæne, kommer der reaktioner!

Kvinder reagerer ikke overfor andre kvinder, der taler som de selv. Begynder en kvinde derimod at tale som en mand, kommer der gerne en reaktion: „Hvad bilder hun sig ind. Tror hun at hun ER noget?“ Mænd reagerer tilsvarende ikke på andre mænd, der taler som de selv. Men begynder en mand derimod at tale som en kvinde, reagerer de andre mænd: „Hvad fejler staklen?“

Forskere har dokumenteret, at mænd i kønsblandede samtaler har langt mere taletid end kvinder og at størstedelen af alle afbrydelser kommer fra mænd. Alligevel er de fleste tilbøjelige til at mene, at det er kvinder, der snakker mest. Tænk bare på ordsprog som: „ En kvinde, som kan tie, er en gave fra herren“ eller „De eneste hemmeligheder en kvinde kan bevare er dem, hun ikke kender.“ Mænd synes kvinder taler meget, fordi kvinder taler i situationer, mænd ikke ville gøre det i.

Deborah Tannen mener, at samtaler mellem mænd og kvinder mere minder om mænds samtaler end om kvinders. De foregår i et sprog, mænd er mest fortrolige med. Når en mand i en samtale understreger sin autoritet, understreger han samtidig sin maskulinitet. Taler en kvinde autoritativt på samme måde, virker hun muligvis som en autoritet, men understreger samtidig sin mangel på kvindelighed! Kvinders måde at samtale på kan i mænds ører virke både uvæsentlige, selvnedgørende, klynkende og kraftløse. Mænds måder at samtale på kan kvinder opleve som ligegyldige, selvhævdende, kedelige og kølige. Når de to køn mødes, bedømmer de hinanden ud fra deres egne standarder. Samtaler mellem mænd og kvinder bliver efter Deborah Tannens mening derfor ofte til tværkulturel kommunikation. Man forstår den anden ud fra sine egne normer. Man fatter derfor ikke altid, hvad samtalen egentlig handler om og hvorfor den foregår.

Deborah Tannen nævner følgende eksempler på tværkulturel kommunikation:


	Kvinder taler gerne om store og små ting i en for mænd uforståelig orden. Når et problem er løst, går kvinder i gang med at snakke om det næste. Kvinder snakker om problemer for at holde den intime samtale igang. Ikke nødvendigvis for at få alle sagerne løst nu og her og på én gang. Mænd tror så fejlagtigt, at de skal tage stilling til alt det, kvinder snakker om og det med det samme. Det kan de ikke!


	For kvinder er det naturligt at bryde ind i andres samtaler med deres egne bidrag og eksempler på dét, der behandles. Når kvinder afbryder mænd, misforstår mændene det ikke sjældent. De opfatter kvinders afbrydelser som bevis på, at kvinder vil kontrollere samtalen og gerne helt vil overtage styringen!





Hvordan skal de dog nå hinanden?
Forskere finder, at kvinder bruger sproget til at komme nær på andre, nå til enighed med dem og markere det, man er fælles om. Et kodeord i kvinders samtaler er intimitet. Mænd snakker gerne med andre sådan, at de samtidig etablerer, markerer og fastholder deres status og selvstændighed. Et kodeord i mænds samtaler er autonomi.
Kvinders ønske om intimitet, støder ofte sammen med mænds ønske om autonomi. Deborah Tannen nævner følgende eksempler:
	Kvinder finder det naturligt at rådføre sig med deres mænd. Kvinder forventer gerne, at beslutninger skal diskuteres og træffes i enighed. Mændene finder det derimod naturligt, at man kan træffe beslutninger uden absolut at skulle tage sin partner med på råd. Mænd føler sig besværet af ikke at kunne skride til handling uden at skulle samtale en hel masse først.

	Kvinder er vant til at give udtryk for deres interesse, medfølelse og omsorg og beder ofte mænd om at gøre det samme. I mænds ører kan sådanne opfordringer lyde som omklamring, ulovlig indtrængen på privat område og herskesyge.
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		Graviditet, fødsel og små børn



		Nye Følelser



		Det ubevidste og børnene



		Hans og hendes parforhold











		Kvinde- og mandekultur



		En spade er ikke bare en spade



		På jobbet



		Kommer vi fra samme planet?



		Forskellige kulturer – forskelligt indhold











		Ordforklaring



		Baggrundslitteratur



		Om Adam og Eva. Om kønsforskelle og kønsmøder
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