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Forord


Mange mennesker giver udtryk for behov for at forstå sig selv og andre noget bedre. Det indebærer bl.a. spørgsmål til psykologien.

Denne lærebog præsenterer de centrale psykologiske begreber som vi har brug for når vore nære problemer og forholdet til de nærmeste skal gennemtænkes og diskuteres. Den fagpsykologiske tankegang og dens ord præsenteres i forbindelse med gennemgangen af den moderne udviklingspsykologi og socialisationsteori. Det drejer sig om forholdet mellem individ og samfund. Samfundet består i psykologisk forstand af mennesker. Hver af os oplever som individ andre mennesker omkring os på godt og ondt. Fra vugge til grav udvikles vi i samspil med andre mennesker. Det er bogens synsvinkel.

Introduktionskapitlet lægger ud med det nyfødte barn i samspil med forældre og øvrige omgivelser, og så følger endnu 6 kapitler hvor udviklingen igennem barndom, ungdom, voksenalder og alderdom beskrives. Undervejs fortælles om psykologiske teorier og metoder som læseren kan sammenholde med erfaringer fra dagligdagen. Ud over at dække det område af psykologien som betegnes udviklingspsykologi giver bogen en kort indføring i grundbegreberne i 4 skoler eller traditioner, nemlig psykoanalysen, behaviorismen (adfærdspsykologien), kritisk-dialektisk tradition og den humanistisk-eksistentielle retning. Det skal nævnes at mit eget teoretiske ståsted ligger i en kombination af de to sidstnævnte retninger.

Bogen er en egentlig begynderbog, som kan læses uden forudsætninger i faget psykologi. Den er således velegnet for begyndere på HF, seminarier mv. samt for alle der iøvrigt interesserer sig for psykologi.

Nærværende bog er skrevet ud fra mine erfaringer med min Psykologi Grundbog fra 1985. Den ny er mere problematiserende, de 4 psykologiske traditioner og videnskabsteori er integreret i stoffet og der gives en lidt dybere beskrivelse, hvor det er rimeligt for begyndere, samtidig med at omfanget er reduceret en smule.

For den der ønsker at gå dybere i stoffet er der i noter anført udførlige kilder til videregående læsning, ligesom der er omtalt kortfilm som kan lejes. Endvidere rummer bogen ordforklaringer og register.

Jørgen Beck




1. Psykologi fra fødselen

Lille Peter kommer til verden og bliver modtaget af mor og far, jordemoder, læge m.fl. Hermed er vi i gang med udviklingspsykologien. Hvordan forløber lille Peters første minutter, timer, dage, uger, måneder og år? Hvilke indtryk af den ny verden dannes der i Peters hjerne? Hvordan reagerer han på verden fra første åndedrag og livet igennem? Med andre ord: hvordan påvirkes Peter af sine omgivelser livet igennem, og hvordan præger han sine nære omgivelser og derigennem samfundet. Det er hvad moderne udviklingspsykologi og socialisationsteori handler om.
I første kapitel beskæftiger vi os med forholdene for det nye individ fra fødselen til det er omkring halvandet år gammelt — den periode der kaldes spædbarnsalderen. I løbet af den tid udviklet spædbarnet fra den hjælpeløse nyfødte til at kunne gå uden andres hjælp, og det lærer at bruge enkelt-ord.


1.1. Forældrene og den nyfødte

Ethvert nyt individ starter hos forældrene. Lad os benytte den biologiske synsvinkel. Det ny menneske grundlægges i undfangelsesøjeblikket — dvs når cellekernerne fra moderens ægcelle og faderens sædcelle smelter sammen. På det tidspunkt er individets genetiske arv bestemt. Nu udgør 23 kromosomer fra moderen og 23 kromosomer fra faderen det ny individs 46 kromosomer, som er det normale antal for mennesker. På kromosomerne findes generne, som er bærere af arveanlæg. Man taler om at i undfangelsesøjeblikket bliver individets arvemasse fasdagt. Da er barnets køn bestemt, og generne rummer så at sige hele produktionsplanen for den ny krop. Den befrugtede celle deler sig, og celledelingen fortsætter herefter styret af generne resten af livet.

Cirka 9 måneder senere sker den næste skelsættende begivenhed i individets liv. Det bliver født. Nyfødte børn ser vidt forskellige ud. Det skyldes først og fremmest at den genetiske arv — som vi herefter vil betegne arven — har sørget for at den ny verdensborger ud fra de modtagne gener viderefører den fædrene og mødrene slægts biologiske udstyr. Hermed forstås den kropslige udformning og visse fysiologiske forhold som har med konstitution o.lign. at gøre. Når det gælder det biologiske udstyr er nyfødte vidt forskellige. Forskellene er ikke psykiske — børn er ikke født med forskellige psykiske egenskaber.

Psykiske egenskaber udvikles og differentieres i gensidig vekselvirkning (dialektik) mellem det biologiske udstyr — bestemt af arven — og påvirkninger i miljøet.

Vi husker at arven er fasdagt i undfangelsesøjeblikket. Miljø-påvirkningen starter allerede i fostertilstanden, så snart celledelingen har frembragt specialiserede organer i fosteret. Som bekendt står moderens og fosterets systemer i forbindelse med hinanden gennem navlestrengen. Vi forstår derfor at moderens sundheds- og ernæringstilstand er af overordentlig betydning for fosterets udvikling. Og den er jo i bogstavelig forstand miljø for fosteret. Et tydeligt eksempel er, at børn af narko-mødre fødes med abstinenssymptomer, så de må behandles umiddelbart efter fødselen. Eksemplet illustrerer miljø-skader inden fødselen — altså et eksempel på medfødte skader som intet har med arven at gøre. I daglig passiar kan det godt være, at nogen kalder ulemperne fra narkoman-mødre til deres børn for arv. Men arvebiologerne vil på det bestemteste afvise, at der findes et gen for narkomani.

Efter fødselen kommer der for alvor gang i dialektikken mellem den biologiske udrustning — arven — og omgivelsernes påvirkning — miljøet. Dette samspil foregår først og fremmest ud fra hvad barnet er biologisk i stand til at klare. Men lige så vigtigt er det at omgivelserne — forældrene — på rette tid står klar med tilbud om at hjælpe til i udviklingsprocessen.

Når vi siger omgivelserne er det jo et andet ord for samfundet. Vi har klart for os at det ny individs udvikling foregår i en vekselvirkningsproces — dialektik — mellem dets biologi og samfundet (forældrene, omgivelserne). Men hvor kommer psykologien ind i billedet?


1.2. Hvad er psykologi?

Slår man op i et leksikon får man at vide at ordet psykologi stammer fra græsk og betyder sjælelære. Videre kan der stå at moderne psykologi er læren om bevidstheds- og adfærdsfænomener. På jævnt dansk betyder det at psykologi både handler om det der foregår inde i hovedet på os — i bevidstheden, i den indre verden, det der er skjult for andre — og det vi gør og siger — adfærden som er synlig for andre i en ydre verden.

Nu vil nogen måske tænke, at det er ok at betragte bevidsthedsfænomener som psykologi, men at adfærden da udføres af kroppen og derfor er en slags biologi. Andre vil tænke at kroppen da også medvirker til tankeprocesserne og det øvrige som foregår i bevidstheden. Begge dele er rigtige. Psyke og krop er to sider af samme sag. Er der nogen der har set en psyke uden krop? (med mindre man er spiritist). Og en krop uden psyke er ganske enkelt død.

Det vi kalder psyken er de bio-elektriske processer der forløber i centralnervesystemet — hjerne og rygmarv — og som forgrener sig i hele kroppen gennem nervebanerne. Psyke og krop indgår i den dialektiske proces som er selve livet. De kan ikke for et levende individ eksistere uden hinanden.

Som bekendt har vi to sæt nervebaner. Det ene system fører signaler fra sanseceller overalt i kroppen til centralnervesystemet — det er de indgående sanseindtryk til hjernen. Det andet system fører styresignaler fra hjernen til bevægeapparatet, sådan at musklerne kan udføre de sammentrækninger og afspændinger som gør det muligt for os at bevæge kroppens dele og eksempelvis danne talesprog ved hjælp af stemmelæber, tunge og læber mv.1 (se note 1 bag i bogen).

Hjernen er således sæde for alle informationer vi modtager gennem sanserne fra den ydre verden, for al bearbejdning af dem, hukommelse mv. og for styring af alt hvad vi foretager os. Det kaldes henholdsvis bevidsthed og adfærd.

Psykologiske problemstillinger har vi haft lige så længe mennesker har spekuleret over sådanne fænomener. Som selvstændig videnskab er psykologi derimod kun godt 100 år gammel, idet verden første psykologiske institut blev oprettet i Leipzig i 1879. Københavns universitet fik sit psykologiske institut som nr. 6 i verden i 1886.

Som allerede antydet repræsenterer psykologi individ-synsvinklen for bevidsthed og adfærd mellem andre videnskaber som biologi og samfundsvidenskaber. Også filosofi og humanistiske videnskaber som sprog, religion mv. indgår i det tværfaglige samarbejde. Det illustreres i figur 1.1.
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Figur 1.1. Psykologi i tværfaglig sammenhæng.





Det tværfaglige samarbejde har stor betydning også for udviklingspsykologien. Det skal nævnes at man i forbindelse med menneskers udvikling interesserer sig for to aspekter:




	Artens udviklingshistorie — Fylogenesen


	Det enkelte individs udvikling — det individhistoriske aspekt — Ontogenesen.




I denne bog vil vi fortrinsvis interessere os for den individhistoriske side af sagen.


1.3. Modning og stimulation

Sammenlignet med mange pattedyr fødes menneskebørn meget hjælpeløse — for ikke at sige ufærdige. Tænk fx på heste og hjorte hvis unger er i stand til at følge flokken kort efter fødselen. For menneskebørn går der et par år inden vi er lige så udviklede. Vi er ufærdige i den forstand at nogle nerveforbindelser, hjerneafsnit, muskler mm. ikke er færdigdannede ved fødselen. Det biologiske udstyr gøres først færdigt i løbet af barndommen styret af generne.

Det siger sig selv at før nerveforbindelser og muskler mv. er dannet, kan et barn ikke udføre de pågældende bevægelser med kroppens dele — det vi kalder motorik. Tilsvarende skal sanseorganer og hjernedele være på plads og i orden, før sansning og intellektuel udvikling kan komme i gang. En sådan gradvist indtrædende biologisk dannelse af organer mv. som forudsætning for at udvikling og indlæring kan komme i gang kalder vi modning. Det begreb har således ikke noget med modenhed mv. i gængs forstand at gøre.

Er modning så tilstrækkelig betingelse for at et barn kan lære de ting som er nødvendige at kunne for et menneske? Nej. Når de pågældende organer mv. er funktionsdygtige, skal andre mennesker medvirke med tilbud om træning af færdigheden. Vi bruger udtrykket stimulation om sådan træning og øvelse.

Som eksempel kan man tale om hvornår et barn kan lære at gå. Først skal balanceorganer, følenerver (fx fra fod til hjerne), styrenerver (fra hjerne til ben, arme og krop) næsten være dannet — dvs gradvist indtrædende modning skal være i gang. Så kan forældre eller andre begynde at træne barnet i at stå op med støtte, i at foretage små gangbevægelser — og endelig at gå enkelte skridt med støtte. Efter utallige mislykkede forsøg kommer den store dag, hvor barnet slipper bordet og går fire skridt uden støtte. Stor glæde.

I hvert fald den tidlige barndom forløber som en lang række biologiske modninger med tilhørende stimulation af det ene område efter det andet. Det forholder sig sådan at i og med at den gradvise biologiske udvikling sætter ind, og så længe den foregår, er barnet specielt modtageligt for påvirkning og træning fra omgivelserne på pågældende område. Sådanne perioder kaldes sensitive udviklingsperioder eller kritiske perioder. I disse perioder er barnet optimalt motiveret for at lære den pågældende aktivitet. Inden en sådan periode kan indlæringen af gode grunde ikke føre til det ønskede resultat — og som det senere skal diskuteres i forbindelse med psykoanalysen, kan følgerne af at presse på før det biologiske apparat er modent blive negative. Er en given aktivitets sensitive periode udløbet betyder det ikke, at barnet ikke kan lære den når træningen på et senere tidspunkt tilbydes. Det indebærer blot at motivationen er mindre, og at indlæringen tager længere tid. Barnets opmærksomhed er jo koncentreret om ét nyt eller flere nye områder. Man kan tænke sig at de kritiske perioder for en lang række fænomener overlapper hinanden barndommen igennem. Der er jo så forfærdelig meget som skal læres. Princippet er skitseret i figur 1.2.
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Figur 1.2. Principskitse for forløbet af sensitive perioder for udvikling af et antal færdigheder.





Vi kan herefter se på de vigtigste udviklingsaspekter for spædbarnet.



1.4. Taktil-følelsesmæssig stimulation

Følesansen der er samlebegreb for en lang række registreringer overalt i kroppen — først og fremmest vedrørende tryk- og temperaturforhold — udvikles meget tidligt hos mennesker. Allerede i fostertilstanden registreres omverdenen som berøring i form af tryk- og temperaturændringer. Fosterets sanseorganer i kroppen sender signaler til hjernen. Det er de første signaler fra fosterets ’ydre’ verden — dets miljø dvs livmoderen — til dets indre verden, det der senere skal blive til dets bevidsthed. Vi kan forestille os de første vage genkendelsesmønstre af berøringsmæssig = taktil karakter (taktil: vedrørende berøringssansen).

Allerede i fostertilstanden er der tale om stimulation. I den sidste del af fostertiden oplever barnet gennem sin krop bevægelse, rytme, gentagelse og regelmæssighed. Fosteret er med andre ord ved at vænne sig til forholdene i samlivet med moderen. Man kan forestille sig at det i primitiv form opleves som trygt og godt.

Som bekendt vender fødselen op og ned på den tilvante tilværelse. Der er tale om en traumatisk begivenhed, som både legemligt og psykisk påvirker med forskrækkelse og chok. Spædbarnet stifter bekendtskab med angsten, når alt det velkendte pludselig forsvinder.

Det er naturligvis en god ide at gøre overgangen fra fostertilstanden til livet i denne verden så blid som overhovedet muligt. Det kan bl.a. gøres ved at undlade at forcere fødselen, så presset bliver mindst muligt, og ved at undlade at skære navlestrengen over indtil lungerne har overtaget lufttilførselen. Også ved at undgå voldsomme lyde og stærkt lys kan overgangen gøres mindre dramatisk. Endelig kan barnet de første minutter anbringes på moderens mave, så det stadig kan høre den velkendte hjertelyd. Sådanne skridt giver mulighed for en blødere overgang til den ny verden for spædbarnet end den der har været praktiseret på hospitaler ved det traditionelle forløb2.

Også videre i spædbarnsfasen har barnet et stærkt behov for kropskontakt, berøringskontakt — det vi kalder taktil stimulation. Den skaber associationer til de trygge forestillinger knyttet til fostertilstanden, og derved reduceres angstniveauet — det skaber tryghed.

Lykkes det i rimeligt omfang at give barnet tryghed, opbygges der gradvist i dets bevidsthed en følelse af tillid til den ny verden. Da spædbarnet oplever sig selv som centrum i denne verden — det er egocentreret — bliver det positive at barnet samtidig lægger grunden til også at have tillid til sig selv. Vi siger at barnet får et positivt selvværd.

Spædbørn har brug for megen taktil stimulation — de skal være meget i hænder. Det er lige så nødvendigt for normal udvikling som mælken er det. Det kan illustreres ved hjælp af en række iagttagelser gjort af den amerikanske psykolog René Spitz i 1930’erne og 40’erne. De mest demonstrable iagttagelser gjorde Spitz i et amerikansk kvindefængsel, hvor han fulgte en gruppe mødre og deres børn gennem børnenes første leveår. De første 6 uger efter fødselen havde mødrene børnene hos sig, og i den tid var udviklingen normal. Derefter blev børnene brat fjernet fra mødrene og anbragt i fængselets døgninstitution, der var groft undernormeret med personale. Den hygiejniske standard og ernæringen var imidlertid i orden. Madning og bleskift foregik derimod så hurtigt, at børnene oftest kun var i menneskehænder i ca. 10 minutter pr. døgn. Det var alt for lidt kropskontakt, og da omgivelserne samtidig var fuldstændig farveløse var der ingen alternative muligheder for stimulation af børnenes sanser.

Børnenes reaktion beskriver Spitz således: I den første tid efter fjernelsen fra mødrene græd børnene meget. Personalet reagerede imidlertid ikke på gråden, og snart holdt børnene op med at græde. De blev mere og mere passive, og de udviklede kontakt-vægring. Det vil sige at de afviste kontakt i de tilfælde hvor den blev tilbudt. Efterhånden kom der også spisevægring til, så børnene måtte tvangsmades. Næste skridt var at spædbørnene lukkede sig mere og mere inde i sig selv — dvs total kontakttillukning. Det er hvad kliniske psykologer, der beskæftiger sig med psykiske lidelser, kalder autisme. Flere af børnene udviklede rokkebevægelser — stereotype bevægelser som man ser hos svært åndssvage og visse psykotiske (sindssyge) personer.

De beskrevne børn i døgninstitution med alt for lidt taktil stimulation var helt gået i stå i deres udvikling, og de var ved at blive sindssyge i den form der kaldes spædbørns-depression. I vore dage vil en sådan behandling af børn naturligvis ikke kunne finde sted. Nu kender man betydningen af stimulation. Men i 30’erne og i begyndelsen af 40’erne vidste man det ikke. Til gengæld lagde man stor vægt på de 3 store R’er: Ro, Renlighed og Regelmæssighed.



Netop Spitz’s rapporter satte gang i diskussionerne om døgn-institutioners indretning omkring mere vægt på farver og ting til stimulering af børns sanser og naturligvis om personalenormering, så der blev mere tid til kropskontakt.

Jeg understreger at Spitz’s rapporter3 bygger på iagttagelse af hvad der foregik i sin tid. Der er altså ikke tale om eksperimenter med børn. Derimod har en anden amerikansk psykolog H.Harlow i slutningen af 50’erne gennemført eksperimenter med abeunger for at finde ud af, om det var føden (mælken) eller den taktile stimulation der skabte tryghed og tillid.

Med en problemstilling af den slags må man finde frem til en eksperiment-opstilling der kan belyse forskellen. Harlow lavede to forsøgsrækker. Til dem begge brugte han rhesusabeunger, der var fjernet fra deres mødre umiddelbart efter fødselen. I forsøg l blev abeungerne anbragt i bure med to kunstige ’mødre’. Den ene, ståltrådsmoderen, var forsynet med en sutteflaske anbragt på en nøgen ståltråds-brystkasse. Den anden erstatningsmoder, frottemoderen, var overtrukket med blødt frottestof som kunne illudere moderpelsen og simulere kropskontakt.

Harlow gik ud fra at abeungerne ville benytte ståltrådsmoderen, når de var sultne. Men hvor ville de opholde sig mellem måltiderne? Forsøgene viste klart, at abeungerne søgte til den bløde erstatningsmoder så snart de havde fået deres mælk. Det udlægger Harlow på den måde, at det er kropskontakten — den taktile stimulation — som er af størst psykologisk betydning forudsat at det fysiologiske behov for føde er dækket. I den praktiske verden er diegivning og kropskontakt kombineret, men takket være forsøgsopstillingen får man belyst, at det er kropskontakten som skaber trygheden og den positive udvikling. Hvis det var føden som var udslaggivende ville abeungerne fortsat have opholdt sig ved sutteflasken.

Harlows anden forsøgsrække havde til formål at belyse, hvordan abeunger der er 2-3 måneder gamle reagerer når de anbringes i uvante omgivelser. Abeungerne blev efter tur anbragt i et større bur med ukendte genstande placeret rundt omkring. Endvidere var enten ståltrådsmoderen eller frotte-moderen anbragt i buret. Abeungerne viste tydelige tegn på angst når de blev sat ind i buret.

I bure med frotte-moderen søgte ungerne straks til den og klyngede sig til den. Det førte til angstreduktion, og efter nogen tid med taktil stimulation vovede de sig ud i buret for at undersøge de ukendte genstande. Ind imellem vendte de tilbage til frotte-moderen for at genopbygge tilstrækkelig tryghed til at fortsætte undersøgelserne. Harlow betegner frottemoderen secure base, sikker base, fordi den sørger for genopbygning af følelsen af sikkerhed, så abeungen kan samle mod til undersøgelse af det ukendte og farlige.

I bure med ståltråds-moderen brugte ungerne den slet ikke (de var mætte). De krøb sammen i et hjørne, og de udviste stor angst under hele opholdet i buret, og de fik ikke undersøgt noget overhovedet. Også for anden forsøgsrække konkluderede Harlow at taktil stimulation er forudsætningen for spæde abeungers normale udvikling.

Man kan her spørge, om det er rimeligt at slutte fra forsøg med abeunger til menneskelige forhold. Harlow holder på, at når det gælder så fundamentale følelser som angst og tryghed for spæde individer, er det forsvarligt at slutte fra abeforsøg til menneskebørn.

Som nævnt påvirker taktil stimulation angstniveauet. Angst er en følelse — en emotion — og på det emotionelle område er forskellene mellem mennesker og aber mindre end de er på det intellektuelle område. Den intellektuelle udvikling vender vi tilbage til i næste afsnit.

Set i forlængelse af Spitz’s iagttagelser, hvor ernæringen jo også var i orden, og hvor mangelen på kropskontakt førte til alvorlige brud på den normale udvikling, mener jeg at man roligt kan inddrage Harlows eksperimenter i sin opfattelse af den taktile stimulations betydning for mennesker.

Men der er andre former for stimulation som også skal sættes ind for at udviklingen i spædbarnsalderen kan forløbe normalt. Det gælder således træningen af sanse- og bevægeapparaterne. Egentlig foregår de forskellige former for stimulation samtidigt når barnet pusles, tages op og iøvrigt spiller sammen med forældre eller andre. I gennemgangen her omtales stimulationsformerne enkeltvis for lettere at kunne forklare, at de har forskellige virkninger på barnets udvikling.


1.5. Sansemæssig-intellektuel stimulation
Efter følesansen udvikles efterhånden lugte-, smags-, høre- og synssanserne. Det sker samtidig med at bevægeapparatet udvikles. Træningen foregår som bekendt i begyndelsen ved at spædbarnet drejer ansigtet mod kilden til sansningen og bruger hænder og mund til at håndtere og undersøge genstande inden for rækkevidde. På den måde gør barnet sig fortrolig med omverdenen.
Træningen er en enhed af sansning og bevægelse. Det hænger sammen med den måde nervesystemet er indrettet på. Som kort nævnt betegnes hjerne og rygmarv centralnervesystemet, og det står i forbindelse med hver eneste lille del af kroppen. Der er et dobbeltsystem af nervetråde hele vejen igennem. Det ene system tager sig af de indgående signaler til hjernen — dvs sansningen. Det forbinder sanseorganerne — de såkaldte sensorer — der sender sanseimpulser til de respektive hjerneafsnit. Signalerne går fra følenerver i hele kroppen, fra øjne, ører, smagsløg og lugtesans til hjernen.
Det andet system styrer kroppens organer og dele, bl.a. vore bevægelser. Her går nerveimpulserne fra centralnervesystemet ud til muskler mv. På den måde effektuerer vi vore ønsker om eksempelvis at løfte et glas. Det drejer sig om bevægeapparatet — det motoriske system — jvf. næste afsnit.
For nu at koncentrere os om den sansemæssige side, kan vi slå fast at spædbarnet bruger det meste af sin vågne tid til at bruge sine sanser, når det får mulighed for det. Når det bliver taget op spiller det sammen med moderen, og når det fra sin seng kan se noget bevæge sig følger det genstanden med øjnene. Alt hvad den lille får i hænderne skal også puttes i munden og ses på. Barnet træner virkelig sine sanser.
Stimulation — omgivelsernes indsats for at træne barnet — er altafgørende. Fra omtalen af Spitz’ iagttagelser ved vi, hvad der sker når spædbarnet ikke får mulighed for at blive stimuleret. Det bliver passivt og udviklingen går i stå. Specielt farligt bliver det hvis der er for lidt kropsberøring — taktil stimulation — så går udviklingen helt i stå. I graverende tilfælde bliver barnet psykotisk som beskrevet i afsnit 1.4.
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Figur 1.3. Princippet for sansning.
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[image: ]Figur 1.4. Forenklet model af menneskets centralnerve-system.
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