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»Dersom I fremdrager det,

som er i jer, vil det,

som I fremdrager, frelse jer.

Dersom I ikke fremdrager det,

som er i jer, vil det,

som I ikke fremdrager,

ødelægge jer«.



Jesus af nazaret
(Thomas Evangeliet)











Hvorfor beskæftige sig med misundelse?


Vi taler ofte om misundelse, men aldrig eller yderst sjældent om det vigtigste – om vores egen misundelse. Men det må være en følelse, som vi er kendt med, for vi ser den ofte brugt som et kraftfuldt våben mod andre. Den bruges i stort omfang til at affærdige andres mening med, og den ser ud til at lukke munden på dem. At man er misundelig, er et udsagn, det er utrolig svært at imødegå. For misundelige må vi ikke være, det er en tabubelagt og skamfuld følelse. Men det er også en følelse, som der i disse år spilles på, især inden for salgs- og reklamebranchen. De fleste, ser det ud til, vil gerne have, at andre misunder dem – bare lidt. Og det ser ud til at give pote, selv om man så samtidig skal leve med frygten for reaktionen på de andres misundelse.

Et eksempel: To kvindelige journalister om sportsvogne: »Hvad skal vi egentlig med dem? De kører alt for stærkt, bruger for meget benzin, og så skaber de en aggressiv atmosfære på vejene …’ Man skal være ufattelig barsk for at frasige sig de misundelige blikke, når man klædt i gamle cowboybukser og slidt sweater sætter nøglen i dyrets fordør. Mens man selvfølgelig undertrykker et lille ‘æv-bæv’. Lige nu er det især de japanske bilmagere, som pirrer danskernes begær efter ekstra komfort og en god portion blær … ‘At man så ikke tør efterlade dem ubevogtet på gaden af angst for misundelige vandaler, må man bare lære at sove med.’« (Politiken 23.11.91).

Misundelse er at begære noget, andre har. Det er i sælgeres interesse at fremkalde og spille på misundelsen, for så kan man håbe, at den misundelige i stedet for at se på, om den begærede genstand nu også er så nødvendig, vil kræve den blindt, uanset omkostningerne på kort og langt sigt. For der er omkostninger både menneskeligt og økonomisk.

Misundelse er i sin negative form en meget destruktiv følelse, og det er en følelse, der ser ud til at styre de fleste af os, i hvert fald hvis vi ikke ser den i øjnene. Den ser ud til at hindre os i at modnes menneskeligt, i hvert fald på nogle områder, så det ville være helt naturligt, hvis det var en følelse, vi beskæftigede os intenst med. Hvorfor er den så skamfuld og forbudt? Vi kan derimod åbent – og nogle endda med stolthed – tale om jalousi.

Forklaringen er nok, at jalousi er at have noget, man er bange for at miste, hvorimod misundelse er at begære noget, andre har. Altså en erkendelse af at man ikke har noget. Det er et begær, der fremkalder en følelse af at være mindreværdig i forhold til andre, af ikke at have den værdi, de egenskaber eller for den sags skyld de materielle goder, som andre har. Misundelse er med andre ord i høj grad en privat følelse.

At føle man mangler noget, at man er mindreværdig, er oftest en så smertefuld følelse, at den får konsekvenser for andre. Hvis misundelsen ikke erkendes, fører den til had mod og ødelæggelse af andre. Hadet – bekæmpelsen af andre – er måske umiddelbart, men ikke i længden tilfredsstillende for os og gør os ikke lykkeligere, måske endda tværtimod. Så derfor vil hadet gro og i yderste konsekvens medføre vold, hvis vi ikke bliver bevidste om, hvad der er årsag til vores destruktive følelser.

Men misundelsen kan også, hvis vi bliver bevidst om den, medføre, at vi får kræfter til at ændre på utålelige forhold. Vi kan fx blive socialt indignerede på egne og andres vegne og arbejde på at formindske ulighederne. Det samme kan ske på grund af angsten for misundelse. Hvis det bliver for truende for dem, der har grund til at blive misundt af andre, vil man søge at udligne forskellene. Det er noget af det, vi ser de vesteuropæiske lande gøre i forhold til Østeuropa og Sovjet i disse år. Måske udspringer utopien med ønsket om et lige samfund endda af angsten for misundelse. Det mener i hvert fald den tyske sociolog Helmut Schoeck (Foster, 1972). Men den kreative misundelse kan også medføre, at vi finder andre livsværdier. Hvis der fx kun er et vist antal arbejdspladser, så kan vi – selv om vi misunder dem, der har arbejde – prøve at få andre værdier end arbejde til at give betydning og status, eller finde nogle andre områder at udfolde os på.

Misundelse er altså en følelse, det er værd at beskæftige sig med, hvis vi ønsker at ændre og udvikle os, og hvis vi ønsker et mere fredeligt samfund. Alligevel ser det ud til, at vi nødigt gør det. En forklaring herpå kan være, at vi så er nødt til at begynde hos os selv. Modstanden mod at beskæftige sig med misundelsen findes altså – selv om man kan undre sig over den. For al erfaring viser, at det er spændende, berigende og vigtigt, hvis vi vælger at leve livet, at vi konfronteres med de sider af os, som vi i svage øjeblikke helst vil skubbe til side, fortrænge. Det er ikke nogen ny erkendelse, og den kan ikke bare afvises med, at det er psykologipjat, som en del mennesker gerne gør. Dykker vi ned i litteraturen, er det noget, man længe har vidst og beskæftiget sig med. I en gammel gnostisk tekst finder vi, at Jesus siger: »Dersom I fremdrager det, som er i jer, vil det, som I fremdrager, frelse jer. Dersom I ikke fremdrager det, som er i jer, vil det, som I ikke fremdrager, ødelægge jer.« (Pagels, 1986).

Hildegard von Bingen, teolog og abbedisse, som levede i 1100-tallet, lader i bogen om det fortjenstfulde liv misundelsen tale (Hildegard von Bingen, 1158). Den siger:




»Jeg er ethvert umådeholds vogter og beskytter. Menneskets hele grokraft driver jeg ud, så godt som jeg kan. Rimelige ord gider jeg ikke høre på. Og var de i tal så talrige som sandet i havet og så kloge som slangen, så fornægter jeg dem alligevel, mig kan de ingen modstand yde. For jeg bliver kaldt helvede. Og så trækker jeg denne mængde til mig og smudser alt det til, som Gud har skabt. Når jeg ikke selv kan besidde det strålende og det skønne, så vil jeg da i det mindste trække det ned i skidtet. Og om så alle forhånede mig som natten og besprøjtede mig med deres vand, så er jeg dog hurtigt tør igen. Min måde at tale på er som pile i mørke, og alle, der kalder sig trohjertede mennesker, ødelægger jeg. Min kraft er som nordenvindens. Alt, hvad jeg besidder, rækker jeg videre til hadet. For hadet stammer fra mig og er endnu ringere end mig.«



Kort omskrevet. Det, jeg misunder hos dig, hader jeg og bekæmper med al magt. Når jeg ikke har det, du har, skal du heller ikke have det. Jeg vil bekæmpe det, du har, med alle midler.

Jeg har i en årrække beskæftiget mig med misundelsen på det individuelle plan i mit psykoterapeutiske arbejde. Her har jeg oplevet misundelsens psykiske følger, når hadet rettes udad mod andre eller indad mod personen selv. Også følgerne hos personer, som misundelsen har ramt, og som skulle have hjælp til at modvirke smerten af denne. På det samfundsmæssige plan har misundelsen været knap så tydelig, i hvert fald i vores del af verden. Men der er sket en ændring de senere år, hvor man både skaber mere misundelse, og hvor følgen af misundelse er blevet meget mere tydelig.

Hadet er begyndt at blomstre frit. Vi ser det bl.a. i fremmedhadet herhjemme og i landene omkring os, hvor vi mange steder også ser det som voldelige kampe – ja, krig – mellem forskellige befolkningsgrupper. Vi har nu et samfund, hvor arbejdsløse med rette – i hvert fald nu, hvor arbejde stadig er den måske vigtigste faktor for identitet – kan misunde dem, der er i arbejde. Og hvor de, der har en vaklende økonomi, og som bor dyrt, med rette kan misunde dem, der er velstående og bor billigt. Vi har også et samfund, hvor det ydre spiller en stadigt større rolle. Vores verden er i stigende grad præget af mennesker, der optræder i roller – i TV, i film, på video, i tegneserier – og hvor vi kun ser de sider af dem, som medierne ønsker, vi skal se. Udseendet – fremtoningen – er blevet noget, der tæller, og som nu oftest tæller langt mere end faglig dygtighed. Så når menneskers ydre i dag misundes, er der langt større alvor bag end tidligere.

Men det, at misundelsen er tydelig i dag, hvor der er en tiltagende afstand mellem rige og fattige, betyder ikke, at den ikke fandtes i det socialt mere lige samfund. Et af problemerne her var, at der ikke var plads til forskelligheden. I begge samfundsformer oplever vi den destruktive misundelse. I det »lige« samfund dræbes kreativiteten, vi slår hinanden åndeligt ihjel. I det »ulige« samfund slår vi i den yderste konsekvens helt konkret hinanden ihjel.

Misundelse er ikke forklaring på al dårligdom – langtfra – men den er en del af vores liv, som det er vigtigt at få frem i lyset. Til det formål vil jeg bruge nogle eksempler såvel fra mit arbejde som forsker og psykoterapeut som fra historiske og filosofiske kilder, fra faglitteraturen og fra mit eget liv. Faglitteraturen er i øvrigt et eksempel på, hvor svært det er at beskæftige sig med misundelse. Ved en registersøgning på Det Kongelige Bibliotek fandt jeg kun tre titler: en om Gudernes misundelse i det antikke Grækenland, en om misundelse i relation til kontorarbejde samt Melanie Kleins essay om misundelse og taknemmelighed. Derimod var der mange titler om jalousi. Senere er det lykkedes mig at finde lidt flere, men det beskedne antal synes jeg også illustrerer den modstand, der er mod at beskæftige sig med misundelsen.







Hvad betyder egentlig misundelse?


Ordet misundelse er let at forstå sprogligt. Det er noget, vi ikke under en anden. Altså det, den anden har, må han ikke have. Tidligere brugte vi det gamle danske ord avind, der kommer af det oldnordiske avund, som stadig bruges på svensk (Nielsen, 1989). Omkring 1600-tallet glider ordet misundelse ind i det danske sprog. Her genfinder vi -undei endelsen. Misunde menes at komme fra det gamle tyske ord misgönnen, hvis oprindelse også er det oldnordiske ord avund. Det anføres, at Holberg er den første, der bruger ordet misundelse i skriftsproget (Dahlerup, 1933). Vi finder det bl.a. i hans epistler. Men Kingo bl.a. har brugt det tidligere, så vi ved ikke, hvornår man begynder at bruge ordet i Danmark.

Unde betyder oprindelig elske. Hermed kommer misundelsens negative side med, det misundelsen egentlig står for: at miselske, at hade. Mis som forstavelse er også af oldnordisk oprindelse og betyder: forkert. Måske kommer mis oprindeligt fra det græske ord: misein, der også betyder hade (Bang og Hårbøl, 1966).

På tysk anvendes endvidere ordet Neid. Dets oprindelige betydning er had eller fjendtlighed, men senere bliver betydningen af ordet misundelse. Det er det samme ord, vi kender på dansk: nid, og som også betyder had, fjendskab.

I det engelske sprog bruger man ordet envy. Det stammer fra det latinske ord invidia/invidere, som betyder at se ondsindet på, kaste »onde øjne« på. Det latinske ord for misundelse har overlevet i italiensk og findes ligeledes næsten uændret i spansk. I Tyrkiet og de arabiske lande bruger man også udtrykket »onde øjne« for misundelse.

Så selv om vi bruger forskellige ord af meget forskellig oprindelse, så er betydningen i de forskellige sprogområder den samme, nemlig at hade. Der er altså ikke tale om et specielt dansk fænomen, som man ofte ser det fremstillet, fx når vi taler om Janteloven, men om en almen menneskelig følelse, der har været kendt i årtusinder.







Misundelse og selvdestruktiv adfærd




Anja er en 20-årig kvinde, der går på HF. Hun er flittig og klarer sig fagligt godt, men har meget svært ved at klare samvær med andre. Hun synes, de er dygtigere og smukkere end hun selv, og hun føler sig mindreværdig og får trang til at isolere sig, når hun er sammen med andre. »De kan bare det hele, jeg kan ingenting.« Studieformen kræver, at hun deltager i gruppearbejde, hvilket flere gange har fået hende til at overveje at melde fra. Når de arbejder hos en kammerat, må hun undertiden bryde op midt i arbejdet, fordi hun ikke kan bære at være der. Hendes eneste tanke er at komme hjem og spise. Når hun har spist alt, hvad hun har i huset, kaster hun det hele op igen. Ofte fortsætter hun med grovæderiet i flere dage.



Når Anja ikke kan holde ud at være sammen med sine kammerater, er det bl.a., fordi hun er misundelig på dem. Hun føler, at de er dygtigere end hun og har en udstråling, som hun ikke har. Hun føler sig tyk og dum sammen med dem og har kun lyst til at forsvinde. Samtidig opstår en intens trang til at spise, som hun ikke kan styre. Af angst for at blive for tyk kaster hun indimellem maden op. I nogle perioder bliver hun hjemme fra skole i flere dage for at spise, men den egentlige grund er, at hun ønsker at undgå konfrontationen med de andre. Anja er smuk og har – de sjældne øjeblikke hun er glad – en utrolig udstråling. Men hun oplever den ikke selv og tør ikke tro på det, når andre fortæller det. Tværtimod bliver hun vred og føler det som en hån.

Anja er opvokset hos en mor, som var meget usikker og som stadigvæk – når man taler med hende – siger, at hun ikke tør have sin egen mening. Hun har altid været bange for ikke at være god nok og bange for andres kritik. Hver gang Anja prøvede at have en selvstændig mening, blev hun kritiseret. Anja erindrer stort set kun kritik. Når moderen ikke kunne tåle at se Anja blive selvstændig, var det, fordi hun blev misundelig på hende og hævnede sig ved at kritisere hendes selvstændighed, som jo tillige medførte, at hun så blev forskellig fra moderen. Anja har ikke haft mulighed for at have andre identifikationsmodeller end moderen, fordi denne også kritiserede alle andre. Muligheden for at identificere sig med andre, fx veninders mødre, er ellers noget, der får mange piger til at turde udvikle sig til at være forskellige fra moderen, selv om der er risiko for derved at miste dennes kærlighed.

Anjas mor kan selv fortælle, hvordan hendes forhold til datteren har været, men hun har ikke formået at ændre det.

Anja ved godt, hvad hun inderst inde mener, men tør ikke være ved det, for sæt nu andre – symbolsk set moderen – ikke kan lide hendes mening. I stedet siger hun det, hun gætter på, at andre gerne vil høre. Sommetider kan hun så ikke huske, hvad hun sagde tidligere. Det betyder, at hun roder sig ind i en masse historier, noget hun føler er meget pinligt, for hun kan jo heller ikke indrømme, at hun ikke sagde, hvad hun egentlig mente. Dette bevirker, at hun hader sig selv endnu mere og føler endnu større trang til at isolere sig.



Anja er blot en af de mange kvinder med spiseforstyrrelser, jeg har haft kontakt med. Naturligvis er misundelsen kun en del af forklaringen på deres problemer, men den er en meget vigtig del. Den fremkalder stærke og smertefulde følelser, som disse kvinder retter indad i et destruktivt selvhad, og på trods af, at de er normalvægtige eller meget slanke, føler de sig tykke og uden betydning, hver gang de ser en kvinde, der lever op til det nuværende meget slanke kvindeideal. Når så den slanke kvinde desuden tør være aktiv og sige noget, måske endda have en afvigende mening, som det ofte sker i en undervisnings– eller arbejdssituation, forsvinder disse kvinders følelse af at have nogen betydning fuldstændig. Denne følelse bliver uudholdelig, og de begynder at grovæde. I terapien bliver det meget tydeligt, at det er vrede og hadefulde følelser, det handler om, men også angsten for andres reaktion – angsten for at såre andre – er så stærk, at følelserne må dulmes ved, at kvinderne begynder at grovæde. Og det er ikke uden grund, at de forsøger at fjerne følelserne, for de har langvarige erfaringer i, hvor pinefulde og angstvoldende de er. De oplever misundelsen, men deres livshistorie gør, at følelsen er så farlig, at de vender den mod sig selv i en misbrugende og selvdestruktiv adfærd.

Men når man opgiver at udtrykke en selvstændig mening og prøver at efterligne andre eller gøre det, man tror andre ønsker, så forsvinder al fornemmelse af, hvem man selv er. Man opgiver populært sagt sin egen identitet. Det gør man på grund af et ønske om at høre til gruppen og at være som de andre i stedet for at føle sig udenfor, men man gør det også for at beskytte sig mod misundelsen. At opgive at udtrykke en selvstændig mening er blot en af de utallige måder, vi beskytter os mod misundelse på. Jeg vil senere uddybe dette og vende tilbage til nogle flere eksempler på, hvordan vi beskytter os.

Det er først, når disse kvinder i terapiforløbet giver sig selv lov til at udtrykke deres egen mening, til at turde sige fra og acceptere sig selv som selvstændige individer, der gerne må være forskellige fra andre, at deres spiseforstyrrelser forsvinder. I den proces er de også nødt til at indse, at de ikke selv er perfekte, ligesom andre heller ikke er det. Livet, må de erkende, handler også om at forholde sig til godt og ondt, ikke kun at idealisere noget som udelukkende godt eller forkaste noget andet som udelukkende ondt.

Vi ser i disse år kvinder med spiseforstyrrelser i et stigende antal. Jeg mener, det hænger sammen med, at kvindesocialiseringen, dvs. den måde kvinder opdrages på og påvirker hinanden på, har fået nye former. I dag kan kvinder ikke nøjes med at gemme sig i en passiv kvinderolle som den altopofrende hustru og mor. Der kræves, at hun kommer ud på arbejdsmarkedet, at hun er aktiv og tager beslutninger. Kort sagt at hun må tage et ansvar.



Birgit havde – frem til hun var midt i trediverne – ved trefire lejligheder haft black-out, når hun besøgte en bestemt veninde. Hun havde hver gang ikke drukket andet end et enkelt glas vin, men alligevel fik hun black-out og kunne ikke huske, hvad der var sket under besøget. Da hun følte det meget flovt, selv om det aldrig var sket i andre sammenhænge, nøjedes hun med at spørge sin mand, om han havde mærket noget specielt ved hendes opførsel. Ingen af gangene havde han eller andre bemærket noget. Birgit var klar over, at det måtte have noget med nogle stærke følelser at gøre, men først da hun af andre grunde blev tvunget til at gå i psykoterapi, turde hun se på, hvad det handlede om. Den veninde, hun besøgte, var udadvendt og levende, og især havde hun en stærk seksuel udstråling, som hun vedkendte sig. Birgit oplevede det, som om veninden kom så let til alting. Venindens forældre havde været velhavende og havde støttet og beundret hende, og nu flokkedes mændene om hende. Birgit selv følte, at hun måtte knokle hårdt for at komme frem i verden og følte ikke, hun blev belønnet for den store arbejdsindsats. Hun følte sig ikke værdsat, og hun oplevede ikke, at hun havde seksuel udstråling. Når hun trådte ind i venindens hus, blev hun mindet om denne følelse. Nogle gange kunne hun ryste den af sig, men andre gange overmandede den hende. For hende var vrede og misundelse forbudt, og hendes black-out tjente som fortrængning. Da hun erkendte disse følelser, fik hun også øje på den destruktive del af misundelsen. Ofte havde hun omtalt venindens forhold til mænd meget negativt, fx brugt vendingen, at »hun holdt hof«. Tidligere havde hun – som rigtigt var – kunnet undskylde sig med, at hun citerede andre, men erkendelsen var nu, at hun havde brugt det for at sætte veninden i et mindre flatterende lys i andres øjne.



Når vi er vrede på eller kritiserer andre, er det vigtigt, at vi finder ud af, om det sker, fordi vi er misundelige. Det er vigtigt, at vi tør erkende og vise vores vrede, hvis vi bliver krænkede, men er vreden opstået på baggrund af misundelse, bliver den destruktiv for alle parter. For det er jo et selvbedrag, når vi i et kort øjeblik oplever, at vi bliver bedre mennesker, fordi vi bagtaler andre. Fuldstændig ligesom »hævnen kan være sød«, men jo i længden ikke nytter. Kan vi indse og vedkende os misundelsen, kan vi selv begynde at beskæftige os med, hvad der ligger bag vores misundelse, og bevare venskabet.

I Birgits tilfælde handlede det bl.a. om, at seksualitet havde været forbudt i hendes opvækst, og hun turde ikke vedkende sig denne følelse. Men også om, at hun hele tiden var blevet kritiseret. At det, hun gjorde, aldrig havde været godt nok. Nu fik hun øjnene op for, at seksualitet var noget, hun selvfølgelig også havde og kunne være bekendt. Og hun nåede frem til, at det, hun gjorde, var godt nok – for det havde været hendes egen indre accept af tingene, der manglede nu, da hun var voksen.

Naturligvis kan vi også komme ud for, at vi misunder andre noget, vi ikke selv potentielt har i os, men hvis vi tør tale om det, kan vi stille os selv spørgsmålet, om vi nu også behøver at have det. Og meget ofte finder vi andre og anderledes måder at vokse på.




Venskaber


hendes

At være sammen med aktive og udadvendte mennesker ser ud til at være noget, der generelt fremkalder misundelse hos Arne. Men her er han i dobbelt forstand i en følelsesmæssig klemme, for her er det tilmed en kvinde, der er den aktive. Og Arne er jo – som andre mænd – opdraget til, at det er ham, der skal være den, der markerer sig, konkurrerer og er den ledende i modsætning til pigerne. En udviklingsproces, der trods al vores tale om ændringer af kønsrollemønstre kun har ændret sig lidt. Og en udvikling, der understøttes af både forældre og lærere. I drenges udviklingsproces er drengefællesskabet kendetegnet ved aggression og etablering af et magthierarki. Og pigerne er på det nærmeste ikke eksisterende for drenge fra femårs-alderen og frem til puberteten.
Så når kvinder er aktive, fremkalder det endnu voldsommere misundelse, end når mænd er det. Men misundelse er som allerede nævnt ikke en følelse, man taler om. Vi mærker kun konsekvensen af den i fastholdelsen af de uligheder, der er mellem kønnene i samfundet og i venskaber og parforhold.

Når kvinderne bliver budbringere, sker det bl.a. på baggrund af deres socialisering. Man kan kort sige, at piger opdrages til at varetage omsorgen for andre på godt og ondt. Det er en proces, der starter allerede, når pigen er helt lille, og op gennem barndommen kan man se, hvordan det er vigtigt for pigen at skabe en intim og fortrolig stemning både i de helt tætte relationer og i venindeforholdene.
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