

[image: Forside]










Birgit Petersson


Misundelse og kærlighed

Om at udvikles og modnes som menneske





Lindhardt og Ringhof








Misundelse og kærlighed. Om at udvikles og modnes som menneske

Forsideillustration: Shutterstock

Copyright © 2003, 2017 Birgit Petersson og Lindhardt og Ringhof Forlag A/S

All rights reserved

ISBN: 9788711796283



1. e-bogsudgave, 2017

Format: EPUB 3.0



Denne bog er beskyttet af lov om ophavsret. Kopiering til andet end personlig brug må kun ske efter aftale med Lindhardt og Ringhof samt forfatter.



www.lindhardtogringhof.dk

Lindhardt og Ringhof Forlag A/S, et selskab i Egmont











Indledning


Det var i mit arbejde med unge med spiseforstyrrelser, jeg første gang for alvor blev opmærksom på misundelsen og de destruktive kræfter, denne følelse indebærer. Jeg har senere måttet erkende, at jeg ofte også selv har været misundelig uden at vide det. Men især har jeg indset, hvor ødelæggende de måder, vi benytter til at undgå misundelsen, har været og er – både for mig selv og andre.



Jeg havde ikke i mit lange uddannelsesforløb, hverken som læge eller psykoterapeut, fået påpeget misundelsens eksistens og havde således ikke lært noget om, hvordan denne følelse påvirker mennesker. I dag undrer jeg mig over, hvilke kræfter der har medvirket til, at den er blevet fortiet, ikke mindst set i lyset af dens betydning for udviklingen af bl.a. skamfølelse, dårlig selvfølelse og psykiske lidelser. Jeg har selvfølgelig hørt misundelse nævnt, ofte i forbindelse med påførelse af skam og afstandtagen fra noget eller nogen. De fleste kender det, for udtrykket: „Hun er jo bare misundelig“ bruges ofte, men uden en forklaring på, hvad dette indebærer. Det er noget, vi bare skal vide. Det ligger som noget kendt og alligevel ukendt i vores kultur, som noget truende.



Det, der bragte mig på sporet af misundelsens betydning, var behovet for at forstå, hvorfor nogle, oftest undervægtige unge kvinder, kunne føle sig store og fede og dermed have forestillinger om sig selv, som var åbenlyst forkerte set med omgivelsernes øjne. Men forestillinger, som var fuldstændig sande for dem, der oplevede og beskrev dem. Fordi sådanne forestillinger føles så sande, har man i den psykiatriske diagnosticering i perioder søgt at forklare oplevelserne som ‘partielle psykoser’. Med det menes, at den pågældende har en oplevelse, der kun kan tolkes som et udslag af en psykose, dvs. en sindssygdom. Med en sådan tolkning følger, at personen skal behandles som havende en sindssygdom. Men da personen, oftest en ung kvinde – tidligere som i dag – er helt normal på andre områder af følelseslivet og stort set også i forhold til det sociale liv, kunne man vanskeligt benævne det en egentlig psykose og tyede derfor til betegnelsen ‘delvis psykose’. Når man tænker på en ung kvinde med anoreksia nervosa, nervøs spisevægring, som er døden nær af sult og underernæring, men alligevel føler sig for tyk, kan man måske følge denne tankegang. Men sådanne følelser og forestillinger er lige så kraftige hos mange andre, blot med andre udtryksformer som fx tvangshandlinger. Derfor var det problematisk at fastholde dem som et udslag af en psykose. Man har da også nu forladt tanken om, at der er tale om en psykose og ser i stedet følelserne som udslag af tvangstanker hos de pågældende.

Men at kalde noget en tvangstanke giver stadig ikke nogen forståelse af den proces, der fører til, at sådanne forestillinger opstår hos de pågældende. En tvangstanke er blot en tanke, som fastholdes, uanset at man med fornuften kan se, at den er forkert, ligesom en tvangstanke jo i princippet også bare er noget, der skal væk.



Det var en ung slank kvinde, der var meget handicappet både følelsesmæssigt og socialt på grund af sin spiseforstyrrelse, der første gang ledte mig på sporet af misundelsens betydning for udviklingen af forestillingen om at være fed, forkert eller pinlig. Betegnelser, som ikke mindst de unge med spiseforstyrrelser bruger om sig selv. Hun havde arbejde som pædagog, et arbejde, som hun var glad for, men hun kunne ikke få sig selv til at gå til møder på arbejdspladsen. Dette medførte, at hun havde vanskeligheder ved at beholde sit arbejde. Hun oplevede, at hvis hun gik ind i et rum, hvor andre ventede, så fik hun en følelse af, at hun var stor som en ballon med arme og ben strittende ud fra den. Jo tættere hun kom på de andre, jo større blev ballonen.

Fornemmelsen af at være fed var altså en følelse, der fremprovokeredes, når hun var sammen med andre mennesker. For at komme fænomenet nærmere søgte vi i terapien at analysere forholdet til de mennesker, hun skulle møde, når hun var på arbejde. Som regel var det alene hendes arbejdskolleger. Hun kendte dem rimelig godt, og det burde ikke være svært at gå ind i rummet til dem. Opgaven var nu, at hun skulle beskrive hver enkelt af de kolleger, hun skulle møde, og i den proces blev det hurtigt klart, at hun havde et konfliktforhold, som hun ikke havde gjort sig klart, i forhold til disse mennesker. Hun beskrev dem simpelt hen i så rosende vendinger, at der ikke kunne være tale om et reelt billede. Af en eller anden ubevidst grund gjorde hun dem til bedre mennesker, end noget menneske er i stand til at være. Der var tale om en idealisering.

Det blev hurtigt klart for hende, at hun ved at føle sig som den trillende fede ballon hindrede sig selv i at mærke nogen anden følelse. Hun holdt bogstavelig talt en ubehagelig følelse fra livet ved at idealisere. Det blev også hurtigt klart, at der måtte være tale om en meget stærk følelse, siden hun i sit ubevidste pålagde sig så megen hindring i forholdet til sin sociale funktion. Ved at undersøge det endnu nærmere kom vi frem til, at det kun kunne være misundelse, hun søgte at holde fra livet. Med idealiseringen kunne hun holde følelsen af det had mod andre, som misundelsen er udtryk for, fra livet. Et had, som opstod, fordi hun tillagde de andre større værdi end sig selv, ligesom hun mente, at de havde et stærkere gruppesammenhold, end det hun selv oplevede at være med i. Indsigten i denne proces var medvirkende til, at hun efterhånden blev rask.



For mig blev indsigten i denne proces og dens betydning for hendes udvikling indgangen til en række erkendelser om misundelsens betydning.

Misundelse er for de fleste en meget skamfuld følelse og i den vestlige verden så skamfuld, at den sjældent omtales direkte. Alligevel kan vi finde misundelsens følger og kræfter overalt, når vi først får øje på, hvordan den fremtræder og i hvilke sammenhænge, samt måske især får øje på de afværgemekanismer, mennesker ubevidst benytter for at undgå misundelsen.

Efter de første studier omkring misundelsen, hvor jeg overraskende nok kun fandt ganske lidt litteratur, og ud fra den erfaring, jeg havde med behandlingen af unge med spiseforstyrrelser, mente jeg længe, at misundelse alene var en negativ følelse. Det er til en vis grad rigtigt, men misundelse kan også være en drivkraft. Derfor kan indsigt i misundelsens væsen og de forskellige afværgemekanismer i forhold til denne følelse medføre udvikling på længere sigt i stedet for den lidelse, som ellers ofte er dens direkte eller indirekte følge.



Nogle former for misundelse kan vi kun blive bekendt med, hvis vi er opmærksomme på de afværgemekanismer, som vi bruger til at holde misundelsen fra livet, som fx idealisering og bagtalelse. Mekanismer, som jeg vil komme nærmere ind på i det følgende. Men for at forstå oprindelsen og betydningen af afværgemekanismerne er det nødvendigt at se nærmere på, hvad misundelse egentlig er, ligesom det er nødvendigt at se på den udviklingsproces, mennesker går igennem fra den tidlige barndom. Samfundsmæssige forhold spiller også ind og gør, at misundelsen og dens følger kan føre til, at nogle mennesker bliver følelsesmæssigt handicappede, nogle bliver psykisk syge, mens andre bliver tyranniserede, latterliggjorte eller måske endda slået ihjel, alt efter hvordan den enkelte og samfundet kan finde ud af at forholde sig til følelserne.









Afsnit 1



Misundelse og jalousi

Misundelse kommer af ordet mis-unde, altså at man ikke under den anden noget. Unde betyder oprindelig elske, så den oprindelige betydning af ordet er at mis-elske, som igen betyder at hade. Lige meget hvor vi vender os hen i verden, finder vi betegnelser for misundelse, som alle betyder had.

Ordet mis menes at stamme fra det græske ord misein, der også betyder at hade. Sådan som det bruges på dansk, betyder det forkert, altså i denne sammenhæng en forkert måde at elske på, nemlig at hade.

Oprindelig brugte vi ordet avind på dansk. Det stammer fra avund, et oldnordisk ord for had, som stadig bruges på svensk. Her kalder man den misundelige for den avundsjuke. Mærkeligt nok har vi ikke nogen betegnelse for dette på dansk, men vi taler om, at man kan blive syg af misundelse.

På tysk bruges ordet neid for misundelse. Det er det ord, vi finder i det danske sprog som nid, som også betyder had og fjendskab.

På engelsk bruger man ordet envy om misundelse. Det stammer fra det latinske ord invidia/invidere, som betyder at se ondsindet på, kaste ‘onde øjne’ på. En symbolik, som stadig bruges i de fleste sydeuropæiske, mellemøstlige og nordafrikanske lande, når man taler om misundelse.





Bag ordet misundelse ligger altså det at hade. Men det, vi misunder, er en egenskab eller en ting, den anden har, og som vi ikke selv har. Det er sjældent hele personen, vores misundelse er rettet mod, men fx at denne er udadvendt, mens den misundelige føler sig klodset i kommunikationen med andre. Det betyder, at man godt kan holde af et menneske, man er misundelig på, ja, måske endda elske det. Men det, man misunder, kommer man til at hade. Derfor kan det blive som en orm, der gnaver og piner og ofte kan ende med at ødelægge kærligheden, hvis man ikke får bearbejdet sin misundelse.



Vi taler også i dag om at blive grøn eller gul af misundelse. At det er en voldsom følelse, illustreres af den franske filosof Descartes’ essay fra 1644. Han skriver:

„Hvoraf kommer det, at misundelige har en gråblå ansigtsfarve? Jo, der er ingen last, der skader menneskets lykke så meget som misundelsen. Ud over de, som er ramt af misundelsen og selv plages af den, generer de også andre ved med al deres magt at fjerne deres glæde. De får derfor den gråblå farve, som kommer af, at den gule galde, der kommer fra leveren, blandes med det sorte, der kommer fra milten, og breder sig ud fra hjertet til blodkarrene. Den gråblå farve er årsagen til, at misundelsen på latin hedder livor, som betyder gråblå“.

Han tilføjer dog beroligende, at ikke alle med denne kulør er misundelige, for der er også andre grunde til, at galden sendes ud i blodårerne.



Undertiden taler man om en retfærdig og en uretfærdig misundelse. Det første kan være tilfældet, hvis fx en person på grund af slægtsforhold eller bekendtskab med en leder hjælpes frem til en stilling, som man selv faktisk stod for tur til at få eller havde de rette kvalifikationer til at få. I en sådan misundelse ligger oftest en naturlig vrede, der i stedet for det destruktive had kan bruges til at ændre på reglerne, således at fx familie eller venskab ikke tæller med ved ansættelser. Men oftest er der tale om den destruktive hadefulde misundelse, altså den uretfærdige, den, hvor det er svært at bære, at den anden har noget, man ikke selv har.



Mange mennesker mener, at jalousi og misundelse er det samme. Jeg hører ofte noget, der reelt er misundelse, benævnt som jalousi. Men jalousi er ikke nær så destruktiv og skamfuld en følelse som misundelse. Den, der er jaloux, har i modsætning til den misundelige noget, fx en andens kærlighed, men er bange for at miste den.

Bag begge følelser findes en underlegenhedsfølelse, men den historiske betydning af ordet illustrerer også forskellen. Den danske betegnelse for at være jaloux er at være nidkær, som betyder skinsyg eller meget ivrig. Første del af ordet kommer af nid, der som tidligere nævnt betyder had, anden del af ordet kommer af kærlighed. Således finder vi ordet nitälska på svensk, som også betyder at være nidkær, ivre. Ordet jaloux er en afledning af det latinske zelus og det græske zelos, der på begge sprog betyder lidenskabelig bevægelse eller iver. Det er interessant, at man i mange fremmedordbøger også finder en sammenblanding af misundelse og jalousi forstået på den måde, at man, hvis man slår op under jalousi, forklares det med bl.a. misundelse, hvilket bestemt ikke er korrekt. Jalousi er også, ud over at være en langt mindre skamfuld følelse end misundelse, en følelse, der i nogle sammenhænge endda idealiseres. Det sker bl.a. i mange dramaer, hvor det antydes, at den elsker, der er meget jaloux, også er en meget lidenskabelig elsker, som vogter over den elskede og om muligt kæmper for hendes og i hvert fald sin egen ære.

Det er denne afledning af ordet, vi finder i den oprindelige betydning af iver og lidenskabelig bevægelse. At vi så i dag ved, at jalousi faktisk er en underlegenhedsfølelse båret af angsten for at miste den, man elsker, er en helt anden historie.



Misundelse er som nævnt en skamfuld og destruktiv følelse, selv om der i dag også koketteres hermed, fx når man kalder ispinde for ‘grådighed’ og ‘misundelse’, i modsætning til betegnelser om indholdet og om, hvor lækre de er. Man koketterer således med, at man ikke skal tage de syv dødssynder så alvorligt. Det er eksempel på måder, reklameverdenen bruger for at få os til at overvinde angsten for misundelsen. De antyder blot: hvis du bare tør, ja, så er du den beundrede, den, der bliver misundt. Et andet eksempel er en reklame, hvor en dejlig kvinde slænger sig hen over køleren på en bil. Med dette signaleres, at ikke alene får du en dejlig bil, men du får også noget, der vil medføre, at andre, ikke mindst de, der har betydning, vil flokkes om dig, og du vil vække misundelse. Kort sagt, man prøver at signalere, at det ikke er så farligt at stikke hovedet frem og prale lidt. Men så enkelt er det ikke. Jeg går ganske vist ikke ind for, at man skal gemme sig, tværtimod. Men hvis man fx tager til rigmandskvartererne i Hamburg, vil man se, at der ikke er en eneste bil ude på vejen. De er gemt bag tykke mure. Dér som andre steder ved man godt, at man ikke skal fremkalde andres misundelse. Men vi har ofte et ambivalent forhold til dette. Vi vil gerne beundres, men ved instinktivt at det kan være farligt, for misundelsen ligger bag. Den skal blot overvindes. Det er det, reklamen spiller på.



En af mine tyrkiske veninder forærede mig en lille hjerteformet amulet, da jeg for nogle år siden flyttede ind i et nyt hus. Amuletten, som mange kender, er lavet af blåt glas med et øje på. Den tilskrives evnen til at beskytte os mod misundelsens onde øje, fordi den sender misundelsen tilbage til afsenderen. Min veninde var vokset op i et hjem, hvor moderen hver aften bad for hende, og bønnen sluttede med et håb om, at datteren måtte blive beskyttet mod misundelse. I landene omkring Middelhavet, men også mange andre steder ser man da også, at befolkningen beskytter sig mod misundelsen ved at bære de små amuletter eller på anden måde vise et øje. Går man ind i en damefrisørsalon, fx i Kairo, vil man meget tit se, at der ved forretningens indgang sidder et spejl med et øje, eller der er malet en hånd med øjet på. Det signalerer, at her er du beskyttet mod misundelsens onde øje. Men der er også en dobbelthed i en sådan skiltning. For samtidig med at du får at vide, at du bliver beskyttet mod misundelsen, bliver du også gjort opmærksom på, at her vil du blive gjort så smuk, at alle vil misunde dig.



Jeg skal senere komme ind på, hvordan man rituelt beskytter sig mod misundelsen i andre lande, men allerede nu er hovedtemaet, at vække andres misundelse og være bange for den, præsenteret.



Af en eller anden grund har vi ikke beskæftiget os særlig meget med misundelse i den vestlige verden i nyere tid, men fra omkring 1990 er der kommet enkelte værker, der har søgt at analysere denne følelses betydning. Denne litteratur kommer fortrinsvis fra landene omkring Middelhavet. En forklaring kan være den katolske kirkes indflydelse. I den katolske kirke beskæftiger man sig nemlig stadig med dødssyndernes – herunder misundelsens – betydning i en religiøs sammenhæng, mens dette er sjældent i vores kultur uden for skønlitteraturen.





Afsnit 2


At udvikles

Mennesker fødes og udvikler sig. De lærer og modnes. Forunderligt er det, hver gang det sker. Men det er ikke altid, at det liv, der nu skal leves, bliver det, man kan kalde et godt liv. Og det, der tegner til at blive et godt liv fra begyndelsen med alle muligheder liggende åbne, bliver måske helt anderledes end det liv, man forestillede sig. Nogle gange sker det, fordi vores forestillinger om andre er forkerte, og vi måske har idealiseret dem. Andre gange fordi forskellige livsomstændigheder gør, at menneskers udvikling bliver anderledes, end det stod skrevet i kortene; blot for at nævne nogle få af de forhold, der kan spille ind på menneskers liv og udvikling. Det er en erfaring, som mange, der fx går til skolejubilæer, får. Ofte har der været en eller to, der var de dominerende i klassen. Dem, som de fleste underlagde sig. Mange år efter oplever man så, at det slet ikke er de eftertragtede, der har fået succes i livet, undertiden tværtimod. I stedet er det måske endda dem, der var mest nørdede eller sære, der har opnået succes.



De processer, som mennesker skal igennem for at blive det, man kan kalde et helt menneske, er så omfattende, at det egentlig er forunderligt, at det overhovedet kan lykkes. Alt det, vi skal lære, alle de kampe, alle de udfordringer og forhindringer, der skal overkommes. Men heldigvis lykkes det oftest. Det er også en proces, hvor forældre må lade barnet føre sine egne kampe med sejre og nederlag. Kort sagt er det nødvendigt for forældre til en vis grad at være tilskuere til barnets udvikling uden at kunne befri det for at skulle igennem de mange vanskelige ting, der sker i en sådan udviklingsproces. Det er det enkelte individ, der selv må drage erfaringerne. Det er kun gennem egen erfaring og indsigt, udviklingen sker, og ikke kun der, hvor man af forskellige grunde søger at efterligne, imitere, andre.



Et meget betydningsfuldt område i menneskers liv er angsten for det ukendte, men også angsten for at stå alene i det ukendte. Sammen med behovet for kærlighed er det at blive set de vigtigste følelser i vores liv. Det er ved at udfordre det ukendte, at vi kan få mod til at begive os ud i verden og turde tro på, at andre vil os det godt og kan holde af os. Kun gennem denne proces kan og tør vi blive selvstændige mennesker. Det er angsten for det ukendte, som det lille barn med kærlige skub skal overvinde. Det har brug for, at der er nogen, der står bag det og tror på, at det kan overvinde angsten. Men det er en proces, der aldrig stopper. Uanset hvor gamle vi bliver, vil der altid komme nye udfordringer, vi skal overvinde.



Selvstændighed tillægges ikke den samme betydning i alle samfund. Det er først og fremmest i de vestlige samfund, vi betragter selvstændighed hos både drenge og piger som noget naturligt. I nogle samfund er disse egenskaber ikke ønskede hos piger, som fastholdes i familien med social og økonomisk afhængighed til følge. Selv om det heldigvis er sjældnere og sjældnere, findes der stadig samfund, hvor piger ikke må lære at læse og dermed inspireres til frihed og selvstændighed. Men selv her er der piger, der trodser sådanne forbud og lærer sig at læse. Den engelsk-bulgarske forfatter Elias Canetti har i sine erindringer en pragtfuld beskrivelse af, hvordan hans mor måtte gemme sig i træerne, for at det ikke blev opdaget, at hun kunne læse. For da hun først havde lært det, kunne hun ikke lade være. Hun måtte bare læse.



Men hvordan får nogle mod til at bevæge sig ud i verden? Og hvorfor tør nogle udforske anderledesheden, mens andre bøjer sig og kommer til at høre til den store grå masse, som bl.a. Aksel Sandemose har kaldt ‘almindelige’ mennesker? Afhængige af andre og angste for disses be- og fordømmelse. Hvorfor kommer nogle til at tilhøre den gruppe, der tør sige noget i forsamlinger eller i offentligheden frem for at tilhøre gruppen af tavse, de, der bøjer sig for andres meninger – i hvert fald udadtil? For går man tættere på mennesker, viser det sig, at den tavse altid har en mening. Problemet er, at den, der tilslutter sig den grå masse, ikke tør sige sin mening højt, ja, undertiden endda foregiver at have den samme mening som den, der udtrykker sin mening offentligt, således at den pågældende faktisk lyver. Det er derfor ikke sært, at det er svært for den tavse at bære, at andre tør det, han eller hun ikke selv tør, nemlig ganske simpelt at stå ved sin mening. Og oven i købet stå med en indre viden om ikke at tale sandt, når man taler den anden efter munden. Det er et forhold, der medfører aggression, som især rettes indad mod personen selv, men erfaringsmæssigt også mod den anden, der bare er sig selv. Et eksempel på noget, der fremkalder eller giver yderligere næring til misundelse.

I forhold til anderledeshed er det vigtigt, om der er tale om et frivilligt valg, når man bliver eller føler sig anderledes end de andre i en gruppe. Måske er der i udviklingsforløbet sket en marginalisering, således at den pågældende er blevet skubbet eller mobbet ud af den store gruppe. Den ufrivillige anderledeshed medfører nemlig en større sorg og smerte end den, hvor man selv har trukket sig. Men i begge tilfælde er der tale om en smerte over at være udenfor, indtil denne følelse er bearbejdet, og man kan vende det til en styrke.

På trods af denne viden kan vi læse i den trykte presse, at det moderne menneske og ikke mindst de unge dyrker anderledesheden. Er det derfor relevant at tale om angsten for det ukendte og konflikten omkring anderledesheden i det moderne samfund?

Smerten ved at være anderledes og angsten for at blive skubbet ud af gruppen spiller imidlertid en lige så stor rolle i vores liv – nu som i tidligere tider. Nogle af de grupper, der nu fremstår som dem, der mener, at de er anderledes end den øvrige befolkning – og meget anderledes end de egentlige anderledes – har blot iført sig en uniform, hvor man skal være forskellig i den ydre påklædning. Men man hører stadig til en gruppe, nu blot med en ny, men bestemt adfærd. Når man undersøger den ny form for anderledeshed lidt nærmere, ser man, at det blot er en ny gruppedannelse med et andet ydre, en anden uniformering. Nogle af grupperne er efter min erfaring endda endnu mere lukkede og ubarmhjertige end de grupperinger, der fandtes tidligere. Måske ubarmhjertige, fordi de dybest set keder sig i takt med øgningen af den materielle velstand, en del mennesker har oplevet i især den vestlige verden.



Kedsomhed er endnu et væsentligt område. I nogle perioder af menneskets historie har kedsomhed været gjort til en dyd – måske af nødvendighed, men i dag er den kilden til meget ondt. For den, der keder sig, tåler ikke det engagerede menneske, og en konsekvens af kedsomhed er bl.a. ondskab. Dette tema har bl.a. den norske filosof Lars Svendsen beskæftiget sig med i bøgerne Kedsomhedens filosofi og Ondskapens filosofi.

Behovet for kærlighed
Menneskers udvikling er spændende, og mulighederne for at blive stærke personer er mange. En nødvendighed er blot, at de grundliggende betingelser for, at processen skal lykkes, er til stede, nemlig omsorg og kærlighed. Isoleres vi, fra vi er spæde, visner vi, også selv om vi får fysisk næring.
Gennem denne omsorg og omgang med andre lærer vi noget om de forhold, der er med til at styre menneskers liv og følelser. Det er gennem kendskabet til dem, vi kan håndtere modgang i livet og derved lære at finde ud af, hvornår det, der sker i følelsesmæssige relationer, handler om de andre, og hvornår det er noget, der sker i os selv. Vi skal lære at kunne adskille os fra andre og at håndtere ondt og godt, retfærdigt og uretfærdigt. Vi skal på godt og ondt finde vores plads i det store sociale fællesskab, som vi er dybt afhængige af.

Når jeg anfører, at en betingelse for udvikling er kærlighed, skal det ikke forstås sådan, at vi alene er afhængige af kærlighed fra én person, fx vores mor. Vi kan godt få kærlighed fra flere personer; vi kan kalde dem omsorgsgivere. Men vi har brug for kærlighed og omsorg, fra vi er helt spæde.
I mange år sagde man om nogle af de børn, der var adopteret fra især Østen, at de havde været så heldige at ligge tæt ved håndvasken på børnehjemmet, når de udviklede sig og fik det godt i deres nye familie. Det kan lyde som noget nedvurderende, men det var faktisk blot konstaterende. For når man arbejder under meget fattige forhold, kan det være umuligt at vise omsorg for de mange børn på børnehjemmet fysisk som psykisk. De heldige var dem, der lå ved håndvasken og fik et lille klap, når personalet alligevel gik forbi dem.

Den kærlighed, vi skal bruge til at udvikle os med, er ikke kun at få kærlighed, men også at kunne stille krav til den, der viser os kærlighed. I ekstreme situationer kan der blive stillet for mange krav til en, men man kan ikke selv stille krav under forhold, hvor man ikke er sikker på kærligheden fra omsorgsgiverne. Slet ikke, når man er barn. Derfor vil man i sådanne situationer se mange gøre sig afhængige af omsorgsgiverne og undertrykke sig selv i stedet for at blive selvstændige unge og voksne.
Børn kan være i familier, hvor de aldrig finder ud af, om de virkelig er elsket. Omvendt kan for megen omsorg skabe lige så mange problemer.
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