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Indledning


Er det normalt? Det er et spørgsmål, jeg ofte far, både når det drejer sig om seksuelle spørgsmål, og om hvordan kroppen fungerer. Spørgsmålet standser dog som regel ikke der, men fortsætter med, hvad der er normalt i forholdet mellem mennesker. Alle tre områder er for mig lige vigtige, når vi skal beskæftige os med mennesker og seksualitet. For et godt seksuelt forhold bygger på kendskab til egen lyst og kroppens funktion og et i videste forstand respektfuldt forhold mellem som regel to mennesker. Når jeg siger som regel, er det, fordi der er vide grænser for det, man kalder det normale. Det vigtige er, at vi selv finder vores grænser, ikke lader os misbruge, men heller ikke lader os hæmme af forestillinger om, hvad der er rigtigt, ligesom det er vigtigt, at vi ikke hæmmes af gamle traumer.

Et paradoks i det moderne samfund er, at der er så megen tale om seksualitet, at det kan få os til at tro, at alle er meget seksuelt frigjorte. Men det er min erfaring, at når det kommer til det enkelte menneske, så er langt de fleste endda meget blufærdige. Måske får den meget påtrængende seksuelle debat, hvor vi næsten i bogstaveligste forstand får smidt billeder af nøgne mennesker og kønsorganer i hovedet, mange mennesker til at føle sig forkerte, fordi den oplevede verden ikke svarer til den fremstillede. Men måske er det i langt højere grad den fremstillede verden, der er noget i vejen med. Måske øges følelsen af at være forkert også af den bastante måde, ideer bliver omsat til sandheder. Det er, som om der ikke er plads til egne erfaringer, til antydninger, til erotik. Visse dimensioner bliver gjort til de væsentlige uden skelen til, at livet har mange forskellige nuancer, og at seksualitet også har noget med følelser at gøre. Orgasmen, jeg vil endda kalde det jagten på orgasmen, for sådan en skal man have for at være normal, er et eksempel. Blandt andet på grund af dette tør mange ikke være ærlige over for hinanden. Vi ved, at både mænd og kvinder lyver over for hinanden og forestiller at have haft orgasme af angst for, at partneren skal frustreres og føle, at det hele ikke er så vellykket, som man tror, denne mener, det skal være. Eller lyver for at partneren ikke skal opdage, at man ikke er så perfekt som de figurer, der fremstilles i medierne og fantasierne.

Hvorfor ikke i stedet være os selv bekendt og måske blot lære at nyde? I praksis viser det sig ofte, at der kommer en masse gaver i tillæg til nydelse, hvorimod præstation ofte blokerer for både hengivelse og nærhed.

Når man ser på den daglige fremstilling af seksualiteten i medierne, kan jeg godt forstå, at mange føler sig usikre. For her fremstilles seksualiteten som en præstation. Måske er der mere salg i præstation og konkurrence end i nydelse. Dette præstationskrav gælder begge køn. Jeg vil bruge et eksempel.

Omkring 1984 kom også i Danmark en bog, hvor g-punktet blev defineret. Når det kaldes g-punktet, er det fordi en tysk læge, Grafenberg, omkring 1950 mente at have vist dette punkt. Det er efter beskrivelsen et punkt på indersiden af skeden, som kvinder kan finde, hvis de vil opnå orgasme. Siden er g-punktet blevet omtalt med største selvfølgelighed, uden at særlig mange har sat spørgsmålstegn ved, om der nu også fandtes et sådan punkt. Jeg vil ikke benægte, at nogle kvinder kan have et område, hvor de er ekstra følsomme, men det har været en sær oplevelse at erfare, at mange kvinder har følt sig forkerte, fordi netop de ikke kunne finde deres g-punkt. Det erfarede jeg, efter jeg fortalte om, at jeg var stødt på en undersøgelse, der understregede, at det var noget værre vrøvl. Pludselig turde de tilstedeværende indrømme, at de faktisk heller ikke selv mente, punktet eksisterede, og ikke havde fundet det trods megen ihærdighed.

Når jeg trods sådanne oplevelser alligevel tør skrive om de erfaringer, jeg har gjort mig gennem årene omkring seksualitet, er det bl.a. fordi, jeg har haft megen skepsis i forhold til alle de pludselig opståede, nogen vil endda kalde dem frelste, forestillinger omkring, hvad den enkelte kan og skal føle, men også mene for at være rigtig.

Jeg har i min kontakt med andre mennesker haft den holdning at forsøge at være respektfuld i forhold til stort set al menneskelig adfærd og prøve at se på den betydning, adfærden har for den enkelte. Jeg mener, at al adfærd, hvis ikke den er tvangsmæssigt indlært, har en symbolsk betydning. Jeg har også erfaring for, at man ved at se på den betydning i de fleste tilfælde kan finde andre former for adfærd, hvis det viser sig, at den adfærd, man har, gør andre og måske også én selv ondt. For ikke alle former for adfærd er hensigtsmæssige, men det må den enkelte finde måder at gøre op med sig selv og andre. Kun overgreb og anden decideret ondskab skal der tages afstand fra. En adfærd, der kan medføre lyst hos nogle og smerte hos andre, mener jeg primært, disse andre må sige fra i forhold til, hvis ikke det medfører lyst hos begge parter. Det gælder altså i virkeligheden om at hjælpe både børn og voksne til at udvikle sig til selvstændige mennesker, der ikke underkaster sig andre, men forholder sig ligeværdigt til hinanden. Det forhindrer ikke, at man kan – og ønsker at – underkaste sig i øjeblikke. Når man kender sig selv som et selvstændigt individ og kender det, man kan kalde sine grænser, kan man godt bevæge sig mellem dominans og underkastelse, uden det bliver et enten/eller. Mellem selvstændige mennesker bliver en måske uhensigtsmæssig adfærd noget, den udøvende må finde ud af, om skal fortsætte eller ændres sammen med partneren. Og beslutte om det er prisen værd, hvis man handler således, at man risikerer, at partneren forlader en. Disse forhold vil jeg søge at belyse i relation til kvinders livsfaser. Den helt unge kvinde, der er på vej til at blive voksen. Den lidt ældre, der tænker på at indlede et parforhold. Den voksne, der tænker på børn eller har små børn, og endelig overgangskvinden, der er på vej til at blive gammel. Hver fase har sine problemer og sine styrker, men en ting er sikkert, seksualiteten findes i alle aldre. Jeg vil tage udgangspunkt i nogle af de kvinders liv, som jeg har mødt gennem mit professionelle liv og relatere det til den heldigvis stigende viden, der er om menneskers liv og seksualitet.




Den helt unge kvinde


Seksualiteten vågner

Når man i eventyret om Tornerose lader hende sove, for så senere at vågne, når prinsen kommer ridende og selvfølgelig forelsker sig i den underskønne pige, er det i virkeligheden en omskrivning af forestillingen om den unge piges seksualitet. Den er sovende, og den vækkes, når hun er moden til den. Det er også en omskrivning af det at blive voksen, men det vil jeg vende tilbage til.

Nu er eventyret selvfølgelig idealiseret. Det er en romantisk historie, som den slags eventyr skal være. Det er derfor vigtigt at huske, at vi alle har fået fortalt denne slags historier, og derfor har vi dette billede af seksualiteten og mødet med den anden indbygget i os. Er vi ikke klar over, at det er et idealiseret billede, skuffes vi, når vi selv vågner op. Her kommer vi nemlig i kontakt med virkeligheden med alle dens normer, krav og konflikter. Det betyder ofte, at forholdene bliver anderledes, end vi havde drømt om.

Jeg vil bruge Hannes oplevelse til at illustrere det. Hanne var knapt 12 år, da hun “opdagede” sin egen seksualitet. Hun havde endnu ikke fået menstruationer og var kun lidt fysisk udviklet, men havde spæde bryster. Dem var hun blevet opmærksom på, for mens hun havde spillet bold med sine fætre og kusiner, var hendes korte bluse gledet op over brysterne. Straks var der kommet bemærkninger fra drengene, som hun blev meget flov over. Hun havde ikke selv fæstnet sig ved den lille runding, som var de spæde bryster. Hun var meget mere interesseret i leg og boldspil, end i hvordan hun så ud. Nu blev hun pludselig konfronteret med, at hun var pige. Da hun senere fortalte historien, kunne hun godt se, at det var fordi, de var interesserede i hende og hendes krop, at fætrene drillede hende, men det hjalp hende ikke i selve situationen. Hun var på ferie på landet hos noget familie. Den dag hun blev sin seksualitet bevidst, var hun det eneste barn, der var hjemme. Hun vågnede om natten, måske efter en drøm, med den dejligste fornemmelse i skridtet. En flue kravlede rundt på hende, den kildende fornemmelse gjorde, at hun ønskede, at den ville blive ved med at kilde, og at hun selv kunne bestemme, hvor den skulle kravle hen. Pludselig var der en ubehagelig følelse, der blandede sig med den dejlige. Det var en klam følelse, der stammede fra lagnet, og hun opdagede, at hun også havde tisset i sengen. Der var ikke andet at gøre end at finde nogle håndklæder, så hun ikke mærkede den nu kolde fornemmelse, for det var midt om natten, og hun kunne ikke selv skifte madrassen ud.

Næste morgen blev tanten sur og skældte hende ud over, at hun, der var så gammel, ikke kunne finde ud af at stå op og gå på toilettet. Det blev med stor kraft pointeret, hvor flovt det var at tisse i sengen. Det var derfor ikke muligt for hende at tale med tanten, som hun ellers kunne tale med om alt, om den mærkelige, både gode og dårlige oplevelse. Oplevelsen blev nu, på grund af tantens måske endda alt for stærke reaktion, til noget dårligt og skamfuldt, også selv om Hanne ikke ellers havde tisset i sengen, siden hun var helt lille. Det blev i løbet af nogle dage til to oplevelser, der i hvert fald var medvirkende til at bremse hendes seksualitet i en lang periode. For ved begge oplevelser havde hun mærket misbilligelse fra omgivelserne. Det blev nu vigtigere for hende at hente bekræftelse fra omgivelserne, om at hun var rigtig, end at fortsætte med selv at mærke og dermed opdage og danne sine egne seksuelle oplevelser. For selv om man indimellem kan mærke den dejligt kildende fornemmelse, når man tisser, så var der ikke tvivl om, at det, hun fortalte om, var en lille orgasme. Da jeg talte med hende om det mange år senere, havde hun endnu ikke haft en lignende oplevelse, selv om hun havde haft mange kærester. Der var ligesom noget, der blokerede.

Nu er det Hannes historie. Andre piger har lidt andre historier, men hos alle vågner seksualiteten før eller senere. Den kan være bremset af dårlige oplevelser, forbud eller andet, ligesom den kan ignoreres, fordi man forventer, at den skal melde sig på en bestemt måde. Måske forventer man, for det har man lært, at det er en mand, der skal vise vejen til seksualiteten, i stedet for at man selv finder ud af, at seksualitet er en privat følelse, som kan stimuleres af berøring, forelskelse osv. Dybest set er seksualiteten vores helt egen.

I nogle lande er kvinders seksualitet så skræmmende, at man omskærer piger, enten mens de er små børn, eller når de kommer i puberteten. Selv om det er kvinderne, oftest pigernes mødre, der viderefører disse gamle ritualer, så er de dybt ødelæggende for pigerne. Det er ikke uden betydning i Danmark heller, da en del flygtninge, der kommer fra disse lande, er omskårne. Men heldigvis har vi ikke sådanne fysisk ødelæggende undertrykkelsesmekanismer hos os, selv om vi bestemt heller ikke har så fri en seksualitet, som det oftest fremstilles i medierne. Men først lidt om, hvad der sker i kroppen, som gør, at man pludselig kan opleve disse seksuelle følelser.


Pubertetsudviklingen

Man ved ikke nøjagtig, hvad der sker i kroppen, men en eller anden mekanisme sættes i gang, og pigekroppen kønsmodnes langsomt. Der kommer spæde bryster ofte ganske lang tid før det egentlige tegn på kønsudviklingen, menstruationen. Der kommer undertiden spor af den begyndende blødning i form af lidt brunligt udflåd, men ellers kommer blødningen oftest som lyn fra en klar himmel. Selv om de fleste burde være forberedt på blødningen via skoleundervisningen, så er der stadig alt for mange, der ikke ved, hvad menstruation er, og som bliver forskrækkede eller flove, når den kommer. Så i stedet for at man nu oplever noget smukt og dejligt, bliver det for en dels vedkommende til noget ubehageligt eller endda skræmmende.

Vi ved, at det er påvirkningen af det kvindelige kønshormon, østrogen, der sætter modningsprocessen i gang. Vi ved også, at der skal være en del fedt på kroppen, for at kønsmodningen kan komme i gang, men så holder vores viden også op. Man regner dog med, at det, der styrer processen, på en eller anden måde er noget, der er indlejret i arveanlæggene. For selv om den gennemsnitlige alder for den første menstruation er blevet lidt lavere, så er det alligevel almindeligst, at man får menstruation på omtrent samme tid, som ens mor fik det. Gennemsnitsalderen for den første menstruation er ca. 13 år i Danmark, men det betyder ikke, at alle får den på det tidspunkt, blot at det er gennemsnitsalderen. Nogle får menstruation meget tidligt, ja alt for tidligt helt ned til 8-9 årsalderen, andre får det meget sent. Menstruationen kommer, fordi livmoderhulen nu påvirkes af hormoner og danner et blodfyldt lag på indersiden af hulen. Menstruationen er derfor ikke en egentlig blødning, men afstødning af et blodfyldt lag.

Psykisk viser det sig at være meget svært at få menstruation både meget tidligt og meget sent. Når man undersøger forholdene, føler de, der falder uden for “det almindelige”, at de er anderledes. Det er jo egentlig noget vrøvl, for det er jo ganske almindeligt, og i hvert fald er det noget, man ikke har kontrol over. Alligevel ser det ud til, at ønsket om at være ligesom de andre er så stærkt, at nogle unge piger prøver at holde sig som barn ved at sulte sig, hvis de er en af dem, der først far menstruation i klassen. De udvikler spiseforstyrrelsen anorexia nervosa, hvor et af symptomerne er, at menstruationen forsvinder eller udebliver, fordi man sulter sig.

På samme måde føler man sig ofte forkert, hvis menstruationen kommer sent. Derfor giver nogle læger den unge p-piller, som fremkalder kunstige menstruationer. Det er lige så dårlig en løsning, som hvis man sulter sig. Man skal lade kroppen følge sin egen rytme. Kun hvis man fejler noget fysisk, eller man er ved at udvikle sig til at blive alt for høj, er det rigtigt at behandle med hormoner. Det sidste, højdevæksten, påvirkes nemlig også af kønshormonerne, og det, man ser i puberteten, er da bl.a. også en pludselig højdevækst. Denne pludselige højdevækst kan være medvirkende til, at man føler sig forkert og dårligt proportioneret i en periode. Det er man ofte også, for så pludselig at være færdigudviklet og velproportioneret. Det negative forhold til menstruationerne, som mange har, kan man stadig aflæse i de benævnelser, man omtaler menstruationen med. Den omtales meget ofte nedvurderende og med ord, som viser, at den opfattes som noget ulækkert i stedet for som noget sundt og dejligt. For det er et tegn på frugtbarhed, også selv om det først er senere i livet, man vil have børn. Vi ser det også stadig i reklamerne som noget, der skal være skjult og først og fremmest hvidt og rent. Hvidt kan man jo ikke sige, det blodfyldte er, men rent er det. Ikke så mærkeligt bidrager sådanne myter til, at det alligevel opfattes som urent og ubehageligt.


Kønsbehåringen og andre kendetegn

Brysterne udvikler sig gennem kønsmodningen til det særpræg, der skal blive den enkeltes. Igen spiller arvelige forhold, men også ernæringsforholdene, en stor rolle for brysternes udseende. Der kommer større brystvorter, men hos de fleste er de stadig lyse. Det er først, hvis de massivt påvirkes af hormoner, de bliver mørkere, eller hvis man har mørkere pigment i huden, som man ser det hos kvinder, der kommer fra især Østen og Afrika. Kønsmodningen medfører også, at den unge far begyndende kønsbehåring. Langt de fleste får en lille smule hår under armene, enkelte får meget rigelig hårvækst, igen er det arveligt bestemt. Der kommer også hårvækst i den lille trekant, som dannes oven over skedeindgangen mellem de furer som lårene afgrænser. Pubesbehåringen er det faglige udtryk for det. Egentlig er det et smukt navn, som vi godt kan bruge også i daglig tale. Til gengæld er der ikke noget at prale af med det navn, man har givet læberne, som danner den ydre skedeindgang, skamlæberne. Derfor har man også prøvet at få andre betegnelser til at vinde indpas, uden det helt er lykkedes. Jeg selv bruger betegnelsen kønslæberne. Men det, at kalde dem skamlæber, siger på den anden side noget om hvor mange tabuer og hvor megen undertrykkelse, der har været omkring den kvindelige seksualitet i tidligere perioder, ligesom det stadig i et vist omfang er tilfældet.

I løbet af kønsmodningen bliver kønslæberne større, de ændrer farve og bliver mørkere. Der begynder at komme lidt fugtighed fra skeden, som skyldes, at det kvindelige kønshormon nu er begyndt at påvirke skedens vægge.

Måske studser du over betegnelsen skeden, som er givet ud fra den mandlige opfattelse af kvindekroppen, nemlig at skeden skal omslutte mandens lem, som en dolk i en skede. På nogle sprog har man udviklet en række poetiske betegnelser for de ydre kønsorganer. De undersøgelser, der findes fra de nordiske lande, viser, at man også her finder private udtryk – nogle smukke, andre diskriminerende og nedvurderende. Missen og kussen er eksempler på disse private udtryk. Egentlig er det lidt underligt, at en del af ens krop skal betegnes ud fra, hvad den kan bruges til i forbindelse med seksualiteten, i stedet for at den er vores helt egen. Som det er tilfældet med betegnelsen skeden. Vi skal jo i det seksuelle møde gå den anden i møde som en ligeværdig person. Det både kan og skal vi selvfølgelig, lige meget hvordan vi benævner de forskellige ting, men alligevel er det værd at tænke over engang imellem.

Der er også noget at tænke over, når talen er om behåring. For i nogle kulturer er hårvækst hos kvinder en skam. Det gælder fx i den amerikanske kultur, hvor man latterliggør og nedvurderer kvinder, også kendte, der bevarer deres hår under armene og på benene. Samfundet er så lukket, at man ikke taler om pubesbehåringen, men i flere samfund forlanger man, at kvinder også skal fjerne hårene her. Du har måske allerede gættet den symbolske betydning af det. For det er en undertrykkelse af det kvindelige, det normale. I virkeligheden en parallel til den undertrykkelse man ser i de lande, hvor man undertrykker kvinders seksualitet ved omskæring. Man fastholder kvinder i en rolle som ikke-kønsmodne, dvs. at kvinder skal være umodne, nærmest som børn. Det er der al mulig grund til at gøre oprør imod.

Er det ikke forunderligt, når man begynder at tænke over, hvad de forskellige ting betyder? Kroppen ændrer lugt med kønsmodningen, og man sveder på en anden måde end før. Jeg hørte for nylig den irakiske præsident anbefale kvinder at gå i bad to gange i døgnet, fordi kvinder var sartere end mænd og havde en stærkere lugt. Det er der nok ikke mange herhjemme, der vil kunne genkende, men vi ændrer lugt, når vi kønsmodnes.

Vi udskiller også duftstoffer efter kønsmodningen, ferromoner, som gør, at mænd tiltrækkes af os. Det er duftstoffer, som også gør, at kvinder kommer til at menstruere synkront, dvs. i takt, hvis de bor tilstrækkeligt tæt. I virkeligheden ligner vores biologi på denne måde ganske tydeligt dyrs biologi. Tænk blot på den opmærksomhed en kat eller hund i løbetiden kan få fra hannerne, som sætter liv og helbred over styr for at komme efter den duftende, dragende hun.


Det uberørte

Det jomfruelige, det uberørte, er noget, der spiller en meget større rolle i vores kultur, end vi normalt forestiller os. Det har i forskellige epoker været moderne at dyrke kvinden som noget ophøjet, i stedet for at man forholdt sig til hende som en ligeværdig. Det finder til en vis grad stadig sted, ved at mange, også helt små piger, udstilles som seksualobjekter. Med tøjmoden som udgangspunkt bliver de klædt som små voksne i tidens udfordrende nøgenhed, støttet af idealiseringen af musikgrupper som Spicegirls. Der er i nogle grupper en tvetydighed, således at nogle udstilles som alt for lillepigeagtige, andre som hårde og forførende. Men vi ved godt, at de samtidig er børn, der skal forblive uberørte frem til puberteten. På en måde fastlægges allerede her et syn på kvindens seksualitet. Hun må gerne være forførende, men helst ikke voksen. Det er der mange grunde til.

Drenge modnes noget senere end piger. Derfor er der ikke noget at sige til, at en 11-12-årig pige, der er begyndt at interessere sig lidt for kærester, finder, at de lidt ældre drenge er mere spændende, end dem hun går i klasse med. Måske er det også i dette forhold, at vi finder forklaringen på, at det fortsætter, når man bliver lidt ældre. Der er blot efter puberteten ikke den samme ulighed mellem kønnene. For drengene udvikler sig hurtigt og voldsomt ikke mindst i 16-18 års alderen, hvor de smider en del af det barnlige af sig.

For en dreng er det at nærme sig en pige seksuelt ikke det letteste i verden. For selv om der er – de ganske vist tvetydige – signaler i samfundet om, at pigerne er mere frigjorte, så forventes det stadig, at det er drengene, der er de udfarende. Det forventes også i den vestlige kultur, at man blot går ud i verden og møder den, man bliver forelsket i og vil danne par med. Der ligger altså en forventning om, at en erfaren mand møder en uberørt ung kvinde. Men ingen er jo erfarne ved det første møde. Ligesom den ene kan være erfaren og den anden ikke, uden det skulle betyde noget. Alligevel ligger de gamle mønstre “i luften”.

Måske er det denne forventning, der gør, at de nyere undersøgelser af drenges seksuelle adfærd viser, at de ofte har deres første seksuelle erfaring med en anden, end den pige de er forelsket i. Men også at de undertiden bare skal prøve et samleje. For i en del tilfælde går der endda lang tid, før de har deres næste seksuelle oplevelse. Dette er i modsætning til, hvad man har vist i tidligere undersøgelser. Men da det seksuelle er så sårbart, og man som dreng netop skal fremstå som erfaren, også selv om man ikke er det, så kan det jo være, at svarene i dag blot er mere virkelighedsnære end tidligere, hvor man måske også i undersøgelserne fremstillede sig som en erfaren person. Men måske er der kommet ændringer, nu da i hvert fald nogle piger ikke i helt samme grad som tidligere undertrykker sig selv. Men som jeg skal komme ind på, betyder det meget, at piger er seksuelt uberørte i mange samfund.


Selvstændighed

Du undrer dig måske over, hvorfor selvstændighed er så vigtig i forbindelse med pigers og kvinders seksualitet. Men det er det. For det er så vigtigt at kunne sige til og fra, når man på et eller andet tidspunkt har lyst til at være sammen med en kæreste.

Der er mange forhold, der gør, at det ikke er så let. Vi påvirkes jo af andres interesse og bekræftelse, og vi lader os let forføre, hvis nogen synes, vi er dejlige. Men vi skal kunne glædes over, at andre mener, vi er dejlige, men så i øvrigt selv tage stilling til om vi vil lade os forføre og til hvor meget. Blot undertrykker mange unge piger sig selv og synes ikke, de er normale, hvis ikke de har en kæreste og måske endda et seksuelt forhold, selv når de er meget unge.

I det hele taget er det vigtigt, om man føler sig normal eller ej. Det gælder både det fysiske, det psykiske og det sociale. Men at være selvstændig er netop at kunne afvige fra normen og alligevel føle sig i orden. Jeg vil bruge menstruationen som eksempel. Vi ved både fra unge og mere voksne kvinder, at de mange, der ikke har en menstruationscyklus på 28 dage, føler sig forkerte. Men nu er der ikke så forfærdelig mange kvinder, der har en cyklus på præcis 28 dage, som er månens cyklus, og som man engang troede, menstruationerne var styret af Man kan derfor undre sig over, at vi er så autoritetstro, at det stadig er det, der styrer vores selvtillid. Men vi lærer, at sådan skal man være, og så føler mange sig forkerte i stedet for at spørge, om det nu også er rigtigt, at 28 dage er det normale for alle. Der er meget vide grænser for menstruationens længde, ligesom nogle bløder meget, andre lidt. Jeg kender en kvinde, der ikke havde menstruationer i et år, så fik hun sig en kæreste, og så begyndte de igen. Det kunne have været, at de blev væk, fordi hun havde sultet sig, men det var det ikke i hendes tilfælde. Men hun tog det bare roligt, og så gik det. Sådan skal du tage det roligt og finde din egen rytme. Hvis der er noget, der afviger fra den, så skal du undre dig. Ligesom du jo godt kan undersøge det, der kaldes det normale ved fx at spørge skolesundhedsplejersken eller lægen til råds. Det kan dog ikke siges for tit både til unge og lidt ældre kvinder: Hvis der sker en ændring i menstruationsmønstret, kunne det så muligvis være, fordi du er gravid? Nogle gange skal man endda prøve at undersøge det på en urinprøve, selv om man har brugt prævention, for der kan være sket noget, så præventionen har svigtet. En sådan test kan købes på apoteket. Men mere om det i afsnittet “Seksualitet og prævention” side 103.

Men selvstændighed har også noget at gøre med at kunne klare sig selv. Tidligere, hvor det ikke var almindeligt, at kvinder havde en selvstændig økonomi, men blev hjemmearbejdende når de giftede sig og dermed afhængige af mandens økonomi, fik man sin position i samfundet gennem ham. Her var det ydre magtforhold helt klart, selv om det ikke afslørede, om forholdene var anderledes inden for hjemmets fire vægge. Men det er et eksempel på, at mænd havde og tillagdes magt, en magt der kun i mindre grad er formindsket. Det, der måske er mest interessant, er, at kvinder også selv tillægger mænd mere magt end kvinder. Det gør de fleste unge piger også, selv om 8-15 år ældre mænd af de fleste opleves som meget gamle. Det er tankevækkende, at det er et mønster, der fortsætter, selv om kvinder i dag er økonomisk selvstændige.

Også i det intime forhold foretrækker kvinder oftest lidt ældre mænd. Mænd i parforhold er, når de far børn, i gennemsnit to år ældre end kvinder. Enkelte kvinder foretrækker endda meget ældre mænd, mens det modsatte, at kvinder danner par med yngre mænd, er meget sjældent. Man kan udtrykke det således, at mange bekræftes i, at de er noget, i mødet med en mand. Det er der i sig selv ikke noget forkert ved, men vi skulle jo alle gerne nå derhen, hvor vi har en følelse af værdi i os selv, og ikke kun er noget værd, hvis en anden fortæller os, at vi er gode nok. Denne trang til en ydre bekræftelse er noget, der præger mange unge piger, også i det seksuelle møde, men som også kan være medvirkende til at give nederlag på nederlag, hvis bekendtskaberne ikke fortsætter. Den gør også, at en del unge kvinder i dag finder sig i at blive ydmyget og slået. Dette på trods af at der er større åbenhed omkring de ødelæggende følger af vold i parforholdet. Nyere amerikanske undersøgelser tyder endda på, at volden er voldsomt stigende blandt unge. Vi kender endnu ikke forholdene i Skandinavien. Men med den selvundertrykkelse, vi har set i form af spiseforstyrrelser, følger ofte også selvundertrykkelse på andre måder. Så min fornemmelse, også ud fra dem jeg har kontakt med, er, at det også er i stigning her.


Selvundertrykkelse

For mig har det været spændende at følge udviklingen gennem årene, hvor jeg også har haft den gave at have et tæt forhold til mennesker i alle aldre både personligt og fagligt.

Der er, på trods af at der stadig mangler meget, sket en revolution i mange unge pigers liv i forhold til selvstændighed. Det begyndte omkring 1960, hvor voksne kvinder blev nødvendige på arbejdsmarkedet og derfor kom ud og fik en selvstændig økonomi. Helt selvstændig blev den dog ikke, for samtidig steg udgifterne, således at man skulle have to indtægter for at have samme leveforhold som tidligere, men i princippet kunne alle nu ernære sig selv. Indtil da og selvfølgelig også en periode fremefter skete der ofte det, at piger i puberteten gjorde sig dummere end drengene i skolen. Hvorfor vil du måske spørge? Det skete, fordi man var bange for at være for dygtig, således at man ikke blev valgt af en mand. Man gav ham magt. Det gør nogle piger stadig, men slet ikke i samme grad som tidligere. Men mange gør det på en lidt anden måde end tidligere, nemlig kropsligt. Det gælder mange unge, men også modne kvinder.

I dag er piger ikke længere bange for at være de dygtigste i skolen. Det fortsætter også ude i samfundet, hvor kvinder søger mod lange uddannelser som aldrig før, og dermed har mulighed for at få høje samfundsmæssige positioner. Men der er stadig en angst for ikke at blive udvalgt forbundet med denne udvikling. Også en forståelig angst. For mens kvinder idealiserer de lidt ældre og mere “magtfulde” mænd, så kan vi se, at mange mænd foretrækker kvinder, der har en lidt lavere status i samfundet end dem selv. Ikke alle heldigvis, også her sker der en udvikling, men mange. Men angsten styrer stadig. Hvordan laver kvinder da nu selvundertrykkelse? Jo det sker kropsligt ved, at man ikke tør fylde. Man gør kroppen spæd ved at sulte sig eller ved overdreven motion. Man udvikler spiseforstyrrelser. Omkring halvdelen af en stor gruppe unge piger, som lægen Mette Waaddegaard og jeg har interviewet, angav, at de var utilfredse med deres krop, til trods for at de var normalvægtige eller endda for tynde. Drengene, eller de nu unge mænd, erklærede sig derimod i langt højere grad tilfredse og angav, hvis de var utilfredse, at de gerne ville fylde mere. Det underkastelsesforhold, der tidligere var betinget af en økonomisk nødvendighed, synes nu afspejlet i kroppen i stedet for i intellektet. At det forholder sig sådan, har man blandt andet vist i undersøgelser fra USA. Her havde man i begyndelsen af 1900-tallet en periode, hvor mange unge kvinder fik højere uddannelser. Parallelt med dette blev billederne af kvinder i medierne tyndere. Muligheden for uddannelse ændredes med krige og økonomisk nedgang, hvorefter modebillederne igen ændrede sig til tykkere kvinder. Man finder faktisk, at der var en epidemi af spiseforstyrrelser i begyndelsen af 1900-tallet, ligesom man har haft det fra slutningen af 1970’erne og frem til nu. Også her er der sket en ændring af modebilledet parallelt med, at kvinderne igen fik adgang til uddannelser. Derfor mener man, på baggrund af dette og andre forhold, at årsagen til i hvert fald nogle af spiseforstyrrelserne er at finde i det, der kaldes kønsrollekonflikten, nemlig billedet af den svage kvinde og den stærke mand. Ikke et billede der nødvendigvis passer i virkeligheden, men det idealiserede billede af hvordan nogle helst vil have, kønsrollemønsteret skal være.

Hvad skal man gøre? Ja, der er ikke noget, der tyder på, at det fører til noget godt at underkaste sig, ligesom man selvfølgelig heller ikke skal lade være med at uddanne sig. Man skal arbejde på at blive selvstændig, det gælder begge køn. Man skal arbejde på at være ligeværdige. Det kan godt lade sig gøre, selv om det nok er en lidt sværere proces, end man skulle tro. For det handler jo også om, at vi på mange måder gentager vores forældres adfærd, dvs. for pigernes vedkommende mødrenes adfærd, for det er jo dem, vi har lært af og efterlignet, fra vi var helt små. Så ændringerne kommer langsomt, men selvfølgelig kan vi blive mere ligeværdige.

Når vi har det godt, er det langt lettere at føle ligeværdighed, end når vi har det dårligt. Vi søger jo efter andres omsorg, når vi har lidt tab eller er kede af det. Det gælder for begge køn. Når vi har det svært, griber vi ofte til de roller, som er karikaturer på det at være mand eller kvinde. Kvinder griber ofte til hjælpeløshed i pressede situationer, mens mænd griber til vold. Vi har altså forskellige måder at handle på, når vi føler os afmægtige. Ingen af løsningerne er hensigtsmæssige, men det er vigtigt, at vi forstår dem og ændrer dem. Vi kan ikke ændre den andens adfærd, den kan vi kun forholde os til, men vi kan ændre vores egen.

Mænd i afmagtssituationer kan derfor være tilbøjelige til at udnytte unge. Det er utroligt vigtigt at være opmærksom på, og ikke bare lade sig friste, forføre eller misbruge af en der er meget ældre og meget ofte har en magtposition. Det kan være en lærer, en pædagog, en arbejdsgiver osv. Det giver måske et øjebliks selvtillid, men oftest mange problemer senere hen.


Når et nej betyder et nej – (bl.a. om voldtægt)
Når jeg nu har fremhævet, hvor vigtigt det er at være selvstændig, skulle det så være nødvendigt at understrege, at et nej er et nej? Det viser virkeligheden, at det er. Dels er der en stor gruppe unge, især piger, men faktisk også lidt ældre, der ikke vælger at sige deres mening, fordi de så er bange for at blive hægtet af. Dels er der stadig mange, der tror, at de er mere interessante, og at de bliver mere spændende, hvis de seksualiserer og samtidig gør sig lidt kostbare og derfor sender uklare signaler. Det er synd for alle parter. Både for den, der risikerer at blive krænket og for den, der bliver krænkeren, men som ikke ønsker at være det. For det sker, og det mener jeg er vigtigt at huske, selv om vi selvfølgelig skal lægge afstand til al krænkelse. Det er også enkelte gange medvirkende til, at man får skyldfølelse, hvis man er blevet krænket, for i nogle tilfælde ved man godt, at man ikke sendte klare signaler. Jeg har for nylig siddet over for Lena, der er 13 år, og som havde været ude for en voldtægt. Heldigvis havde hun kæmpet imod af alle kræfter, men fordi hun samtidig havde været alt for sød over for ham, fordi hun så gerne ville have venner, havde hun sendt utydelige signaler. Derfor var det svært for hende kun at være vred på ham, der havde krænket hende. Hun var også rasende på sig selv.
Skyldfølelse får man imidlertid også ofte, når man har været udsat for overgreb, som man slet ikke har haft indflydelse på. Derfor skal man være forsigtig med at drage den slutning, at den pågældende nok selv har haft skyld i det, der er hændt, hvis hun har skyldfølelse. Skyldfølelse i afmagtssituationer, som det jo er, når vi er blevet krænket, er et helt normalt fænomen. Årsagen er altså ikke nødvendigvis, at vi selv har skylden, men at vreden vendes indad som skyld, i stedet for at den vendes ud, hvor den hører til.
Nu er krænkelse heldigvis relativ sjælden, men du skal selvfølgelig vide, at det er en mulighed, og også hvor du kan hente hjælp, hvis du skulle være kommet ud for en krænkelse. Krænkelse bør ikke forekomme. Andre skal kunne respektere et nej, og vi skal kunne sige nej, hvis vi mener nej. Det har mange, som anført, svært ved, og derfor bliver det også af stor interesse, hvad der kan forekomme mellem mennesker, når den ene undertrykker sine meninger og lader sig bruge, undertiden misbruge.

Jeg støder indimellem på voksne kvinder i samme situation. Fuldstændig fastlåste. Måske har Sofies mor været i samme situation, siden hun ikke reagerede, når faderen var fuld. Meget ofte har piger den opfattelse som unge, at når de har haft sex med en mand, så er det ensbetydende med, at de skal blive sammen med ham. Også selv om de ikke har lyst. Jeg ved ikke, hvor den forestilling kommer fra i vores samfund, hvor vi har friheden til at sige ja og nej. Men den er der. Heldigvis ikke hos alle, men hos alt for mange. Måske er det en indre videreførsel af det ægteskab, som enten forældrene eller en uønsket graviditet bestemte også i vores samfund for ikke så mange år siden.
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