

[image: Forside]










Harry Motor


Succes som menneske





Lindhardt og Ringhof








Succes som menneske

Copyright © 2000, 2017 Harry Motor og Lindhardt og Ringhof Forlag A/S

All rights reserved

ISBN: 9788711807170



1. e-bogsudgave, 2017

Format: EPUB 3.0



Denne bog er beskyttet af lov om ophavsret. Kopiering til andet end personlig brug må kun ske efter aftale med Lindhardt og Ringhof samt forfatter.



lindhardtogringhof.dk

Lindhardt og Ringhof Forlag A/S, et selskab i Egmont























Forord


Da jeg som ung og senere mere moden læste om psykologi, fik jeg ofte store mindreværdskomplekser.

Hvorfor?

Fordi jeg forstod meget lidt eller slet intet af det, de lærde talte om.

Jeg forlod kommuneskolen i Bredsten ved Vejle i 1935 som 14-årig og ville så gerne erobre livet. Min mor sagde, at jeg altid skulle være høflig og lytte til det, jeg blev fortalt, og min far sagde, at jeg på alle måder skulle holde mig ren og altid have orden i mine sager.

Det var glimrende råd, men det varede ikke ret længe, før jeg opdagede, at disse virkemidler ikke altid rakte til.

Vejle Bibliotek var i 1930-40 en perle for en ung, videbegærlig fyr, og jeg begyndte snart at lytte til, hvad kloge mennesker, der stod i meterlange rækker på reolerne, havde at fortælle mig.

Nu længe efter kan man ryste på hovedet af alle de blinde veje og ensrettede gader, jeg kørte ind i. Men én ting fik jeg ud af studierne: jeg blev begejstret. Og det viste sig at være en god egenskab at have med gennem livet.

På et tidspunkt fandt jeg overraskende ud af, at mange belæste og intelligente mennesker ikke var meget lykkeligere i livet end jeg.



Det skuffede mig.

For når de nu vidste så meget, de kunne bruge, hvorfor dannede de så ikke en slags menneskelig elite, vi alle kunne lære fra?

I 1980’erne rejste min kone, Lise Lotte, og jeg rundt i Danmark og holdt foredrag, seminarer og kursus i forskellige former for succes.

succes som sælger, succes som leder, succes bag disken, succes som taler – senest succes som menneske. Det blev til over 600 møder, og det viste sig snart, at der var behov for bøger med indholdet fra møderne. Hen ad vejen blev der så skrevet 10 bøger.

Mange mødedeltagere var senere så venlige at skrive til os. Nogle takkede for en god oplevelse og fortalte, at deres liv var blevet mere interessant og nuanceret efter møderne.

Vi takkede for brevene, som vi var glade for. Så længe nogen taler til os, er vi ikke helt ligegyldige.

Mange breve kredsede omkring problemerne med at få succes som menneske, og når vi svarede, opdagede vi snart, at det var umuligt indenfor et brevs snævre rammer at give udtømmende svar.

Derfor skrev jeg denne bog.

Teksten kræver ikke, at læseren mobiliserer skjulte kræfter fra sindets dybde eller andre ustabile ressourcer.

Et af de store problemer i Danmark er måske, at velfærdsstaten er blevet en livsform for næsten alle danske.

Den negative virkning af dette er blandt andet, at alt for mange danske har det alt for godt i forhold til det, de yder. Danmark er blevet det konsekvensløse samfund. Gør du noget, får du noget, gør du ingenting, får du også noget.

Det er naturligvis usundt med henblik på mange menneskers udvikling af et personligt initiativ.

De tvinges ikke til at tænke selvstændigt, arbejde kreativt og at udnytte deres mange gode personlige egenskaber.

Danske politikere er de store tabere i anden halvdel af dette århundrede. De opfører sig fortsat som om, verden omkring os ikke har ændret sig.

Basis for et menneskes individuelle, lykkelige liv er:

En drøm, en plan og et mål!

Et menneske, der ikke har en drøm, en plan og et mål, er et menneske uden en fremtid.

Intet af de politiske partier har blot antydningen af en drøm, en plan og et mål, og befolkningen lader dem slippe af sted med det.

Derfor, på visse områder, bliv egoist. Enhver er sin egen lykkes smed.

Det er præcis det, denne bog handler om.

En ven er én, man kan være sig selv sammen med. Jeg håber, du er min ven. God fornøjelse!



Dorset, England 1995

Harry motor










Den store franske general Lyautey bad engang sin gartner plante et træ. Gartneren tøvede og sagde, at det ville tage mindst 100 år før træet var udvokset. – Hvis det er rigtigt, svarede generalen, bør vi ikke spilde tiden, men plante træet allerede i eftermiddag.




john f. kennedy







De fleste mennesker er kun en lille smule i live.




t.s. elliot






Den øjeblikkelige situation


De fleste mennesker rundt om os er døde!

Jamen, det er de.

Ikke sådan at forstå, at de er holdt op med at trække vejret. Næh, deres lunger omdanner fortsat luft til ilt, og hjertet pumper.

Men døde er de.

Hvis man slår ordet „død“ op i et bedre leksikon, finder man:

„Døden er enden af livet“.

Døden er altså den tilstand, man går ind i, når man ikke længere er i live.

Kik dig omkring.

Hvad ser du?

På gaderne, i butikkerne, i venteværelser, busser og tog, på kontorer, fabrikker og værksteder og i fly? Hvad ser du?

Overalt ser du mennesker, der keder sig gudsjammerligt!

Lige så snart du ser mennesker, der er oprømte, nyder livet og tilsyneladende gør præcis, hvad de har lyst til, er de enten påvirket af spiritus eller stoffer.

Er det ikke tragisk?

For virkelig at være glad og kunne slå sig løs, må millioner af mennesker enten drikke sig fulde eller pumpe deres krop op med dødelige giftstoffer.



Nu begynder du måske at røre på dig og siger: – Åh, så galt er det vel heller ikke? Jeg kan da huske engang, da, æh da, æh …

Der kan du selv se.

Hvornår var du sidste gang sådan rigtig jublende glad?

Dyb og ægte glæde ved tilværelsen er glæde uden speciel årsag.

Nu er du kommet i tanke om engang, hvor du var virkelig glad.

Det var herligt, ikke?

Du følte det i brystet, ja, i hele kroppen. Alt i dig var bare så glad, glad, glad …

Du var faktisk så glad, at du var ved at blive nervøs.

Du begyndte at bekymre dig midt i glæden.

Kunne det virkeligt være rigtigt, at der slet ikke var noget som helst at spekulere på, at frygte eller ængstes over?

Snart efter var glæden borte. Du fjernede den selv og faldt tilbage i de sædvanlige bekymringer og spekulationer.

Du vendte tilbage til de levende døde.

Hvorfor er vi mennesker sådan, når de fleste af os ved, hvor vidunderligt dejligt livet kan være?

Glæden ved at være glad kan ikke overvurderes.

Dette liv er, så vidt vi ved, det eneste, vi mennesker får.

Alligevel passerer mange af os gennem tilværelsen som omvandrende almindeligheder i et samfund, der regeres af middelmådighed, som er kendetegnet på nutidens Danmark.

Lad os kikke lidt mere på elendigheden så vi præcis ved, hvad det er, vi er oppe imod.

Tag en af dine naboer.

Han kan hedde Petersen. Og præcis sådan ser han også ud.

Når vækkeuret kimer, kommer Petersen langsomt ind fra drømmeland, hvor han ellers er glad for at være. Der er intet ansvar, intet at tage stilling til, bare tågede drømme.

Han vælter sig ud af sengen, kravler ud til brevsprækken, tager morgenavisen, slår op på dødsannoncerne, men da han ikke kan finde sit eget navn, konkluderer han: – Jamen, så må jeg jo være i live, så må jeg hellere se at komme på arbejde. Bare det var fredag!

Petersen klæder sig på. Han er sent på den. Det er han faktisk hver dag, og det er et sikkert tegn på, at han ikke bryder sig særligt om sit arbejde. Gør man ikke det, indstiller hjernen sig automatisk på at vække én så sent som muligt. Ingen ved rigtigt hvorfor, sådan er det bare. Selvforsvar, måske?

Petersen starter sin bil. Som sædvanligt tøver motoren lidt, men ved hjælp af lidt fodgymnastik på speederen, hopper den i gang, og Petersen ånder lettet op. Bare den går i gang, skal han nok holde den gående. Petersen frygter værkstedsbesøg. Det bliver altid dyrt. Nogen burde holde kontrol med de autoværksteder. Og med urmagere og radio- og tv-værksteder for den sags skyld. Man ved aldrig, om man får det, man betaler for.

Så kaster Petersen sig ud i morgentrafikken. Straks føler han sig generet af en eller to andre vejfarende, der også er sent på den. De fleste danske vil helst køre to biler på én gang: den de selv kører, og den, der ligger lige foran. Det gør de ved hjælp af blinkende forlygter og et par fingre i vejret. Petersen er ingen undtagelse, han kaster sig straks ud i borgerkrigen.

Han er godt sur, når han endelig får sig krydset frem til arbejdspladsen. Bedre bliver det ikke, da han ser, at en anden har taget hans sædvanlige parkeringsplads. Når nu alle ved, at han har holdt dér i årevis. Nåh, men Petersen parkerer længere nede i rækkerne, hvilket betyder, at han må gå hele 22 skridt længere end sædvanligt. Ja, ja, der er jo også de 22 skridt tilbage til bilen, når man skal hjem, ikke sandt?



Petersen standser radioen, der under turen har meddelt en lang række tragedier ude fra verden og masser af lokale meddelelser om mord, røveri, hærværk og svindel. Avisernes forsider til morgenkaffen og nyhedsudsendelserne over radioen på vej til arbejde er naturligvis glimrende egnet til at sætte folks humør på et absolut nulpunkt, hvilket enhver kan se, der står ved personaleindgangen på en virksomhed.

På arbejde står alt vel til. Kollegerne ser lige så trætte ud som Petersen, og over en kop „opvågningskaffe“ er alle enige i, at det var noget frygteligt lort, der var på tv i aftes. En af kollegerne har købt en stor satellitantenne, og han praler hver dag over alt det, han så, og som de andre i deres armod ikke kan se. Han praler med rai 1 og 2 fra Italien, cnn fra usa, discovery og så naturligvis et par ret specielle kanaler, der sender sent på aftenen og lørdag nat. Petersen kunne godt lide engang at lure på de par stationer, men konen vil slet ikke høre tale om „den slags“ og heller ikke om investeringen. Hvad mon kollegaens kone siger? Nåh, men hun er nu ikke noget at prale med, tænker Petersen, der husker madammen fra en julefest for personalet.

Dagen går som sædvanligt.

Engang imellem har Petersen lidt dårlig samvittighed over for sin chef. Og også over for sig selv. Chefen får langtfra den 100 pct. s indsats, han køber af Petersen for et fast månedligt vederlag, men lønnen er heller ikke værd at rejse sig op for. Forøvrigt står Petersen op til sit arbejde hele dagen, og han spekulerer ofte over, hvordan det kan være, at folk, der sidder ned og arbejder, oftest tjener mere end de, der står op? Nåh, men de, der sidder ned, sidder tit nærmere ledelsen, så de rigtigt kan fedte sig ind.

Den dårlige samvittighed gnaver ofte i Petersen. Hvad var det, han drømte om år tilbage om en karriere og en levestandard? Hvor blev drømmene af? Hvad kom der i vejen? Drømmene blev aldrig realiteter og blegnede i mangel af inspiration fra planer, der aldrig blev færdige. Der var så meget andet hen ad vejen, der skulle ordnes, og så måtte fremtidsplanerne vente. Man kan jo ikke altid gå og planlægge – vel?

Eller kan man?

Arbejdsdagen går bestemt ikke med raske fjed, som digteren skriver, den snegler sig tværtimod af sted med en trivialitet, der er dræbende for al åndelig virksomhed. Petersen gør kun, hvad han altid har gjort, og derfor får han kun den løn, han altid har fået. Så enkelt er det.

Efter fyraften begiver Petersen sig mod sit hjem sammen med alle de andre døde. Timenyhederne over radioen giver nye ærgrelser og en lille smule frygt, for Petersen kan ikke lade være med at spekulere på, hvornår han løber ind i katastrofen i form af en beruset bilist, en voldsmand eller en stof-påvirket, der trænger ind på ham og vil have penge.

Men naturligvis er der også de politiske forhold at bekymre sig over. Regeringen savner totalt handlekraft, og politikerne er talentløse. Petersen mener, der er en masse nepotisme blandt politikere. Uanset farven beskyttet de hinanden. De er ofte utroværdige, og man har endnu at opleve, at en politiker frivilligt træder frem og tilstår, at det var hans skyld, ham der lavede noget møg og sov i timen. Petersen har en masse forslag om, hvad der burde ændres, men han har aldrig fået sig taget sammen til at skrive til sin folketingsmand, og en dag, han var lige ved det, kom han alligevel ikke i gang, for han kunne ikke finde postnummeret på Christiansborg.

Nej, lovmaskinen på Christiansborg maler uophørligt, mens fremmede mennesker vælter ind over vore grænser og omgående kan etablere en levestandard, som mange ufaglærte og gamle kun kan drømme om. Og de har dog boet i Danmark hele deres liv. Der burde naturligvis have været en folkeafstemning om flygtningene, mener Petersen, men det tør politikerne ikke, for de ved på forhånd, at deres afgørelser vil blive forkastet. Mange politikere mener, at „folk er ikke så dumme, som man tror, de er dummere“. Derfor må politikerne af og til fatte beslutninger, som politikerne ved er upopulære, men de er jo „til folkets bedste“.

Da Petersen vil lægge til kantstenen udenfor sit hjem, er pladsen optaget af en gammel Skoda …

Petersen standser motoren og håber inderligt, at den vil starte igen i morgen tidlig. Nu skal han ind til familien. Den har han også dårlig samvittighed overfor. Hele familien giver ham dårlig samvittighed. Hvorfor? Gæt engang!

Forældrene ser han sjældnere og sjældnere, for han synes ikke, han orker. Han fortæller dem næsten intet om sit liv, for han er bange for, at alt, hvad han siger, vil blive brugt imod ham. Så er det i hvert fald lettere at holde kæft. Oftere og oftere sender Petersen sin kone alene over til forældrene med børnene, men hun kommer halvsur tilbage og siger, at det er ham, de vil se, og at næste gang skal han selv gå.

Du – nej, undskyld, Petersen har stinkende dårlig samvittighed mod de mennesker, der gav ham livet, men han havde jo ikke bedt om at komme, vel? Petersen ser sin gamle mors bebrejdende øjne og oplever igen sin gamle fars kejtede forsøg på at meddele ham, at han forstår ham. Men forsøget mislykkes, for faderen virker ikke overbevisende.

Petersens børn da?

Da de var små, havde han travlt.

Da de blev større, havde han stadigvæk travlt.

Travlt med hvad?

Da de var blevet store, og han gerne ville tale med dem, havde de travlt.



Så det hele blev ikke til noget. Ikke rigtigt.

Så træffer Petersen en beslutning. Dels af nysgerrighed, dels for at berolige sin samvittighed: På søndag vil han være sammen med børnene fra tidligt morgen til sen aften. Da skal familien rigtigt være noget for hinanden, med hinanden og sådan …

Børnene ser forfærdede ud ved meddelelsen. Den ene skal det ene og den anden skal det andet, og det kan slet ikke laves om.

Men Petersen forsøgte i alle fald, ikke?

Hvad med Anna? Fru Petersen.

Da Petersen friede til den flotte pige med de velskabte bryster, den struttende bagdel og de elegante ben, kikkede han hende dybt ind i de mørke øjne og lovede hende guld og grønne skove i en lykkelig fremtid. Der var naturligvis også det, at hun var flot at vise frem, så familien, vennerne og andre kunne se, hvilket bytte der var faldet for ham. Hvabehar?

Hvor bliver alle de søde unge piger af, der bliver gift?

Anna forsvandt hen ad vejen i opvask, husgerning, tøj og børn. Helt borte blev hun, da det første barn dukkede frem fra mørket. Petersen gled endnu et skridt ned på lystavlen, da familien anskaffede hund. Den sov i fodenden af Annas seng, og den knurrede bidsk, hvis Petersen overskred sengekanten.

Har vi husket det hele?

Eller er der mere, de levende døde går og strides med?

Det er der sikkert, men lad os standse her.

Jeg talte engang med en yngre mand, der havde været død i knap to minutter. Det skete på trappen ind til det hospital i Københavns nordlige omegn, hvortil en ambulance havde bragt ham efter et hjertetilfælde.

– Hvordan var det at dø? spurgte jeg ham.

– Jae, jeg var jo kun borte i små to minutter, svarede han, men hvis det, der overgik mig, er at dø, kan jeg sige, at det er meget behageligt. Man får en vidunderlig fredfyldt fornemmelse i hjernen, der er ingen smerter eller ubehag, alt i kroppen føles let og uden nogen former for stress eller andet ubehag. Mentalt svæver man i rummet uden noget tilhørsforhold, og man registrerer ingen savn, skræk eller ensomhed. Man føler sig fuldstændig fri.

Så måske er det ganske dejligt at passere gennem perleporten?

Men ved nærmere eftertanke er der nok visse usikre punkter forbundet med begivenheden, så det er nok klogere at blive ved jorden.

Allerbedst ville det naturligvis være at udnytte det liv, man er midt i lige nu.

Prøve om det er muligt at få succes som menneske.

Genkendte du dig selv i noget af det, du netop har læst?

Kulisserne kan være meget forskellige, men i bund og grund er det de samme problemer, vi næsten allesammen går og slås med.

Jeg selv har været gennem hele møllen. Du kan næppe nævne ret mange prøvelser, fejltagelser og tragedier, jeg ikke har på rekordlisten.

For mange, mange år siden kravlede jeg ind i et lille samtalerum i en katolsk kirke. Jeg lukkede døren efter mig, satte mig ned på træsædet i mørket og hviskede ind gennem nettet til den katolske præst: – Fader, jeg har en sæk problemer, jeg ikke kan komme af med, mit liv er syndigt og min daglige tilværelse en prøvelse, jeg næsten ikke kan komme igennem, hjælp mig!

Nej, jeg er bestemt ikke katolik, men hvad kunne jeg tabe?

Intet. For jeg ejede intet.

Jeg husker ikke, hvad præsten rådede mig til.

Men i dag, næsten 50 år senere, kan jeg se, at jeg har prøvet det hele. Og er overbevist om, at jeg har nogle ideer om:



succes som menneske.

Og nu er det mit store ønske, at du, der har investeret i min bog, også kan få det.

Det kan du, hvis du selv vil.

Men vil du?

De to sidste sætninger i Samuel Becketťs „Vi venter på Godot“ lyder sådan:

– Lad os gå!

– Ja, lad os gå!

Men de rørte sig ikke.

de rørte sig ikke.

Det er det, vi er oppe imod.

Vil du have succes som menneske, skal du røre på dig. Og ikke alene det. Du skal røre på dig i den rigtige retning.

Foreløbig går det jo meget godt, ikke?

Indtil nu er vi meget enige.

Men jeg er overbevist om, at lige nu har du et spørgsmål. Er du en pige, har du sikkert to spørgsmål.

Det første spørgsmål er: – Hvad forstår du ved succes som menneske?

Og spørgsmål nummer to fra pigerne: – Er denne bog kun for mænd?

Vi tager det sidste først.

– Ja, denne bog er skrevet af en mand for mænd om mænd. Men piger må sandelig gerne læse med. Meget gerne endda. Mange af bogens synspunkter gælder for både mænd og kvinder, men det er en kendsgerning, at jeg under udarbejdelsen fortrinsvis har haft mandlige synspunkter for øje.

Ved succes som menneske forstår jeg:

at kunne leve sit liv, som man gerne vil.

Livet er en ganske utrolig gave til vi mennesker. Tænk om man havde været født som en krokodille, en markmus eller en ørn? Eller var født i et underudviklet land fyldt med korruption, hunger og alskens sygdomme. Tænkhvis alt du ejede i verden var et lændeklæde, en stok og en hudfarve sort som kul. Ved siden af dig sidder din afmagrede kone på hug med hænderne omkring to radmagre drenge, der har fluer kravlende ud og ind af øjnene, næsen og munden. Dine sønner! Eller tænk hvis man var kommet til live i et land, hvor tale og skrift var underlagt en magthaver, hvis viden kunne stå bag på et frimærke. Tænk hvis …

Engang på et amerikansk universitet spurgte jeg en af videnskabsmændene, hvad liv egentlig er for noget. Hvis jeg husker korrekt, svarede han:

– Livet er et meget sandsynligt naturfænomen. Det er sådan, at universet er i stadig og hurtig forandring. Hvert øjeblik er der noget, der bevæger sig, forbindes, køles eller varmes op, der er forandringer i tyngdekraften, magnetismen og udstrålinger. Hver ny situation er forskellig fra den foregående. Dog er der forandringer, der gentager sig såsom solnedgange, snefnug og regnbuer, men ikke to af disse gentagelser er ens. Videnskaben studerer disse forandringer af stof og energi og giver de af dem, der har speciel interesse, navne. Livet er det navn, man har forbundet med en bestemt form af stof og energi.

Liv er opstået, når en lang række detaljer træffes, og givet tid nok, er det meget sandsynligt, at liv igen opstår et eller andet sted i universet, når alle disse detaljer indtræffer. Sagt på en anden måde: Giv en blind mand et gevær, ubegrænset tid og ubegrænsede mængder af ammunition, og han vil på et eller andet tidspunkt ramme en skydeskive præcis i plet. Det samme matematiske princip kan anvendes i universet. For at liv kan opstå, skal en lang række stoffer i visse mængder og under bestemte temperaturer, magnetiske felter, tyngdekraft, lys og udstrålinger mødes – og livet startes under en eller anden form. At noget sådan er sket, sker og vil ske er endog meget sandsynligt, og derfor er det også højst troligt, at der findes liv mange andre steder i universet.

Alt dette betyder naturligvis ikke, at under visse omstændigheder dannes der en hund, kanariefugl eller en fisk, men der opstår en livsudviklende lille kemisk detalje, en måske enzymreagerende kæde, der er forfader til vor egen klodes DNA-protein-kulstof baserede livsproces. Derfra og til mennesker er der milliarder af års udvikling. Ja, sådan er livet opstået, forstod De noget af det? spurgte professoren.

– Jo, noget af det, men professor, hvad er så meningen med livet?

– De vil sandelig have det hele med, unge mand. Men der er efter vor opfattelse to meninger med livet:

A) Fra et biologisk synspunkt har vi genetisk arvet meningen med vort liv, nemlig at forblive i live, at fortsætte med at eksistere. Og denne mening er fælles for alle former for liv. Menneskets naturlige funktioner såsom at spise, holde sig varm, hvile og formere sig læres ikke, men er nedarvede. Menneskets daglige behov cirkulerer omkring opfyldelse af visse behov for at holde disse funktioner igang. Mennesket kan forlænge eller forkorte den biologiske mening med livet ved opfyldelse af andre behov såsom venskaber, kreative beskæftigelser, motion og spil for blot at nævne nogle få muligheder.

B) Fra et filosofisk synspunkt er meningen med hvert eneste individuelle liv den levendes egen afgørelse. Det vil sige, at meningen med livet er subjektivt og afgøres af hver især. Engang imellem hører man nogen udtrykke, at mennesket og menneskets funktion er meget lille sammenlignet med universets størrelse. Men det gælder faktisk ikke. Menneskets betydning i universet er akkurat lig med ethvert andet objekts i rummet uanset størrelsesforholdet mellem dem. Det vil føre for langt ved denne lejlighed at bevise det, men det kan gøres. Det vigtige er, at det individuelle menneske selv afgør meningen med sit liv. Og kan gøre det.

Synes du, det er tungt stof?

Det vigtigste i den lærde mands ord er:

det individuelle menneske afgør selv meningen med sit liv.

Det er en pragtfuld meddelelse, ikke?

Den er helt vidunderlig.

du afgør meningen med dit liv.

– men – er der nogle, der vil sige – kan det nu være rigtigt? Er det i virkeligheden ikke sådan, at alt er forudbestemt også for vi mennesker, og at det hele ligger „i skæbnens hånd“?

– Hvordan det?

– Jo, siger disse mennesker, Gud er almægtig, og alting ligger i hans hånd. Gud er uafhængig af tiden, og han ved, hvad der kommer at ske.

I den forbindelse er det naturligt at spørge: – Jamen, hvis Gud ved alt, hvad der vil ske, og alt ligger i hans hånd (skæbnen), så har vi mennesker jo ikke vor frie vilje. I så fald styres vore skridt og handlinger af en overordnet plan udformet af skæbnen, og hvordan kan vi så være ansvarlige for vore handlinger?

Hvordan kan man være ansvarlig for sine handlinger, hvis f.eks. skæbnen har besluttet, at man skal røve en bank? Det er jo blot noget, jeg gør, fordi skæbnen har besluttet det.

Den er ikke helt nem, vel?

Vor tids mest fremtrædende videnskabsmand i studiet af universet, englænderen Stephen Hawking, har beskæftiget sig meget med disse problemstillinger.

I sine bøger „Kosmiske tanker“ og „Hawkings univers“ (danske udgaver: Gyldendal) beskæftiger han sig bl.a. med teorierne om, at alt er forudbestemt. Han siger, at videnskaben har været i stand til at opstille love for det meste af det, vi kender, der sker ude i rummet. Der er endnu visse uafklarede forhold, men der gættes på, at der er en 50/50 chance for, at løsningerne findes indenfor de næste 20 år.

Anderledes er problemerne forbundet med den teori, nogle har, at menneskers skridt og handlinger er forudbestemt. Først og fremmest er det meget svært at forstå, at alt, vi siger, er forudbestemt. Og forudbestemt til at være rigtigt. Hvordan kan alt, vi siger, være korrekt, når vi ved, der findes masser af forkerte svar for hvert sandt svar? Alle kan jo ikke have ret.

Dernæst er der problemerne omkring vor opfattelse af, at vi har en fri vilje og selv kan vælge, om vi vil foretage os et eller andet eller ej. Hvis alt er forudbestemt af skæbnen, er vor frie vilje jo en illusion. En falsk forestilling. Og har vi ikke en fri vilje, hvad er så grundlaget for vort ansvar for vore egne handlinger? Samfundet straffer ikke sindssyge for det, de gør, fordi vi har besluttet, at de ikke er herre over egne handlinger.

Man kan ikke basere sin optræden som menneske på, at alt er forudbestemt. Blandt andet fordi man ikke ved, hvad det er, der er forudbestemt. Man må antage den effektive teori, at man har en fri vilje, og at man er ansvarlig for sine handlinger. Siger vor tids største forsker indenfor naturvidenskaben altså.

man har en fri vilje og man er ansvarlig for sine handlinger!

Sådan!

Det har taget mere end 3 milliarder år for jorden at udvikle mennesket. Men gennem de seneste 10.000 år har vi mennesker selv udviklet et anvendeligt sprog og vokset fra at være primitive huleboere til selvstændige individer, der spørger om, hvordan det hele egentlig er gået til?

Gennem de 10.000 år har vi ikke ændret os væsentligt biologisk set, og vore evner til at drage logiske, korrekte slutninger af de oplysninger, vore sanser giver os, må derfor gå helt tilbage til den tid, hvor det ganske enkelt drejede sig om at overleve. Vi åd forskellige planter, og vi kunne slå adskillige dyr ihjel og forsvare os mod selv at blive ofre for andre dyr.

I dag har vi ikke meget brug for de evner direkte, men indirekte bruger vi dem fortsat for at overleve i det moderne samfund.

Mange af os ønsker imidlertid ikke blot at overleve, men også at overleve på det, vi synes er en sund, morsom, interessant og udviklende måde.

Med andre ord:

vi ønsker succes som mennesker.

Og nu må jeg så stille spørgsmålet:

er du med?

Er du ikke med, så forær min bog til én du ikke bryder dig om, for vi har faktisk ikke mere at snakke med hinanden om. Din investering er spildt.

Men jeg håber meget, du er med!

Naturligvis er du det!

Og du kan glæde dig!

du kommer til at glæde dig ud over alle grænser!

Nu kører vi!

To indianere sad og snakkede sammen, da en fremmed kom forbi. Den ene indianer hævede sin hånd og sagde:

– How!

Den anden indianer hævede også sin hånd, men sagde:

– Chance!

– Du mener „How“, sagde den første indianer.

– Nej, sagde den anden, jeg ved allerede hvordan, nu mangler jeg blot chancen!

Denne bog er én chance.





Hvis du er i tvivl, så gør det. Der er en mikroskopisk tynd linie mellem at være fantastisk kreativ, og at optræde som en gigantisk idiot. Så, hvad pokker, spring …
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Hvad ønsker du af livet?

De allerfleste mennesker har nogle krav til livet.
Men kravene kan sandelig variere.
Forfatteren Jacob Paludan fortalte engang om en gammel mand, der blev spurgt, hvad han nu satte mest pris på i tilværelsen? Den gamle mand lavede denne liste:
1) En seng med rene lagner.
2) Besøg af et barn.
3) En fisketur.
4) Et møde med en gammel ven.
5) En pejs med brændeknuder en kold novemberdag.
6) En hunds velkomst.
7) Duften af kaffe tidligt om morgenen.
8) En ensom spadseretur ud ad landevejen i tusmørket.
Engang var jeg oppe og flyve i en ballon over København med Simon Spies. Vi nød den usædvanlige oplevelse, og jeg spurgte den fremragende forretningsmand om, hvad han satte mest pris på i livet?
– Det kommer sandelig an på, hvad klokken er, gnækkede han.
For nogle mænd er en stor flok bajere sammen med gode kammerater et af tilværelsens højdepunkter. Nogle vil gerne ud at fiske, atter andre tænker på deres båd, sommerhus eller en kær hobby, og nogle ville så gerne, så gerne i bukserne på naboens kone.

Mange lever på disse dagdrømme, og ligger de indenfor straffelovens rammer, er der jo intet galt i det.
Spørger man om, hvad mennesker sætter mest pris på eller ønsker af tilværelsen, kan man få de mærkeligste reaktioner.
En sværlemmet dame i vor bekendtskabskreds svarede:
– Lige nu ønsker jeg blot at tabe 15 kg. Det er alt, jeg ønsker mig. Kunne jeg blot tabe 15 kg, ville jeg blive meget lykkelig!
Har du hørt noget mere tosset?
At ens største ønske til tilværelsen skulle være at tabe 15 kg?
Men de mennesker findes, og du kender sikkert selv et par af slagsen.
For min kære kone blev overvægt et problem for nogen tid siden. Hun satte sig til at spekulere over problemet, og vi snakkede lidt om det. Men det var hendes egne afgørelser, hendes egen stædighed og udholdenhed og intelligens, der gjorde, at hun tabte godt 12 kg og i dag er en slank og dejlig dame på fyrre og en flot mor for to herlige sønner. Min kone!
Lise Lotte sagde:
– Hvad er overvægt? Det er ekstra kropsfedt. Helt enkelt. Hvad er kropsfedt da? Det er oplagret energi. Så den gode nyhed er, at jeg har en masse oplagret energi til at gøre alle de ting, jeg gerne vil. Det er min energi – jeg har selv købt og betalt for den. Så det, jeg skal gøre, er ikke at tabe vægt, men at bruge min vægt.
Depression og overvægt følges ofte ad, og den bedste måde at komme bort fra de tunge tanker om at „tabe sig“ er at knokle løs på en masse opgaver. Garagen blev gjort ren, vore 2 biler renset og støvsuget én gang ugentligt, der blev ryddet op i skabe og skuffer og Lise Lotte fandt ting, der havde været borte i årevis for hende. Entreen blev malet festlig lysegul, og endevæggen i køkkenet fik en flot mørkeblå farve. Vi har en tønde land have med plæner og 253 forskellige buske og træer. Desuden en køkkenhave. Det hele blev endevendt og renset op, og husets 54 vinduer blev renset og poleret. Alt blev vasket. Vore to katte sprang for livet, når Lise Lotte nærmede sig med gummihandsker på, thi så var der sæbevand i nærheden.
Samtidig passede hun godt på, hvad hun spiste, og langsomt med små stop og hop, som enhver, der har prøvet at tabe sig, kender, faldt vægten. Den kan simpelthen ikke andet. Hvis man bruger mere energi, end man tager ind gennem mad og drikke, starter man forbruget af den oplagrede energi – kropsfedtet – og dermed falder vægten. Det er 100 pct. sikkert!
Det var første fase af slankekuren: at komme ned på den ønskede vægt.
Så kom anden fase: at holde vægten dernede.
Det kræver ændring af visse spisevaner, og da vi elsker god mad her i huset, var anden fase lidt af en prøvelse. Men hun overkom den, og hun er fortsat en slank pige. Et af hendes små tricks var at have 12 poser rugbrødsbageblanding af 1 kg stående i en papkasse ude i bryggerset. Bliver hun fristet af for megen mad, går hun fluks ud og løfter på kassen (overvægten) og så er appetitten blokeret. Flot klaret, ikke?
Hvorfor har jeg nu forklaret alt dette?
For at illustrere, at de enkle løsninger altid er de bedste løsninger. Og nu går vi i gang med at lave en opstilling over, hvad de fleste mennesker ønsker af livet, og hvordan man hver især kan få disse ønsker opfyldt.
En sådan liste er naturligvis ikke komplet.
Der kan formentlig laves ligeså mange lister, som der er mennesker. Og listerne vil endog forandre sig, efterhånden som tiden skrider, men stort set omfatter listen, hvad mange mennesker går og drømmer om.
Mange har aldrig set en sådan liste før.

Har du?
Men – og dette er vigtigt – for at få succes som menneske (at kunne leve sit liv, som man ønsker) skal man naturligvis gøre sig klart, hvad det er man ønsker?
Lad os nu sammen forsøge at behandle nogle af de områder, der står på listen.
Er du lidt bange for alt dette?
Mange mennesker føler frygt ved at gå ind i noget ukendt. De er bange for, hvad de måske vil finde.
Men forskellen mellem „frygt“ og „spænding“ er ikke ret stor, hvis du tænker nøje over det. Begge følelser giver en vis fornemmelse i bryst og mave, og det er den etiket, du klistrer på følelserne, der bestemmer, om du siger:
– Åh, nej, nej!
Eller:
– Åh, ja, ja!
Hvorfor er vi frygtsomme?
Formentlig fik vi det i barndommen. Jeg kan huske, at vi i mine forældres købmandsbutik i Bredsten ved Vejle havde en masse dunke og flasker stående ude i bagbutikken. Der var petroleum, terpentin, salmiakspiritus, sprit og andre farlige væsker i dem. Med kærlighed i deres sind, men med voldsom og hård stemme forskrækkede mine forældre mig fra overhovedet at kikke på disse flasker, endsige røre dem. Jeg fik frygten ind i systemet. Hvis jeg rørte flaskerne og drak indholdet, ville jeg måske få den største straf af alle: jeg ville dø!
Da min broder og jeg en dag spillede fodbold ude på gaden, fik vi omgående lært frygten for trafikken, og når en fremmed talte til os, blev vi gjort opmærksom på forskellen mellem en fremmed og en totalt fremmed.
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