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Forord





At leve magisk er lidt som at kaste et stort drys glimmer ud over sig selv. Magien kan nemlig give os adgang til vores indre kraft og styrke, og når vi bliver bevidste om os selv og føler os stærke, begynder vi at stråle på en helt ny måde. Sådan har jeg i hvert fald selv brugt magien i mit liv.

I denne bog kan du lære at bruge dine egne magiske kræfter helt fra bunden af og få en forklaring på, hvordan magien virker. Med de indledende øvelser er det let at komme i gang, så du ikke behøver at være i tvivl om, at du selv er supermagisk.

Noget af det sjoveste ved at leve et magisk liv er at opdage, hvor mange skønne ting, der indeholder magisk kraft. Pludselig kan du næsten ikke gå en tur uden at falde over noget, du kan bruge. Sten, fjer og blomster har hver deres særlige energi, og i bogen kan du læse om, hvad du kan bruge dine skatte til. Her er også anvisninger på, hvad du bør have i din magiske værktøjskasse, og hvordan du kan lave nogle af tingene selv.
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Så snart du føler dig klar, kan du kaste dig ud i at lave magiske ritualer. De er delt ind i emner, som fx kærlighed, venskab og succes, så det er let at finde lige det ritual, du har brug for.

Eller du kan tage et kig ind i fremtiden, det er
ikke svært at komme i gang, og der er grundige forklaringer på, hvordan du spår og laver forudsigelser, fx ved hjælp af spillekort eller teblade.

Du kan også finde frem til, hvordan du bliver den mest magiske udgave af dig selv. Måske trænger du til et nyt, magisk navn? Her kan numerologien hjælpe, eller du kan undersøge, hvordan dit stjernetegn påvirker dig.

Rigtig god fornøjelse.




Magi er, som du sikkert
ved, ikke nogen ny opfindelse.
Den har været brugt af mennesker
over hele verden fra tidernes
morgen og har altid haft tæt
forbindelse til naturen og dens
kræfter. Den moderne form for magi,
som praktiseres i vesten nu om
dage, er et miks af viden samlet fra
forskellige magiske traditioner fra
hele verden, og det er
også den form for magi, du
vil finde her i bogen.
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Kom i gang med Magi





Hvad er magi?

Magi er troen på, at vi med vores tanker, følelser og handlinger kan påvirke os selv og verden omkring os. At vi kan få ting til at ske ved at udføre et magisk ritual eller en besværgelse. Magien kan styrke os, når vi er usikre eller føler os svage, og den kan give os håb og tillid til, at det hele nok skal gå. For mange betyder et liv med magi en tro på, at der en mening med det hele, at vi hver især er en vigtig brik i det store puslespil, der udgør vores verden. Og at puslespillet ikke ville være helt, hvis en af os manglede.

Magi har altid tiltrukket sig meget opmærksomhed. I middelalderen kædede den katolske kirke magi sammen med Satan, og i store dele af Europa blev kvinder brændt på bål, fordi man troede, de havde lavet en aftale med djævlen og på den måde fået magiske kræfter. Det blev strengt forbudt at lave selv den mindste smule magi, og det er det stadig mange steder i verden. Men tidligere var magi en del af hverdagen hos mange mennesker, også herhjemme. Det var normalt at bruge besværgelser og ritualer til at løse dagligdagens store og små problemer lige fra sygdomme til kærestesorger, og man forsøgte på forskellige måder at kigge ind i fremtiden.

I dag kan videnskaben forklare, hvorfor noget af den gamle magi faktisk virkede. Fx var det et fast magisk ritual at feje grundigt med en særlig kost i det rum, hvor en kvinde skulle føde, og det var også almindeligt
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at strø friske urter under en syge- eller barselsseng. Begge dele skulle jage de onde ånder væk, så den syge kunne blive rask, eller fødslen kunne gå godt. I dag, hvor vi ved en masse om bakterier, ved vi også, at de olier, der er i friske urter, kan slå bakterierne ihjel, og at det er vigtigt, der er rent, hvis man skal føde eller komme sig efter en sygdom.

Psykologer har også bidraget til en måde at forstå magien på. Vi ved i dag, at hvis vi ændrer vores tanker, kan vi ændre vores følelser og dermed vores handlemåder.

Laver vi fx en talisman, der er beregnet til at give os styrke, og tror vi på, at vi bliver stærkere af at gå med den, så kan vi ændre den måde, vi tænker på, fra ”Jeg klarer det aldrig” til ”Det klarer jeg sagtens, nu hvor jeg har talismanen.” Når vores tro på, hvad vi kan klare, er optimistisk, vil vores følelser også blive det. Vi går måske fra at være bekymrede til at være positive og glade, og det vil påvirke vores handlinger. Vi tager flere chancer, vi tør mere og opdager dermed, at vi kan mere, end vi troede.

Men ud over de videnskabelige og psykologiske forklaringer tror de fleste, der bruger magi, også på, at der er mere mellem himmel og jord, at noget er større end os selv. I magiske kredse taler man om, at verden er besjælet. Det betyder, at alting har sin egen sjæl, kraft eller energi i sig. Og det er disse energier, vi bruger, når vi laver magi.
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Mærk energierne

Idéen om, at alting er besjælet, kan ikke bevises. Det er en af den slags ting, der hverken kan vejes eller måles. Men du kan selv teste, om det er sandt. Du kan nemlig undersøge en genstands energi ved at tune ind på den. Du bruger dig selv som antenne og fanger de signaler, som din genstand sender ud. Det lyder måske både mærkeligt og svært, men det er det slet ikke.

Sådan gør du

Gå en tur i haven, i skoven eller på stranden og saml en fjer, et blad, en muslingeskal eller en sten op. Hold den i din højre hånd, og luk øjnene. Forestil dig, at din håndflade er helt åben for den energi, der kommer fra genstanden, og lad energien strømme ind i dig, op gennem armen og ud i resten af din krop. Hvad oplever du? Hvilke tanker og følelser får du? Bliver du varm eller kold, rolig eller urolig? Glad, vred eller energisk? Dukker der billeder op i dit indre? Kan du pludselig dufte noget? De indtryk, du får, skal du nu prøve at kæde sammen og fortolke som et samlet indtryk. På den måde ved du, hvilken energi den genstand, du har tunet ind på, indeholder.




Du behøver ikke tune
ind på alle genstande for at
finde ud af, hvilken kraft de har.
Magi har eksisteret i mange tusinde
år, og magiudøvere i hele verden har
undersøgt energierne i et utal af ting,
testet virkningen af forskellige urter og
bestemt betydningen af en lang række
symboler. Der findes mange bøger om
emnet, og du kan også finde ud af en
hel masse ved at søge på nettet.
I denne bog er der lister over
energierne i de ting, der er mest
anvendelige og lette at få fat
i. (Se s. 25-31).
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Tune ind
på et billede

Du kan også tune ind på andre ting,
fx smykker eller billeder af forskellige
personer. Når du gør det, kan du mærke
energien fra personen på billedet, eller ejeren
af smykket. Prøv fx at lave denne øvelse:
Find nogle billeder af forskellige
familiemedlemmer. Læg dem i hver sin
kuvert, og bland dem. Tag en af kuverterne
mellem dine hænder, og tune ind på den.
Prøv, om du kan mærke, hvem der
er på billedet inde i kuverten.
Du vil blive overrasket over,
hvor let det er.



Det hele hænger sammen

Med til troen på en besjælet verden, hvor alting har sin egen kraft, hører også troen på, at alting er forbundet. Ligesom vi har internettet, findes der også et overnaturligt, universelt netværk, vi alle sammen kan koble os på, og som på kryds og tværs skaber kontakt imellem alt, både mennesker, dyr og ting. For at komme på det overnaturlige netværk behøver vi hverken strøm eller computere. Vi bruger os selv til at logge på, og når vi gør det, kan vi få forbindelse til hinanden, vores kæledyr og til andre dele af naturen. Selv til solen, månen og planeterne, og det er gennem denne forbindelse, vi kan sende og modtage energier, altså lave magi.

Forbindelse til netværket

Hvis vi aldrig bruger den overnaturlige forbindelse, bliver den svag. Så er det præcis som at være på et dårligt netværk med en telefon eller computer. Du kender det sikkert, samtalen hakker, og facebook kan ikke opdatere, dine beskeder kan ikke komme igennem. På samme måde er det med magi. Hvis forbindelsen ikke er i orden, kommer dine budskaber ikke frem, og så sker der ikke rigtigt noget.

Heldigvis er det ikke så svært at få gang i en god forbindelse, og for hver gang du bruger den, bliver den stærkere og mere stabil.
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Opret din trådløse forbindelse
– sådan logger du på

Det er altid via din hjerne, dine tanker og den tilstand, du sætter dig selv i, at du skaber forbindelse til netværket. Det kræver lidt øvelse, men det bliver hurtigt nemt. Når du har prøvet nogle gange, kan du sikkert hoppe på og af på et øjeblik. De første gange kan du gennemgå disse simple trin for at logge på.

Sådan gør du


	Vælg et sted, hvor du ikke bliver forstyrret de næste ti minutter.


	Stil dig med let spredte ben, helst med bare tæer og med armene ned langs kroppen.


	Koncentrer dig om det øverste punkt på toppen af dit hoved.


	Forestil dig først, hvordan du bliver trukket lodret op i punktet ved hjælp af en usynlig snor. Du strækker dig opad. Når din krop ikke kan blive længere, forestiller du dig, at trækket i snoren åbner en lille lem på toppen af dit hoved.


	Mærk nu, hvordan hvidt lys strømmer fra åbningen i dit hoved og direkte op mod himlen. Se for dig, hvordan den hvide lysstråle rammer en anden tværgående, hvid lysstråle ude i universet og forbinder sig med den.


	Føl, hvordan energien løber gennem dig. Du kan både hive energi til dig og sende energi op gennem det hvide lys. Du er nu forbundet til netværket.




Før du åbner øjnene, kan du sige:


Jeg er nu forbundet med alt i universet. Jeg er åben, fuld af lys og i stand til både at sende og modtage energi. Lad det forblive sådan.
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	Nu kan du gå i gang med dit magiske ritual, din spådom eller forudsigelse.




Tankens kraft

Når du har lært at komme på netværket, er du klar til at lave magi. Den mest simple form for magi, du kan lave, er ved udelukkende at bruge tankens kraft.

Luk øjnene, hop på netværket, og send et ønske op gennem den hvide lysstråle. Du kan evt. formulere dit ønske som en bøn eller et lille vers. Brug dine egne ord, men sørg for, at dit ønske er så klart som overhovedet muligt. Det er vigtigt.

Se for dit indre blik, hvordan dit ønske går i opfyldelse, og mærk, hvor glad du bliver, når det sker. Hold fast i de glade billeder, så længe du kan, og åbn til sidst øjnene igen. Husk at lukke ned for din forbindelse bagefter.




Log af

Når du er færdig med
at lave magi, er det en god
idé at hoppe af netværket igen.
Nogle mennesker er meget
modtagelige og bliver fuldkommen
oversvømmet med indtryk, hvis de hele
tiden er logget på. Du logger af igen
ved at gøre det hele baglæns:
Stil dig igen på gulvet med let spredte ben.
Mærk forbindelsen til netværket, men træk
nu langsomt den hvide lysstråle ned til
dig igen. Når du føler eller ser for dig, at
den kun står som en lille flamme eller stråle i
dit hoved, lukker du igen lågen, som
du åbnede før. Så slækker du langsomt
på snoren og lader dig synke
sammen. Til sidst ryster
du hele kroppen.



Tip

Du kan gentage din
tankemagi, så tit du vil,
men vær opmærksom
på, at nogle tidspunkter
vil være mere egnede
end andre. (Det kan
du læse mere
om på s. 38-40).
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Sort og hvid magi


Du har måske hørt, at der findes både sort og hvid magi. Hvid magi er den gode, rene slags, som ikke gør nogen fortræd, hvorimod sort magi har ry for at være ond, manipulerende og noget, man bør holde sig fra. Men ligesom med alt andet i livet er det sjældent bare sort eller hvidt, og blandt magiudøvere er det umuligt at nå til enighed om, hvad der er rigtigt og forkert på dette område. Her kan du læse lidt om de forskellige holdninger og finde ud af, hvad du selv mener.

Intet mørke uden lys, intet lys uden mørke

Magiudøvere, der ikke mener, at magi kan deles op i sort og hvidt, har ofte den holdning, at vi skal acceptere de mørke kræfter eller det, vi kalder vores skyggesider. Altså de sider af os selv, som vi sjældent er så stolte af. I stedet for at lade, som om de ikke eksisterer, skal vi bruge dem kreativt og til at nå de mål, vi sætter os. Nogle bruger fx den drivkraft, der ligger i deres vrede eller jalousi, til at styrke deres vilje og opnå resultater.

De mener, at vi skal acceptere, skabe balance og give plads til både lys og mørke i os selv for at blive hele mennesker.




Ligesom det kan være
grusomt at se et rovdyr
fange og æde en zebra
på savannen, vil det jo
være ligeså frygteligt at se
rovdyrets unger dø af sult,
hvis den ikke fanger zebraen.
På samme måde er den
gerning, der ser sort ud fra
en vinkel, måske lys fra
en anden.
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I stedet for at dele magien op i sort
og hvid kan du bruge din helt naturlige
dømmekraft og ud fra den beslutte,
hvilken magi, du ønsker at lave. Hvis du
kun laver magi som du kan stå 100% inde for,
også når den virker, er du på den sikre side. Du kan
også bruge reglen om 3. (Se s. 19).

Grænsen mellem sort og hvid magi

De, der skelner mellem sort og hvid magi, mener som regel også, at man bør holde sig til hvid
magi. Hvid magi gør ingen fortræd og manipulerer heller ikke med andres frie vilje. De fleste kan nok blive enige om, at man ikke bør lave magi, der skader andre. Men det kan være svært at lave magi uden at komme til at manipulere. Fx går en del kærlighedsmagi ud på at få en bestemt person til at kunne lide en og altså få nogle følelser, som han eller hun måske ikke ville have uden den magiske påvirkning. Og her er man så, ifølge de hvide hekse, ovre i det sorte område. Eller i hvert fald i det grå.
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Regler for hekseri og magi

Magiudøvere, der går ind for hvid magi, følger ofte nogle regler for at være sikre på, at de ikke kommer til at gå over grænsen og lave sort magi. De går som regel højt op i at leve i pagt med naturen, passe på alt levende og aldrig sætte sig selv før andre.

Hvis du gerne vil have et regelsæt, eller bare nogle retningslinjer for din magi, er her ti punkter, du kan finde inspiration i. Det er op til dig, om du vil adoptere hele regelsættet, noget af det, eller måske skrive dit helt eget.





Den hvide heks’ ti bud



	Lav kun magi, der ikke skader andre mennesker, dyr, planter og andet levende, nu og i fremtiden.


	Forsøg aldrig at få hævn, og send ingen dårlige energier mod nogen. Husk, at alt, hvad du sender ud, får du tilbage med tredobbelt styrke.


	Forsøg aldrig at manipulere med andres frie vilje.


	Brug aldrig din magi til at skræmme, true eller presse andre med.


	Lav kun magi med positive, healende, skabende eller frigørende hensigter.


	Lav altid magi med glæde og kærlighed i hjertet.


	Undgå at lave magi, hvis du føler dig uoplagt, træt, syg eller i dårligt humør.


	Er du i tvivl, om du skal lave et bestemt ritual, søg da råd ved hjælp af kort, et pendul eller andre magiske genstande til forudsigelser, som du er vant til at bruge og god til at tolke.
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	Vær altid ydmyg og taknemmelig for, hvad du har opnået med din magi, og vær ikke bange for at dele din viden.


	Giv altid det tilbage til naturen, som du låner fra den, og behandl den med den største respekt. Det er i naturen, du henter dine kræfter, og du bør altid søge at leve i størst mulig harmoni med den og forsøge at skabe balance.




Reglen om 3

Reglen om 3 findes i mange grene af heksetroen og gælder både for de, der deler magien op i sort og hvid, og for de, der ikke gør. Reglen er på en måde blevet den alternative verdens grundlov og kan være rigtig god at tage med i overvejelserne om, hvor langt du vil gå med din magi.

Reglen handler om, at når vi sender tanker eller energi ud, hvad enten det er, når vi laver magi, eller når vi bare ønsker os noget
dybt i vores hjerter, kommer de enten tilbage til
os tre gange eller med 3 gange så stor kraft,
som da vi sendte dem af sted. Ligesom når
man kaster en boomerang.

Ifølge reglen om 3 vil ondsindet magi
derfor give frygteligt meget bagslag,
men den gode magi virker heldigvis
på samme måde. Jo mere kærlighed
du sender ud, jo lysere og lettere vil
dit liv blive.




Idéen om, at vores
tanker har stor indflydelse
på vores liv, findes også inden
for positiv psykologi, som er blevet
en populær måde at forbedre sit
liv på. Lidt forenklet går teknikken
ud på at erstatte negativ tankegang,
der er så ødelæggende for
selvværdet, med positive tanker
om sig selv og ens omverden.
Den gode effekt af positiv
psykologi er videnskabeligt
bevist i mange
undersøgelser.
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