

[image: Forside]






Diverse


Professor kom forskningsmidler i egen lomme





Lindhardt og Ringhof








Professor kom forskningsmidler i egen lomme

Copyright © 2008, 2017 Diverse og Lindhardt og Ringhof Forlag A/S

All rights reserved

ISBN: 9788711847527



1. e-bogsudgave, 2017

Format: EPUB 3.0



Denne bog er beskyttet af lov om ophavsret. Kopiering til andet end personlig brug må kun ske efter aftale med Lindhardt og Ringhof samt forfatter.



lindhardtogringhof.dk

Lindhardt og Ringhof Forlag A/S, et selskab i Egmont




Professor kom forskningsmidler i egen lomme

Af filosofie magister Marikki Sjöström, Reso.

I begyndelsen af 2000 blev Finland rystet af en regulær skandale i forskerkredse. Det hele kulminerede med en fældende dom mod en kendt læge og videnskabsmand, der havde tilegnet sig forskningsmidler. Men efterforskningen skulle også afdække, om forskeren samtidig havde spillet hasard med sine forsøgspersoners helbred.
Spørgsmålet er: Hvad får en anerkendt videnskabsmand til at handle på denne måde?

Det almindelige billede af en videnskabsmand er et menneske, der uden egoistiske motiver arbejder for menneskehedens bedste. De følger udviklingen på deres område og deltager aktivt i den videnskabelige debat. Det, der driver de fleste forskere, er nysgerrighed og tørst efter viden. For mange er dette en levevis, og på den måde bringes forskningen videre i overensstemmelse med et regelsæt, hvor etiske principper bliver holdt i hævd.
Men der kan også opstå negative ting. Overdrevne ambitioner kan få forskere til at snyde – måske for at vise kolleger og hele verden vigtigheden af netop deres forskning. Snyderiet kan bestå i, at ærgerrige videnskabsmænd fremlægger deres resultater på en ensidig måde, altså præsenterer forskningsresultater, der støtter deres egne teorier og fortier alt andet. Andre stjæler uden blusel fra kolleger.

Afstumpet ry

Nogen gange forlyder det, lidt sat på spidsen, at succesrige forskere føler sig hævet over alle andre og tager sig friheder, samt at deres realitetssans bliver udvisket. Det var måske sådanne menneskelige svagheder, der påvirkede Paavo Mäkis dømmekraft, en estimeret professor i neurologi, og fik ham til at komme forskningsmidler i sin egen lomme.

Paavo Mäki blev uddannet som læge og kirurg fra Åbo universitet i 1960. I 1965 blev han speciallæge i neurologi, og fire år senere blev han udnævnt til professor ved Åbo universitet. Derefter var han indtil 1998 leder af den neurologiske afdeling på Åbo universitetshospital. Derudover fungerede han som projektleder samme steds fra 1996, og indtil han gik på pension den 31. august 2000.

Som professor gennem 30 år fik Paavo Mäki et internationalt ry som specialist i Parkinsons syge. Han var leder af flere projekter i forbindelse med udvikling af medicin mod sygdommen.

I Mäkis arbejdsopgaver som professor indgik undervisning og forskning på universitetet, og som overlæge beskæftigede han sig rutinemæssigt med hospitalsarbejde på neurologisk afdeling ved Åbo universitetshospital. Derudover havde han en privat praksis ved siden af.


Banebrydende videnskabsmand

Mäki var velrenommeret i forskerkredse, og hans forskning med udvikling af medicin til Parkinsonpatienter blev anset for banebrydende. Han havde held til på egen hånd af forhandle sig til i alt 16 forskningskontrakter med såvel finske som udenlandske lægemiddelfirmaer. De tildelte forskningsmidler blev dog sat ind på hans private, eller af ham forvaltede bankkonti, i Finland og Schweiz.

Det, der gør Mäkis bedrageri specielt modbydeligt, er, at han ikke skyede nogen midler. Han forfalskede dokumenter, tilbageholdt fakta for både sygehusledelse, patienter og pårørende. Derudover trak han også sin familie ind i de ulovlige forretninger.

Når Mäki ventede på egnede forskningsprojekter, sendte han diagnosticerede patienter hjem uden at ordinere medicin. På den måde opbyggede han sin egen ”patientbank”, hvor han let kunne finde egnede forsøgskaniner, når behovet opstod.

På grund af økonomisk gevinst fastholdt han gennem flere år en del af sine patienter på trods af nødråb fra både dem og deres familier. Nogle patienter blev presset til at deltage i hans projekter uden tilstrækkelig information eller tid til at overveje deres deltagelse. Nogle patienter troede, at de blev behandlet, selv om de i virkeligheden var en del af et forsøg, og at de fik placebo (”sukkerpiller”) i stedet for medicin – uden at vide det.


Parkinsons syge

Parkinsons syge rammer centralnervesystemet og giver sig udtryk ved, at cellerne i en del af hjernen degenereres, hvorved indholdet af stoffet dopamin falder. Sygdommen ødelægger de nerveceller i hjernen, der kontrollerer kroppens motoriske funktioner. Typiske symptomer er muskelstivhed, rystelser, langsomme bevægelser, udtryksløst ansigt samt med tiden humørsvingninger. Sygdommen medfører, at patientens evne til at klare dagligdags funktioner aftager.

Parkinsons syge bliver ofte opdaget i 50-60-års alderen og rammer omkring en procent af alle 60- årige. Sygdommens årsager er ukendte, der kan være tale om genetisk betingede, miljøfaktorer eller begge dele. Målet for dagens forskning er især de genetiske faktorer, men man udelukker ikke andre årsager.

På nuværende tidspunkt eksisterer der ingen helbredelsesmuligheder og heller ingen behandling, der forhindrer sygdomsprocessen. Behandlingsmetoderne går ud på at mildne symptomerne ved at opretholde og forbedre hjernens nedsatte dopaminsystem. Alle patienter behandles individuelt, og lægerne forsøger blandt andet at tilpasse medicindoseringen i forhold til sygdommens karakter. Den medicinske behandling forsøger at erstatte dopamin med det syntetiske stof levodopa, der laves om til dopamin, når det når hjernen. Levodopa er basismedicin i forbindelse med Parkinsons syge.

I begyndelsen af sygdommen kan man også benytte anden medicin, enten separat eller parallelt med levodopa.

Medicinering med levodopa har klart forbedret patienternes livskvalitet, men langvarig brug giver bivirkninger, blandt andet tvangsmæssige bevægelser, hvilket er grunden til, at denne medicin først bruges, når sygdommen når et vist stadium. Ved langvarig brug aftager medicinens effekt.

Den anden ofte benyttede medicintype, dopaminagonister, har en svagere effekt og kan forårsage utilpashed og psykiske bivirkninger såsom forvirring og hallucinationer, især ved langvarig brug.


Bedragerier

I løbet af 1980’erne og 1990’erne gennemførte Paavo Mäki omfattende kliniske lægemiddelforsøg ved Åbo universitet på Parkinson-patienter. Men han informerede ikke ledelsen på Åbo universitet om de forskningsaftaler, han indgik, selv om universitets direktiver fastslår, at det er universitetets ledelse, der skal træffe beslutninger om universitetets videnskabelige forskning.

Mäki opbevarede forskningskontrakter, fakturaer og korrespondance angående disse lægemiddelstudier i et pengeskab i sit hjem.

Hospitalsområdet og universitetet har præcise direktiver angående finansiering af forskningsprojekter. Ifølge disse kan læger eller forskere ikke på egen hånd indgå forskningskontrakter med udenforstående instanser. Derudover skal finansiering af forskningsprojekter som sådan styres via hospitalsvæsnet eller universitetet.

Men lægemiddelfirmaerne udbetalte forskningsmidlerne direkte til Paavo Mäki, og han deponerede disse midler på sine private – eller af ham forvaltede – bankkonti i Finland og Schweiz.

Ud over de direkte projektomkostninger skulle beløbene dække lønudgifter til alle, der deltog i projekterne. Projekterne fandt dog sted i arbejdstiden, så personalet blev lønnet af hospitalet. De kunne derfor ikke udføre det arbejde, som kommunen betalte dem for, når de samtidig skulle arbejde for projekterne.

Projekterne blev gennemført på hospitalets neurologiske afdeling for universitetets og hospitalets penge. Derudover benyttede man personale og lokaler. Universitetshospitalet finansierer sin egen forskning, og der er derfor også reserveret midler til dette videnskabelige arbejde. En betingelse for denne forskning er, at det ikke er en ekstern instans, der har bestilt forskningen – som i Mäkis tilfælde kommercielle lægemiddelfirmaer.

Undlod at informere
Når Mäki ansøgte om tilladelse til sine forskningsprojekter, undlod han, eller den, han havde udpeget til denne opgave, at oplyse hospitalsledelsen om, at der stod et lægemiddelfirma bag, der samtidig finansierede projekterne. Samtidig med, at hospitalet gav tilladelse til et projekt, blev der i flere tilfælde også bevilget penge til projektet.
Derudover involverede professor Mäki nærtstående familiemedlemmer i sine transaktioner. Han gav blandt andet sine sønner penge, så de kunne købe ejendomme. Han betalte også et udgravningsarbejde på sin egen grund.
Ud af de forskningsmidler, som Mäki overførte til private konti, betalte han arveforskud og honorarer til sin kone, sine to sønner og deres koner. Han ansatte barnepiger til sine børnebørn og betalte løn, afgifter og pensioner til disse.
Som privatperson udbetalt Mäki løn til to medarbejdere, der begge arbejdede på neurologisk afdeling i et af Mäkis projekter.
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