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Mindeord


Lørdag den 19. september 2021 mistede vi på helt uforståelig vis verdens bedste Chris Anker, min elskede bror.

Han var om nogen betænksom, forstående, opmærksom og utroligt livsglad. En fighter uden sidestykke og helt igennem en rigtig guttermand.

Jeg er så ekstremt glad for alle de sjove ting, vi nåede at opleve sammen i hans alt for korte liv. Vi fik lov at udleve vores cykeldrøm sammen, og jeg var der, da han vandt sin første prof-sejr i Norge. Jeg husker tydeligt, hvor stolt jeg var på hans vegne, og hvor ydmyg og taknemmelig han var for den hjælp, vi holdkammerater havde givet ham.

Sidenhen tog karrieren fart, og Chris er unægteligt den rytter, som har opnået mest på ren og skær fightervilje og målrettethed. En vilje, der ikke tåler nogen sammenligning ...

Jeg er ligeledes meget taknemlig over, at vi fik lavet denne bog sammen. Den udkom første gang i 2018, og det var et projekt, der rykkede os endnu tættere på hinanden, og vi fik mange fantastiske oplevelser sammen på den konto.

Det var en bog, som Chris sagtens kunne have lavet selv, men uselvisk som han var, insisterede han på, at det skulle være et fælles projekt. Det blev en bog, som vi begge kiggede på med stolthed, og undervejs måtte vi sortere så kraftigt i de sjove oplevelser på landevejen, at der sagtens kunne have været både en 2´er og 3´er med endnu flere røverhistorier fra privaten.

Chris’ kærlighed til cykling var enorm. Han cyklede selv med stor glæde og energi, og han fortalte mindst lige så passioneret om sporten, da han efterfølgende blev kommentator. Da vi lavede bogen, sagde han på et tidspunkt, at han jo ikke så cykelsporten som Jørgen Leth.

”For mig er det jo trods alt bare en gruppe mænd, der cykler rundt i stramme bukser,” som han erklærede med et grin.

For Chris’ tilgang til cykling og de mange historier om sporten var både uhøjtidelig og ligefrem, og det var den stemning, vi ønskede at give videre med denne bog.

Jeg ved, Chris ville have, at vi skulle mindes ham med smil, men lige nu er det med tårer. Jeg er voldsomt ramt og ubeskriveligt trist, og når jeg tænker på, hvordan jeg har det, kan jeg slet ikke bære tanken om vores mor og far, som skal igennem dette mareridt igen efter at have mistet vores storebror, Flemming, i en cykelulykke for mange år siden, og hans to skønne døtre og fantastiske kone, som nu skal undvære verdens bedste far og mand. Det er ubærligt, og jeg føler mig for første gang i mit liv magtesløs.

Det har i denne ufatteligt triste tid dog været hjertevarmende at mærke den store kærlighed, der har været fra hele Danmark til Chris og os efterladte. Det er overvældende og rørende, og det er dejligt at mærke, at det ikke kun var os i familien, der elskede ham højt.

Chris elskede at fortælle historier, elskede at få folk til at grine. Det kan han ikke længere, men vi kan mindes ham gennem de fortællinger, der er i bogen.



Chris, du vil Altid være i mit hjerte. Jeg savner dig.

Kærlig hilsen

Allan

Hammel, oktober 2021
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Blodets bånd på landevejen


Det var på landeveje langs marker og på små bakker i Østjylland, at brødrene Chris Anker Sørensen og Allan Bo Andresen lærte at cykle. De voksede op i Hammel, en by med godt 7.000 indbyggere, et foreningsliv og en lokal cykelklub. Der er 11 års forskel på Allan Bo og Chris Anker, der blev født i 1984. De har samme mor, men forskellige fædre. Før Chris Anker kom til verden, havde Allan Bo en storebror, der døde under en træningstur på sin cykel. Trods tragedien har cykelsporten altid fyldt meget i familien, der hver sommer har siddet i stuen og fulgt Tour de France tæt, og i alt slags vejr har brødrene på deres racercykler drønet ind og ud af småbyerne, der omgiver Hammel.
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Allan: Jeg så helt vildt op til min storebror, Flemming. Han var fire år ældre end mig. Han gik til cykling, så jeg begyndte også, men Flemming blev dræbt på en cykeltur i 1981, da han var 13 år. Det var en fredag eftermiddag, og han var ude og træne med min far, Poul, der ikke er min biologiske far, men ham, jeg altid har kendt som min far, og som er Chris’ biologiske far. Flemming og jeg havde lige fået sommerferie fra skolen, men jeg var ikke med dem på cyklerne den dag, fordi jeg skulle køre løb næste dag og spare kræfter til det. Flemming havde ikke friweekend, så min far og ham kørte altså en træningstur.

Min far lå forrest, og som jeg har hørt det, var Flemming 30-50 meter bagefter på sin cykel. Bilisten sagde efterfølgende, at Flemming slog et slag ud på vejen og derfor blev ramt af bilen, men ingen ud over bilisten ved reelt, hvad der skete. Flemming blev kørt på hospitalet og lagt i respirator. Alt det fik jeg først at vide senere. Jeg kom hjem efter at have leget med en kammerat, og min faster Bodil tog imod mig i huset. Mine forældre eller Flemming var der ikke, og jeg spurgte Bodil, hvor de var henne.

Hun fortalte mig, at Flemming var blevet kørt ned, og mine forældre var på sygehuset hos ham. Jeg kan huske, at jeg spurgte, om han havde brækket armen. Jeg kunne slet ikke forestille mig andet, så det gav Bodil mig bare ret i. Mine forældre fortalte heller ikke, hvor slemt det stod til, før der var gået seks dage. Der slukkede lægerne for respiratoren, og først her gik det op for mig, at min storebror ikke ville komme tilbage, men der gik endnu længere tid, før jeg rigtig forstod, hvad det betød. Flemmings død var meget svær for mig, for vi havde været meget sammen, og nu var der et tomrum. Han var min helt.

Oplevelsen har sat sig i vores forældre, og tiden bagefter var ikke sjov. Det eneste positive ved den historie er, at Chris kom til verden som efternøler to år efter Flemmings død, måske som en erstatning for Flemming. Chris og jeg er tætte, selvom der er 11 års forskel på os. Vores bror Brian, der blev født syv år før Chris, prøvede kræfter med cykling, men han drev det ikke lige så langt som os. Ligesom jeg begyndte at cykle på grund af Flemming, gjorde Chris nok det samme på grund af mig, da han kom i gang omkring 14-årsalderen. Det var en glæde for vores forældre, at vi begge dyrkede cykling, men ulykken havde også plantet en skræk i vores mor. Hun frygtede altid, at der skete os noget, når vi var ude på landevejene.



Chris: Grunden til, at jeg blev bidt af cykling, var helt sikkert dig, fordi jeg så op til dig. Og ja, jeg er blevet pakket meget ind i vat af vores mor. Jeg har skullet skrive sms’er om, hvor jeg var. Og var jeg styrtet, skulle jeg skrive til hende, at alt var godt, og at jeg ikke havde slået mig alvorligt. Hun blev meget nervøs, hvis jeg var styrtet på en etape.

Allan: Det sætter sig i baghovedet for altid, når man mister et barn, tror jeg. Det har det gjort for vores forældre.

Chris: Alligevel var hun og min far glade, da du begyndte at cykle igen, for der var et tomrum i familien uden cykelsport. Jeg har mange barndomsminder om at se dig køre løb, når vores forældre tog mig med. Cykelsporten har gennemsyret vores familie. Vi så altid Tour de France sammen, da jeg var lille. Vores far har cyklet meget og var medlem af Hammel Cykle Klub, og han har også prøvet kræfter med cykelløb, for han var helt sikker på, at det var let.

»Det må fandeme kunne gøres bedre,« sagde han altid, når han var tilskuer til løb, og rytterne kom forbi.
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Allan (i midten) efter et løb som barn.





Så gør det bedre, fik han til sidst at vide. Men det var altså ikke så let, som han forestillede sig. Han styrtede hele tiden. Selv spillede jeg fodbold, indtil jeg var 13 år. Jeg var nu ofte med på cykelture med familien, godt nok på helt almindelige cykler, men interessen for cykelsporten kom især, fordi jeg ofte blev taget med til dine løb, hvor vi fulgte dig, havde madkurv med og spiste kage. Det var lækkert – men det var også spændende at være tilskuer til løbene, for ofte lå du jo helt fremme i feltet.

Allan: Jeg gjorde det meget godt i ungdomsårene. Jeg var samme årgang som Michael Blaudzun, Frank Høj og Jakob Piil. Det var en stærk årgang, som jeg dominerede sammen med Frank Høj. Men så kom teenageårene. Jeg ville hellere gå i byen og stoppede fuldstændig med at cykle igen. Mine forældre var helt nede over det, da jeg stoppede. Det var deres liv. Alle deres venner havde også noget med cykelsporten at gøre. Det varede syv år, inden jeg begyndte igen. Jeg var 23 år, da min bedste ven, Michael Bøgholm, ringede og sagde: »Nu kan jeg cykle fra dig, Allan.«

»Det kommer aldrig til at ske,« svarede jeg og tog udfordringen op.

Det viste sig, at han havde meldt os til Aarhus Rundt. Det blev løbsdag, jeg var klar til at modbevise ham, og løbet udviklede sig sådan, at vi til sidst var 12 mand i front. Michael prøvede at stikke af fra gruppen, mens jeg bare sad på hjul af dem, der kørte ham ind. Han blev hentet, og da vi nåede opløbsstrækningen, var jeg den hurtigste mand og kom først over målstregen. Jeg vandt løbet og håneretten over Michael. Sådan begyndte det igen for mig i 1997. Det var også året efter, Bjarne Riis vandt Tour de France, og cykelfeberen spredte sig i Danmark. Der er ingen tvivl om, at Bjarnes Tour-sejr påvirkede mig og havde betydning for min lyst til at cykle igen. Samtidig kunne jeg også se, at Michael Blaudzun og de andre fra min ungdomsårgang blev professionelle cykelryttere. Det motiverede mig. Folk omkring mig troede ikke på, at jeg engang havde kørt fra de gutter, der nu var blandt de bedste i Danmark og levede af at cykle. Jeg startede ud i begynderklassen, og så gik det kun én vej. Jeg kørte mig op gennem alle fire rækker og endte i eliteklassen på ét år. I dag er der stadig fire rækker, men de hedder D-, C-, B- og A-klassen. I daglig tale omtales A-klassen som eliteklassen. Man rykker op, når man får point nok, og ved hvert løb er der point til et vist antal ryttere, der varierer efter præmierækken, som sættes efter antallet af tilmeldte. Når du først er i A-klassen, kan du køre mange større, udenlandske løb.
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Chris var blandt de bedste i sin juniorårgang.
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Brødrene begyndte karrieren i Hammel Cykle Klub.





Chris: Jeg kan godt huske din supersæson, hvor du rykkede op, for jeg var stadig ofte ude at se dig køre cykelløb og meldte mig ind i Hammel Cykle Klub sidst på året i 1997. Jeg fik en af dine gamle racercykler med gear nede på stangen og havde det sjovt til træning. Jeg var for alvor blevet fascineret af cykling, mens jeg var lidt træt af at spille fodbold. Det var jeg ikke så skarp til, og så gode venner var jeg heller ikke med dem, jeg spillede med, men i cykling fandt jeg to kammerater, Jesper Olsen og Esben Fræer, som jeg klikkede rigtig godt med. Det var lige så meget kammeratskabet, der betød noget for mig dengang.


Da cyklingen tog fart

Allan: Efter at være begyndt igen gik det kun fremad for mig. I 1999 kom jeg på kontrakt hos det nystartede Team Fakta, hvor vi godt nok fik lidt løn, men også var nødt til at arbejde ved siden af. Samtidig kørte du rundt i drengeklassen herhjemme.

Chris: I de to første løb, jeg kørte, var det svært at sidde i feltet og forstå taktikken, men jeg blev alligevel nummer fire og tre, og jeg lærte hurtigt at forstå cykelsporten.

Allan: Den helt store dag for vores forældre var i Esbjerg til et af de første løb i 1999. Jeg vandt i A-klassen, og du vandt i ungdomsrækken. Vores far var helt oppe og køre. Der var store is og fest på vej hjem til Hammel. Cykelløb var næsten det vigtigste i verden for os, og der er da sikkert nogle i resten af familien, som har været trætte af at høre om cykling, for der har virkelig været meget snak om det fra vores side. De mange timer, vi har tilbragt på landevejene, har bundet os sammen på en særlig måde – også da jeg senere fik en kontrakt i udlandet og flyttede fra Danmark.

Chris: Lige fra jeg var drengerytter, har det været vigtigt for mig, at vi begge to cyklede, og at jeg har haft dig at se op til. Det har altid betydet meget for mig, at du er den fra familien, jeg altid har kunnet ringe til i min karriere. Du forstod, at alting ikke var fedt, bare fordi man var professionel cykelrytter på Bjarne Riis’ store hold, at det godt kunne være hårdt at skulle træne, og du vidste, at man ikke havde et luksuriøst liv, fordi man boede i Luxembourg og levede af at cykle.
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Der er 11 år mellem Allan og Chris.









Vejene skilles

Chris: I de første år, du levede som professionel, gik det slag i slag for mig som ungdomsrytter – som førsteårs junior blev jeg nummer tre til DM i Middelfart i 2001. Da jeg kom kørende ind på opløbsstrækningen, stod hele Team Fakta og kiggede på, mens de ventede på at køre senior-DM. Jeg var jo Allans lillebror, så de stod og jublede af mig. Jeg kom alene ind til tredjepladsen, fordi Matti Breschel og Simon Alberg var stukket af, og dem kunne jeg ikke hente.

Allan: Jeg jublede helt vildt, da Chris kom drønende forbi, og vores sportsdirektør Kim Andersen spurgte:

»Er det en, du kender?«

»Ja, det er sgu da min lillebror.«

Så forstod han bedre, jeg var så meget oppe at køre, inden jeg selv skulle i gang med DM.

Efter nogle år hos Team Fakta fik jeg en god kontrakt hos italienske Alessio-Bianchi i 2004. Jeg flyttede til Luxembourg, levede et professionelt liv og rejste verden rundt til cykelløb. I den periode så vi ikke meget til hinanden, men det kom vi snart til igen. For efter et utilfredsstillende år i udlandet var jeg faktisk på vej til at stoppe karrieren. Eller rettere sagt: Det troede jeg, at jeg skulle. Efter få måneder hos Alessio-Bianchi, hvor økonomien desværre sejlede, var jeg skiftet til hollandske Bankgiroloterij, men med udgangen af sæsonen stod holdet foran en lukning, og jeg tænkte: »Hvad pokker skal jeg nu gøre?«

Jeg var ved at løbe lidt sur i cyklingen, jeg brændte ikke 100 procent for det længere, og min hustru Mette og jeg havde købt hus herhjemme. Da vi havde pakket alt ned og sad i bilen på vej til Danmark, ringede min telefon. Det var chefen på mit hold, der ringede og sagde, at de havde fundet en ny sponsor i Shimano, så holdet kunne fortsætte. Han var i gang med at sammensætte en trup og spurgte, om jeg kunne tænke mig at køre videre. Jeg skulle fortsat bo i udlandet, hvis jeg ville med på holdet, men det gad jeg ikke, for så skulle jeg flytte tilbage til Luxembourg, mens Mette måtte rejse alene hjem til huset i Danmark.

Jeg lagde på, men der gik ikke meget mere end 10 kilometers kørsel, før telefonen ringede igen. Denne gang var Jørgen Foder i røret. Han var manager for Team Designa Køkken, der skulle starte op året efter, i 2005.

Han spurgte, om jeg ville være en del af truppen, men jeg svarede, at det troede jeg ikke umiddelbart, at jeg havde lyst til, men jeg var alligevel lidt nysgerrig. Så jeg ringede til Michael Reihs, som jeg havde kørt med på Team Fakta. Han var allerede en del af det nye danske projekt, og jeg ville gerne høre lidt mere om, hvad det her hold var for noget fra en rytter, jeg kendte i forvejen. Og han sagde faktisk, at det tegnede rigtig godt med holdet. I bilen begyndte tankerne at rumstere: »Hvad skal jeg egentlig lave til næste år?«

Og så ringede jeg tilbage til Jørgen Foder og sagde, at jeg gerne ville tale om det.

Derefter havde jeg en snak med direktøren for Designa Køkken, Henning Christensen, og vi landede en aftale: Jeg cyklede for dem og arbejdede samtidig i marketingafdelingen for firmaet. Jeg ville gerne i gang med en civil karriere, så det var en fin aftale. Jeg kunne komme og gå, som jeg ville, så det passede med min cykling. Men jeg havde ét ekstra krav: Vi skulle have Chris med ind på holdet. Denne gang var svaret lidt mere modstræbende i telefonen: Arh, det vidste de nu ikke, om de gad at binde an på. Chris havde ellers kørt rigtig godt den sæson, og han havde tidligere været på Team GLS’ ungdomshold PH, men han havde også været hårdt plaget af sygdom de foregående år.



Chris: Da jeg rykkede op som førsteårs senior i 2004, var jeg fuldstændig fucked. Jeg var helt nede og veje 58 kilo, næsten 10 kilo mindre end jeg vejer nu. Jeg var indlagt, kastede tit op og blev ved med at tabe mig. På et tidspunkt var det så slemt, at det var livstruende, hvis jeg fortsatte med at gå ned i vægt. Jeg kunne nærmest ikke sidde på en stol, uden det gjorde ondt, fordi mit haleben var så ømt. Jeg havde ingen polstring. Det var et langt forløb, hvor jeg først sent fandt ud af, at jeg havde kyssesyge, og det begyndte egentlig allerede i 2002, hvor jeg havde fået chancen for at køre for ungdomsholdet Team PH.

Jeg var sindssygt motiveret, men jeg forstod ikke, hvorfor jeg var træt hele tiden. Jeg følte ikke, at jeg havde noget overskud i min intervaltræning, og jeg tænkte, at jeg måtte træne mere. Da det ikke hjalp, troede jeg, at der var noget galt med min kost, så jeg spiste næsten ingenting og udviklede en mindre spiseforstyrrelse. Den levemåde kombineret med kyssesyge var en rigtig skidt cocktail, der ødelagde min krop fuldstændig. I 2003 kørte jeg slet ikke.

Det var en voldsom periode af mit liv. Så jeg havde faktisk besluttet, at det var det med cykling efter juniortiden, og jeg var heller ikke tilknyttet noget seniorhold, efter jeg så småt var blevet rask igen. Men så ringede nogle af mine gamle venner fra Hammel Cykle Klub omkring februar 2004, altså et år inden Allan vendte hjem fra udlandet. De ville træne med mig.

Jeg fandt en gammel cykel frem. Så ringede Bill Sejer, der var formand i klubben, og opfordrede mig til at starte i B-klassen hos dem, for jeg havde lavet gode resultater som junior for Hammel. Han mente, at jeg havde »gjort meget godt for Hammel Cykle Klub,« så han ville gerne betale for, at jeg kunne komme på træningslejr, hvis jeg ville starte for klubben i B-klassen. Jeg begyndte igen, rykkede lynhurtigt op i A-klassen og præsterede meget godt i betragtning af, at jeg bare kørte for mig selv.

Da sæsonen nærmede sig sin slutning, tænkte jeg, at jeg gerne ville videre til et større hold i 2005, og ellers ville jeg fokusere på min uddannelse i gymnasiet. Jeg ville ikke køre et år mere i Hammel og fjolle lidt rundt. Enten eller.

Jeg ringede til forskellige hold, og de sagde alle sammen:

»Vi har to-tre ryttere, vi hellere vil have end dig, men hvis de springer fra, kan du godt komme ind.«

Svarene gjorde, at jeg atter var ved at konkludere, at nu var det forbi med cyklingen. Jeg havde prøvet igen, og jeg var da ikke en dårlig cykelrytter, men nu måtte jeg også til at prioritere uddannelse og andre ting i livet end cykling. Men så tog det hele en drejning. Ud af ingenting. Team Designa Køkken var pludselig fyr og flamme. Der var ingen problemer, og jeg kunne godt komme ind på holdet. Jeg tænkte: »Nå, det var satans.«

Bagefter fandt jeg ud af, hvordan det gik til. Jeg kom ind som det tynde øl på grund af Allans krav, og Allan reddede på den måde min karriere.



Allan: Vi blev faktisk præsenteret sammen ved en bilforhandler i Silkeborg. Os to og Michael Reihs. Dengang var Chris bare en opkomling, men jeg troede på ham, fordi jeg kendte hans ukuelige vilje og talent. Han har altid arbejdet ekstremt hårdt, og jeg var sikker på, at talentet også stadig var der. Det var derfor, jeg ville have ham med.

Og det skulle hurtigt vise sig, at det var et klogt træk at få ham ind.
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Gennembrud med klaprende tænder


Chris Anker Sørensen begyndte sæsonen hos Team Designa Køkken i marts 2005, og allerede to måneder senere fik han bevist, at broderens tro på ham ikke var helt dum.
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Chris: Vi skulle køre Ringerike Grand Prix, som siden er blevet til Norge Rundt. Det var lige ved, at jeg ikke skulle med til løbet, fordi jeg havde en eksamen i kemi på gymnasiet, som jeg skulle passe, og det var endda mit fjerde og afsluttende år, fordi jeg havde cyklet en masse og forlænget gymnasiet med et år.

Det endte med, at jeg spinkede og sparede og fik råd til en flybillet, så jeg kunne flyve derop alene, mens holdet var taget i forvejen. Så kort efter eksamenen sad jeg i et lille fly fra Billund til Oslo. Der var ikke plads til meget mere end 10 personer, og der sad fire stive nordmænd og brækkede sig omkring mig. Det var lidt et bumpy ride. Da jeg landede i Norge, kom holdet og hentede mig i lufthavnen. Vi kørte ud til et fint hotel, hvor vi boede smukt ned til en sø. Jeg tænkte, at det nye cykelliv var en spændende oplevelse.



Allan: Det var et rigtig lækkert hotel med fantastisk beliggenhed og forfærdelig mad, som det plejer at være. Der var sådan noget fiskehalløj i buffeten, så der stank helt utroligt allerede ved morgenbordet. Jeg havde taget slaveturen derop med bus og færge med resten af holdet, og så kom Chris bare anstigende i fly, men okay, vi havde også forventninger til ham. Holdets målsætning i løbet var ikke den samlede sejr, men at gå efter sejre på enkelte etaper, og især tredje etape havde vi luret på, for den kunne ligge rigtig godt til Chris. Han var en spinkel rytter, der havde gode evner til at køre på stigninger, så bjergetapen på tredjedagen lignede et godt match til ham. På de to første etaper skulle jeg som sprinter køre efter sejre, fordi det var flade etaper, men finalerne var ned ad bakke med nogle sindssyge afslutninger. Jeg kan huske nedkørsler med så skarpe sving, at nogle af nordmændene havde fødderne ude af pedalerne som speedwaykørere og gik helt ned tæt på vejen. Jeg havde aldrig oplevet noget lignende og tænkte, at det var rablende vanvittigt.

Chris: Nogle af nordmændene kørte fuldstændig frygtløst ned mod de finaler, fordi de ville gøre alt for at vinde på hjemmebane.

Allan: Og så var der danske Michael Berling fra Glud & Marstrand-holdet, som i et sving kørte helt ind til en lygtepæl, der havde en pude på. Han kom i så høj fart, at han skuldertacklede lygtepælen, bouncede på den og kørte videre i spurten. Jeg sad på min cykel og tænkte: »Nej, nej, nej, nej. Fred være med den spurt.« Jeg brokkede mig helt vildt bagefter. Det var et åndssvagt opløb, for da vi kom ned til et sving, var der efterfølgende kun 100 meter hen til målstregen, så den rytter, der kom først igennem svinget, havde vundet. Det var dårligt planlagt, men det var også en af de første gange, jeg mærkede, at jeg var ved at blive gammel som rytter, for jeg gad simpelthen ikke spurte. Jeg ville ikke risikere liv eller førlighed i en farlig spurt. Men Chris var ung og helt anderledes motiveret for at få et resultat.

Chris: Jeg gik efter bjergtrøjen i løbet, og holdet støttede mig. Jeg tænkte, det nok var det, jeg kunne få ud af turen, og jeg havde en voldsom kamp om den med min landsmand Anders Lund.
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Da brødrene blev forenet på Team Designa Køkken i 2005, var Chris på vej frem, mens Allan var i gang med karrierens sidste sæsoner.





Allan: Vi havde en sportsdirektør, som ikke havde cyklet så meget, men han var en flink fyr, og efter de to første etaper sagde vi til ham, vi skulle køre for Chris næste dag. Det var en fælles beslutning af os seks ryttere, der var af sted til løbet, og sportsdirektøren lyttede til os. Chris lå til i bjergkonkurrencen, og tredje etape sluttede på toppen af et fjeld med 10 kilometers opkørsel til mål. Hele holdet skulle trække for Chris.

Chris: På taktikmødet blev Allan ved med at sige til mig, at jeg ikke måtte lave et forsvindingsnummer: »Du skal ikke lave en Modin, du skal ikke lave en Modin!«

Allan: Det var der en god grund til. Da jeg kørte for Team Fakta, havde vi en lille, spinkel bjergrytter fra Sverige på holdet. Han hed Fredrik Modin. Engang skulle vi køre for ham på et bjerg i Østrig. Hele dagen førte hele holdet for ham i feltet, og vi kom frem til bunden af bjerget i en perfekt position forrest i feltet. Vi havde styr på det og lagde an til at levere ham perfekt på opstigningen. Pludselig rykkede han udenom os alle sammen fra femte position i vores formation. »Det var satans,« tænkte vi. Han måtte virkelig have gode ben, når han kørte af sted helt nede i bunden, mens vi stadig sad forrest og kontrollerede løbet.
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Allan jubler på podiet efter sjette etape af Post Danmark Rundt i 2005, hvor han kåres til dagens fighter.





Så vi slog ud, stoppede med at trække oppe foran og tænkte, at han var kørt fra alle. Vi rullede roligt af sted op ad bjergsiden, men så en kilometer senere hentede vi ham igen. Han var eksploderet fuldstændig. Og der havde vi siddet i vores sadler en hel dag og trukket kun for ham. Spildte kræfter. Han var ung og manglede taktisk sans.

Man ser ofte, at unge ryttere gerne vil gerne vise sig frem – især når der sidder et helt hold og fører for dem, for så føler de, at de skal give den fuld gas, men de glemmer at bruge deres kræfter fornuftigt.

Det var også derfor, at jeg nogle år senere var sådan over Chris til taktikmødet i Norge:

»Slap nu af. 10 kilometer er langt op. Lad være med at rykke for tidligt,« sagde jeg til ham.

Selv var jeg en af de ringeste ryttere i feltet til at køre opad den dag, så da etapen gik i gang, tog jeg meget af slæbet for holdet på flad vej, og så snart vi ramte bunden af stigningen, slog jeg væk og lod Michael Reihs tage næste tørn. Planen var, at vi skulle holde højt tempo på stigningen uden at eksplodere det hele.



Chris: Mange af de ryttere, jeg kørte mod, kendte jeg ikke endnu, men der var en, der hed Lasse Bøchman, som kørte for vores konkurrent Team GLS. På det tidspunkt var vi to store danske kontinentalhold i cykelsportens svar på den næstbedste række. Lasse Bøchman var rigtig stærk, det vidste jeg, så jeg var klar over, at jeg skulle holde øje med ham. Nede i bunden af stigningen kom vi igennem et betalingsanlæg, og der havde vi af arrangørerne fået besked på, at vi skulle køre igennem den midterste passage, fordi bommene ude i siderne var lukket ned. Men Lasse Bøchman sad i en lidt dårlig position og tænkte så, at han da lige kunne tage turen igennem anlægget i højre side i stedet for at klemme sig igennem midten sammen med alle os andre. Så kunne han komme længere frem i feltet. Han jernede lige ind i bommen og lavede et okay voldsomt styrt.

»Okay, det er en af de store konkurrenter, der ryger ud på at tage bommen,« tænkte jeg.

Lasse Bøchman er sådan en type, der tit laver tossede ting, en legende.



Allan: Der var en del karakterer med i det løb, blandt andet en nordmand, som havde træben.

Chris: Ja, han udgik hurtigt. Han kunne ikke rigtig følge med. Der var nogle små, lokale norske hold med, som vi slet ikke kendte niveauet på. Den kendte skiskytte Frode Andresen, der har vundet mange VM- og OL-medaljer, var faktisk også med.

Allan: Han brugte cykelløb om sommeren til at holde sig i form. Han var hæderlig på en cykel.

Chris: Han fyldte meget i det løb, fordi han var norsk profil, men han var ikke en af dem, jeg sad side om side med i bunden af bakken, da vi kørte op mod finalen. Lasse Bøchman var altså ude af løbet, men en anden konkurrent, Fredrik Kessiakoff, tog virkelig mange føringer, og jeg kunne godt se, at jeg skulle holde mig til ham. Han kørte for et mindre hold og var en rigtig god mountainbikerytter, men han var i gang med at skifte over til landevej og blev en succesfuld landevejsrytter senere hen. Den dag ville han bare køre, køre, køre og så eksplodere sig selv. Vi sad sammen med Peter Velits, som jeg kendte fra juniortiden. Jeg vidste, at han var rigtig god, og ham var jeg faktisk ret bange for. Min taktik var at lade dem gøre det hårde arbejde på stigningen, mens jeg hang på. Med halvanden kilometer til mål rykkede jeg og fik slået et hul ned til dem. De blev med at kigge hinanden an og havde nok mere respekt for hinanden, end de havde for mig. De vidste ikke rigtig, hvem jeg var.

De tænkte nok: »Vi kan godt lade ham køre lidt, ham skal vi nok hente.«

Men det gjorde de aldrig.

Jeg vandt etapen med 15-20 sekunder ned til dem. Jeg sikrede mig også løbets gule førertrøje.



Allan: Jeg sad i gruppettoen, efter jeg var slået ud nede i bunden af stigningen, men vi havde radioer på, og der er ofte rigtig godt signal på et bjerg, fordi afstandene ikke er så store, så vi kunne høre udviklingen længere fremme i løbet helt klart. Jeg lyttede ivrigt med. Vores sportsdirektør og de andre i følgebilen råbte: »Kom nu, Chris, kom nu, otte sekunder, 12 sekunder, kom nu, Chris!« Sådan blev det ved. Jeg var så nervøs. Jeg sad med Christian Finnerup, en af de andre holdkammerater, og vi var fuldstændig opslugte af det her drama i radioen, og da jeg hørte, at han vandt, begyndte jeg at juble helt vildt på cyklen. Der sad nogle italienere omkring os, og de må have tænkt, at ham der, han er rablende vanvittig. Men jeg var ligeglad med, hvad alle andre måtte tænke. Det var så fedt at være med til, at det lykkedes: At Chris kunne vinde etapen, når han havde været så syg i årene forinden, og vi var gået så meget igennem. Hele den kamp fra hans side og mit arbejde for at få ham ind på Team Designa Køkken, selvom de ikke rigtig ville have ham. Og så allerede i maj samme år, som han var kommet ind på holdet, vandt han en bjergetape i et UCI-løb og fik den gule trøje, bjergtrøjen og ungdomstrøjen. Han fik stort set det hele på den etape!


I kamp mod kulden

Chris: Det var specielt at vinde min første store sejr, men det ændrede også vores fokus. Om aftenen sagde jeg tak til alle folk på holdet. Der var god stemning ved aftensmaden, men vi fejrede ikke sejren i stor stil, for nu havde vi fået et nyt mål i løbet, og det blev meget mere seriøst for os. Det var selvfølgelig seriøst fra begyndelsen, men de første dage havde der også været plads til lidt hyggestemning, for der var ikke det store pres på os for at skabe resultater i løbet. Men nu øjnede vi muligheden for lidt af en triumf:

Vi skulle forsvare alle mine trøjer. Dagen efter knoklede holdet virkelig for at forsvare den gule trøje, og det lykkedes, men der skulle virkelig graves dybt hos de fem andre på holdet, for der blev kørt mod os fra alle sider. Vi havde stadig førertrøjen, da femte og sidste etape skulle køres. Indtil da var løbet blevet kørt i 25 grader og højt solskin, men da vi vågnede om morgenen den sidste dag i Norge, kunne vi nærmest ikke se ud af vinduerne, så meget regnede det. Himmel og hav stod i ét. Der var fem grader og slagregn, og på sådan et mindre hold, som vi nu var, havde vi ingen regnjakker. Sådan var det bare. Er du gal, jeg frøs.



Allan: Det var helt vildt vejr, men jeg følte egentlig, at vi havde styr på begivenhederne under etapen. Vi lod en udbrydergruppe køre fra feltet, for jeg vidste, at vi skulle slutte af på nogle hårde omgange inde i Hønefoss, og der kunne vi hente dem igen. Vi holdt udbruddet i skak, men pludselig begyndte Chris at tage føringer forrest i feltet. Det gør man ikke, når man selv fører et løb. Det er en opgave for de andre ryttere på holdet.

»Hvad fanden laver du, mand? Slap da af, vi har styr på det,« sagde jeg til ham.

Jeg blev næsten sur på ham, for jeg havde styr på det. Udbryderne havde kun tre-fire minutter ned til os, det var bestemt til at hente, og derfor troede jeg, at han kørte sådan, fordi han var ved at gå i panik.

Men så sagde han: »J-j-j-eg fr-fr-fr-yser.«

»Så tag da noget tøj på,« svarede jeg ham.

»Der er ikke mere,« sagde han, og jeg kunne godt se, at han allerede var pakket godt ind.

Så sagde jeg, at han alligevel skulle køre ned til vores servicebil og tage ekstra tøj, som vi andre skulle have haft på.

Men han var blevet så gennemkold, at han ikke kunne få varmen igen, uanset hvor meget tøj han tog på. Han blev ved med at køre ned for at hente tøj frem fra poserne i bilen, men så sagde jeg til ham, at han alligevel skulle tage føringer forrest i feltet for at få varmen, for jeg kunne se, den var helt gal. Selv cyklen rystede. Jeg sagde til vores sportsdirektør i bilen, at de skulle prøve at få fat i noget varm te, men inderst inde kunne jeg godt se, at det nok ikke kunne redde den skidte situation, vi befandt os i.

Vi havde ikke set vejrskiftet komme. Dér var vi amatører. Vi var slet ikke forberedt ordentligt. Og Chris havde alt for lidt tøj på, da vi indledte etapen. Han havde jo førertrøjen, og den skulle han altså vise frem, så han kørte rundt i den kortærmede førertrøje uden at være dækket ind, selvom uvejret var i gang.

Jeg tænkte heller ikke over, at han rent faktisk kunne begynde at fryse. Jeg var så fokuseret på, at vi skulle holde den her snor tilpas kort til udbruddet og så selv klare den, når vi kom til de afsluttende omgange. Men til sidst gik holdet i opløsning, for så mange stærke ryttere var vi heller ikke, og de kuperede omgange var for hårde for os efter en dag med regn og kulde. Jeg slog selv tidligt væk. Chris måtte klare sig selv.



Chris: På den første omgang fik jeg to holdkammerater med op over bakken, der var en stejl stigning på 12 procent, men kun 500 meter lang. Da vi kom til bakken anden gang, sagde jeg til mig selv, at jeg ikke skulle gå i panik, selvom der lå en udbrydergruppe foran os. Jeg havde jo stadig Michael Reihs og Michael Larsen med mig som hjælperyttere, og jeg tænkte, at de nok lige så stille skulle få hentet udbruddet. Og mon ikke jeg ville få varmen tilbage. Men da vi ramte stigningen igen, slog den ene Michael ud til højre og den anden Michael til venstre. Det skete nærmest samtidig, som jeg husker det, og så råbte de til hinanden: »Hvad?!«

De havde begge tænkt, at den anden klarede arbejdet for mig fra nu af, men i stedet endte jeg alene, og jeg blev ved med at fryse. Jeg kunne ikke køre udbryderne ind. Klassementet blev vendt fuldstændig på hovedet, for nummer to og tre i klassementet frøs også helt vildt, fordi de ligesom mig var tynde. Men de her store tykke nordmænd, der havde smidt en del tid de foregående dage, kørte yderligere fra os på de sidste omgange af løbet. De mærkede ikke kulden på samme måde. Vi tre, der førte løbet før etapen, kom ind sammen og blev nummer 11, 12 og 13 samlet. Omkring 100 mand stod af på sidste etape, og jeg tror, jeg var den eneste på holdet, der rent faktisk gennemførte løbet. Det var for fristende for nogle af de andre ryttere at sætte sig ind i de varme holdbiler, når de passerede dem i målområdet i løbet af omgangene inde i Hønefoss.

Der var lidt dårlig stemning på holdet efter etapen, fordi der var relativt gode præmiepenge for en samlet sejr, og folk havde tænkt, at det ikke kunne gå galt.



Allan: Ja, pengene var delt før sidste etape. Du havde alle trøjerne og mistede det hele.

Chris: Larsen havde vist allerede købt en ferie til ham og kæresten.



En færgetur til minderne

Allan: Vi lærte det på den hårde måde med det vejr, og det var egentlig ærgerligt, fordi jeg er 100 procent sikker på, at hvis solen havde skinnet den dag, så havde Chris også vundet det hele. Men sådan er gamet. Det var stadig en rigtig fin tur, for Chris fik sin første UCI-sejr med den etape, han vandt.

Chris: Ja, det var også det, der gjorde, at Bjarne Riis fik øjnene op for mig: Jeg havde vundet på et bjerg i Norge. Pludselig var der kommet en dansk rytter på kun 20 år, der ville noget og kunne køre fornuftigt opad. Dem var der ikke mange af dengang. Det gav mig virkelig mod på mere. Min præstation i Norge gjorde blandt andet også, at jeg blev udtaget til EM med U23-landsholdet, hvor jeg ellers havde været fuldstændig ude af billedet efter mit sygdomsforløb, men nu var jeg blevet et varmt navn.

Allan: Det var også et kæmpe gennembrud for holdet, som det havde været et kulturchok for mig at vende hjem til fra en professionel tilværelse i udlandet med Alessio-Bianchi og Bankgiroloterij. De var nogle store prof-hold dengang. Team Designa Køkken var amatøragtigt i begyndelsen. I Norge tog vi det lidt, som dagen kom, og der var ikke de lange, grundige taktikmøder før etaperne, men efter Chris’ sejr vågnede folk op. Derfra blev holdet mere og mere professionelt, og det udviklede sig med tiden til et rigtig godt mandskab.

Chris: Alle kunne se, vi kunne være med fremme; både os ryttere, men også vores sponsorer.

Allan: Det var vores første store sejr. Det fejrede vi da også på vej hjem.
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Chris i forhandlinger på Hotel Nyborg Strand om at blive stagiaire hos Bjarne Riis.
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Allan kørte for to udenlandske hold – længst tid i denne trøje for Bankgiroloterij.





Chris: Efter et bad kørte vi til færgelejet. Vi skulle med Oslo-færgen tilbage til Frederikshavn. Den forlod Oslo sent om aftenen. Vi gik om bord i buffeten på båden, og bagefter gav sportsdirektøren en øl, fordi vi trods alt havde gjort det godt i ugens løb, selvom sejren glippede.

Allan: Der var en bar om bord på færgen, og i samme rum spillede et orkester. Vi sad over vores øl og var lidt skuffede, for selvom vi var glade for etapesejren til Chris, mente vi, det kunne være blevet til mere. Men så begyndte der at komme gang i Oslo-færgen. Bandet spillede mere og mere op, og gæsterne begyndte at danse.

Chris: Vi tænkte, at vi snart skulle i seng i vores kahytter. Der var flere cykelløb at køre.

Allan: Men vi tog lige en øl mere, og pludselig gik en standerstiv nordmand op og tog mikrofonen.

Chris: Han stoppede faktisk musikken.

Allan: Han sagde: »Orh, jeg vil bare sige, jeg er glad i dag. Birte, vil du gifte dig med mig?«

Han kunne næsten ikke stå på benene. Vi var færdige af grin ligesom alle andre i rummet.



Chris: Birte sad et sted i baggrunden, og det var tydeligt, hun ikke vidste, hvad hun skulle gøre. Hun valgte så at gå ud at danse trefire tætte danse med en anden fyr. Vi talte om, at det her virkelig kunne udvikle sig til et trekantsdrama uden lige. Vi var nødt til at følge det til ende, og sportsdirektøren var enig med os.

Allan: Ville hun gifte sig med ham eller ej? Der gik et par timer, efter han havde været oppe og fri og udbasunere sin kærlighed til hende, så gik hun op til scenen, nappede mikrofonen og sagde:

»Jooo, svaret er jooo, jeg vil gifte mig.«

Så var der stor jubel igen. Vi endte en turbulent uge med højt humør. Det var simpelthen legendarisk.

Chris: Det blev til en tur, vi altid kunne tage op af hatten på holdet, og så var folk smadret af grin. Løbet i Norge samlede holdet meget, fordi det er de uventede hændelser, der gør noget ekstra for sammenholdet. Vi bruger tusindvis af timer sammen på landevejen, smadrer os selv fuldstændig og gør dybest set det samme dag efter dag. Så for en gruppedynamik er det vigtigt at have sjove anekdoter. Det binder et cykelhold sammen.





3

»Glimmer Glen«, »Bottle Frans« og andre helte

Soigneurs er en vital del af cykelsporten og for mange af dem, der varetager jobbet som et cykelholds praktiske omdrejningspunkt, er det en livsstil. De kører fra løb til løb. Den ene dag kan de være til Polen Rundt for så få dage senere at befinde sig i Sydspanien 3.000 kilometer væk. Når sæsonen er i gang, er de på farten hele tiden, hvad enten det handler om at lave snacks til rytterne, give dem massage, uddele mad-slynger og drikkedunke i vejkanten eller køre rytterne i lufthavnen efter et løb. På små hold tjener en soigneur omkring 300 kroner om dagen. De største hold har soigneurs på årskontrakter og kan tilbyde årslønninger op til 300.000 kroner til de mest erfarne. I modsætning til rytterne tiltrækker deres hjælpere sig sjældent opmærksomhed fra medierne, men de er nogle af de mest skattede karakterer i sporten, mener Allan Bo Andresen og Chris Anker Sørensen, der begge har nogle »guddommelige« oplevelser med soigneurs.
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Allan: Mange, der følger cykelsporten, forstår måske ikke helt, hvor vigtige soigneurs egentlig er. De er fantastiske for os ryttere og sportsdirektører. Ryttere får et helt tæt forhold til dem, men nogle enkelte kommer man også til at forbande. De gode soigneurs bliver som en mor for dig, især på de professionelle hold, hvor det er den samme soigneur, du har med til alle løb. Soigneurs laver ufattelig mange ting, men noget af det væsentligste i deres job er tiden efter en etape, når rytterne skal lade op til næste dags strabadser. Når du er blevet smadret igennem på landevejen i fem timer og ligger på briksen efter en lang etape og skal have massage, så spiller soigneuren en vigtig mental rolle for dig – ud over at de selvfølgelig skal give en god massage. For det er ham eller hende, du snakker med, hvis du er utilfreds med sportsdirektøren eller med en taktisk beslutning på etapen, eller hvis du er træt af dine holdkammerater. Og det bliver mellem jer. Dygtige soigneurs kan være guld værd. De skal næsten være en lille smule psykolog, der lige kan få de sidste 2-3 procent frem i rytteren ved at lytte og støtte. De få procenter kan give bedre resultater.
Chris: Nogle gange før et løb siger de til mig: »Nøj, hvor er dine ben gode,« og selvom jeg godt ved, at det er en sætning, de så tit siger til rytterne, så når jeg lige at tænke:
»Nå, ja, ja, tak fordi du lagde mærke til det.«
Og hvis en rytter har problemer med vægten, så kan de godt sige: »Ej, hvor er du tynd.«
Især på Team Saxo Bank var Bjarne altid efter folk og deres vægt. Han bemærkede, at de var for tykke, og så var der nogle ryttere, der lod sig påvirke meget af det og tænkte:
»Puha, ja, vi er også for tykke, vi kommer aldrig ned i vægt.« Der kunne det hjælpe lidt på humøret, hvis soigneuren opmuntrede dem, mens de lå på briksen og restituerede.

Allan: De bedste soigneurs er hos de store hold som det tidligere Team CSC, hvor der var 75 fuldtidsansatte. Da jeg sad som administrerende direktør hos Christina Watches-Onfone, var vi kun 3,5 fuldtidsansatte og kørte et forholdsvist stort cykelhold på et smalt budget. Med så få fuldtidsansatte var der ikke plads til faste soigneurs i teamet. Det betød, at vi købte dem ind som freelancere til hvert løb. Det var et logistisk helvede at planlægge, for en soigneur kan jo sige nej til en opgave, når vi kun kunne tilbyde dem penge fra løb til løb, men samtidig betyder det rigtig meget for rytterne, at det er den samme soigneur fra løb til løb. Og som sagt kan det have betydning for resultaterne, hvilke soigneurs man har med til et løb. Så det var altid en afvejning mellem penge og målsætningen i hvert løb.
Chris: Ja, vi ryttere kan mærke det, hver gang der er nye soigneurs med til et løb. Det har jeg også mærket på mit danske hold, Riwal. Når der står en person og ikke rigtig ved, hvad det er, der skal ske, så giver det uro. I 2017 havde vi en belgisk soigneur med, som vi døbte »Glimmer Glen«. Navnet var en videreudvikling af »Guld Glen« efter fodboldtræneren Glen Riddersholm, og glimmer-navnet lå lige for. Han stod nemlig ved hotellet dagen inden et løb iført en jakke med en masse glimmerpailletter på. Han var okay til sit job, men problemet var, at han virkelig gerne ville snakke inden starten. Og nogle gange vil man som rytter gerne bare sidde for sig selv i bussen og være fokuseret, men han ville snakke, snakke, snakke og forklare om, hvordan han selv havde kørt cykelløb. Og han fortalte os om, hvordan han havde følt, at hele feltet havde bekriget ham. For nogle gange, når han gerne ville i udbrud, lavede de det, der kaldes bred front. De blokerede vejen. Han mente, det var en svinestreg, for så kunne han ikke komme forbi. En af rytterne på holdet, Nicolai Brøchner, prøvede virkelig at være høflig og sød mod ham. Han blev ved med at tale med »Glimmer Glen« og lyttede til alle hans historier. Vi andre havde fået nok.
Engang var vi på vej ud til starten af et løb, hvor jeg bare tænkte: »Sæt mig af her. Lige nu. Så går jeg ud til start. Jeg er ligeglad med, at der er 40 kilometer derud.«
Jeg kunne simpelthen ikke klare mere af »Glimmer Glen’s snak.

Allan: Soigneurs skal være menneskekendere, og rytterne skal have det godt med dem. Når man er til massage hos dem, sørger de altid for, at der står en kasse ved briksen, som de har pakket med noget spiseligt – også med drikkevarer, for det er vigtigt med masser af vand. Det er en snackkasse. Der kan være kiks eller havregryn i, så du kan få et lille mellemmåltid, hvis du er sulten inden aftensmad.
Chris: Og det er man tit. For på en løbsdag spiser vi morgenmad, kører løbet, og efter etapen er der typisk en portion ris med skinke og ost i og grøntsager til, men du når ofte at blive sulten igen inden aftensmad.
Allan: Som rytter spiser man tit aftensmad sent – klokken er 20 eller 21, inden alle har fået massage. Snackkasserne er der som sagt altid, men hvad der gemmer sig i dem, handler nogle gange om, hvor godt det er gået til cykelløbene. Er det gået dårligt i en længere periode, vil der kun være sunde ting i dem. Det er ordnung muss sein. Ren afstraffelse, hvis rytterne har fejlet, men er det gået godt på etaperne forinden, kan der godt være lidt mere lækkert og sødt i kassen. Ryttere er tit henne og kigge i kassen, lukke igen og så kigge igen lidt senere, om soigneuren har kommet lidt søde sager i den siden det sidste kig.
Chris: Kassen kan være et problem for nogle ryttere, der ikke altid kan styre sig. På Team CSC havde vi en hollandsk soigneur, der hed Gert van Dippen. Han var virkelig sød ved os, men han havde også altid sit skab pakket med slik, chokolade og hagelslag, den hollandske pålægschokolade. Det er en form for chokoladekrymmel, og det skal belgiere og hollændere have til deres morgenmad. Det er helt vildt. De må bare have det. Nick Nuyens, som vandt Flandern Rundt, er typen, der skal have lyst brød til morgenmad, godt med smør og så hagelslag. De madder spiser han seks-otte stykker af.
Allan: Hagelslag er det, vi andre kun vil komme på softice. Det spiser de på lyst brød!
Chris: Gert van Dippen sørgede altid for, at der var hagelslag. Det her var i Team CSC-tiden, skal man huske på. I begyndelsen fokuserede Bjarne ikke så meget på indholdet i kasserne, men senere begyndte han at gå op i, at der skulle være nogle sunde ting i dem, for nogle gange var det en ren kagebuffet, når låget blev taget af kassen. Bjarne opdagede, at nogle ryttere havde svært ved at styre sig, når der var fri adgang til Haribo før og efter et cykelløb. De endte med at spise alt for meget skrammel. Det sker stadig.

Slyngen

Chris: Soigneurs får stort set kun tv-tid, når de deler mad ud under et løb. Det er også en af deres vigtigste roller. De står bestemte steder på ruten og afleverer slynger med mad til os ryttere, når vi kommer forbi dem. Det kan virke simpelt, men det kan faktisk godt gå galt. Det oplevede jeg for første gang i 2006, da vi kørte Scandinavian Open sammen for Team Designa Køkken.

Allan: Der havde vi en af vores nye soigneurs med, Bjarne »Abildå«. Han hedder Bjarne og kommer fra den meget lille by Abildå, der ligger vest for Herning, så han blev lynhurtig døbt Bjarne »Abildå«. Han var en ung, sjov fyr og skulle lange dunke ud til os ryttere, når vi kom forbi ham i forplejningszonen.

Chris: Det var en varm dag og super vejr. Så Bjarne nød nok sit job i det fri. Det gjorde, at han ikke helt var i gear, da vi kom forbi ham første gang. Det var et løb med mange omgange, så han fik flere chancer. Men første gang stod Bjarne kun klar med én dunk. Han afleverede den til en rytter, bukkede sig så roligt ned til posen med resten af dunkene, tog en ny dunk og kiggede op, og ... væk var vi! Vi var for længst ræset forbi ham. Da vi passerede ham på den næste omgang, råbte Michael Reihs til ham:

»Nu må du kraftedeme give os nogle flere dunke!«

Vi sad i sadlerne og stegte i varmen og blev mere og mere tørstige. Så kom Bjarne i tanker om, at vi havde de her forplejningsposer, og så tænkte han: »Jeg smider dunke i den.«
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Chris griber fat i en slynge fra sin soigneur under Paris-Nice i 2010.
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Soigneurs yder også vigtig massage som her i 2008 under Chris’ tid hos Team CSC.





Allan: Han startede faktisk med at putte fire dunke i én pose, og den fik han afleveret til Michael Reihs, da vi igen kom forbi ham. Intet problem og succes. Men så tænkte han nok, at vi jo var 10 ryttere fra holdet i feltet, så hvordan kunne han løse det problem? Bjarne »Abildå« fik proppet 10 dunke i én pose, og næste omgang kunne han se Chris komme kørende mod sig.

Chris: Jeg så Bjarne stå der i siden af vejen, men tænkte ikke så meget over den pose, han stod klar med. Da jeg fik fat posen, var jeg ved at blive flået af cyklen. Reihs kørte ved siden af mig og grinte og prøvede at tage fat i posen for at hjælpe mig. Det endte med, efter meget kamp, at jeg fik den givet videre. Jeg kom jo kørende med 45 kilometer i timen, og det er altså et rimeligt voldsomt ryk at gribe fat i en pose på fem kilo i den fart, så jeg havde ret ondt i armen i resten af løbet. Og her skal det lige siges, at jeg nogle uger forinden havde været i et voldsomt styrt i et belgisk løb, hvor jeg brækkede håndleddet og et kraveben. Så min dårlige arm blev kun værre af Bjarnes trick.

Og lad mig lige spole tiden tilbage fra Bjarne til Belgien: Det var noget rigtig rod dernede, for det var et etapeløb, og jeg var nødt til at blive dernede efter mit styrt, for jeg kunne ikke rigtig komme hjem før tid. Holdet kunne ikke sende en bil hjem, bare fordi jeg var ude af løbet. Bilerne skulle bruges til etaperne. Jeg kan huske, styrtet skete otte kilometer før mål, hvor jeg røg ned i den belgiske asfalt. Jeg kunne godt mærke, den var gal med armen, men jeg kørte færdig og kom ind i mål og satte mig ned på kantstenen og skar ansigt. Vores soigneur ville til at strække mig ud og sagde:

»Du har krampe, hva’?«

»Nej,« svarede jeg.

»Jeg tror sgu, jeg har brækket kravebenet,« sagde jeg, og han kunne pludselig godt se, at armen hang slapt ud for kroppen. Jeg kom på hospitalet og fik armen undersøgt, og lægerne konkluderede, at den var helt gal.

Jeg kom tilbage til vores tarvelige vandrehjem med højre arm i slynge og venstre håndled i gips og kunne nærmest ingenting. Morten Gottlieb, en rytter på vores hold, kiggede på mig og sagde:

»Chris, jeg vil gerne hjælpe dig med meget, men jeg tørrer dig simpelthen ikke i røven.«

Det var sagt i sjov, men det understregede nu ganske rigtigt min situation, for jeg kunne intet. På vej hjem fra etapeløbet kørte vi ad den tyske Autobahn. Vi stoppede for at få aftensmad på et motorvejscafeteria, og her glemte mine holdkammerater mig i bilen i deres iver for at få mad. Jeg kunne ikke selv åbne døren. Så jeg måtte hamre hovedet mod rattet, fordi de andre bare var gået ind til maden. Heldigvis hørte de bilen dytte og fik lukket mig ud af bilen. Da jeg endelig kom hjem fra Belgien, havde jeg en forholdsvis lang pause og nåede lige at komme i gang igen før Scandinavian Open, hvor Bjarne »Abildå« så gjorde ondt værre ved at give mig den slynge, der vejede fem kilo.

Og for at gøre Scandinavian Open færdig, så begyndte det at småregne på vej mod mål, og Edvald Boasson Hagen kørte fra os til sidst. Vi kørte for dig, Allan, og du blandede dig helt fremme i spurten. Vi førte som svin i feltet, men vi fik bare ikke hentet den nordmand.



Allan: Ja, jeg kan godt huske, jeg tænkte: »Få nu hentet ham for helvede. Det kan da ikke være rigtigt.«

Chris: Bagefter var du også lidt kontant over for os: »Hvorfor hentede I ham ikke?« men senere hen fandt vi jo ud af, at han blev ret god, ham Boasson Hagen.

Panini-varmeren
Chris: Bjarne »Abildå« udmærkede sig flere gange som en stærk soigneur. Han var sådan en type, der godt kunne lide at spise på café og blev inspireret af det. På et af sine cafébesøg fik han en idé, som han indførte til cykelløb. Han havde set, hvordan panini-brød blev varmet på grillen. Det koncept kunne han godt lide. Problemet var bare, at han manglede en sandwichgrill, når han var ude til løb og havde sine sandwich med ost og skinke med. Og han ville gerne gøre det lækkert som på caféerne. »Hvad skal jeg gøre,« må han have tænkt. Han valgte en legendarisk løsning: Han lagde simpelthen vores sandwich i forruden på bilerne, så de blev varmet af solen.
Allan: Lune blev de i hvert fald. Det var et »genialt trick« ifølge ham selv. Han var en stærk type, som vi stadig taler om. Jeg glemmer aldrig dengang på bjergtoppen i Norge. Det var en rigtig varm dag – omkring 25 grader. Han havde fået at vide af chefen for holdet, at soigneurs skulle have en teamtrøje på, for ellers kan det være svært som rytter at finde sin soigneur blandt 50 mennesker. Men denne dag havde han glemt sin holdtrøje. Så da vi kom op til ham på bjergtoppen, stod han i sine solbriller, som han i øvrigt altid havde på, en åben teamregnjakke og helt korte shorts. Han lignede en blaffer. Da vi så ham, var vi helt færdige af grin. Ingen af os fik en dunk, fordi vi var så smadrede af grin.
Chris: Det er rigtigt med de solbriller. Dem havde han altid på. Også når han kørte bil om natten. Engang skulle vi hjem fra Belgien om natten, og Bjarne kørte holdets lastbil, mens vi ryttere fulgte efter lige bag ham i en personbil. Lige pludselig opdagede vi, at de to soigneurs i lastbilen missede en afkørsel. Vi vidste ikke, hvad der var sket, men vi blev jo nødt til at følge efter dem, så efter den missede afkørsel kørte vi op på siden af dem og dyttede. Der sad de to soigneurs midt om natten med solbriller på og lyttede sikkert til høj musik. De havde i hvert fald en fest. Det var altid et møgprojekt med Belgien-ture, fordi vi ofte først var færdige med løbene klokken 18, så vi kom meget sent af sted, og det var ikke et tidspunkt, hvor man orkede at køre en time forkert, fordi soigneurs i solbriller havde en fest i deres lastbil.
Allan: De kunne ikke finde vej dengang i Belgien, og det kan mekanikere og soigneurs per definition ikke. De har normalt ansvaret for det, men de bad aldrig om hjælp, hvis de ikke kunne finde vej. Og selv efter GPS’en var kommet, fortsatte problemerne. For enten kunne de ikke finde ud af at kode destinationerne ind, eller også fulgte de ikke med i instruktionerne, fordi de sad og hørte musik. Stifindere bliver soigneurs aldrig.
Chris: Den eneste, der anerkendte, at han ikke kunne finde ud af det, var Allan Carlsen. Men han var så panisk omkring det, at han slet ikke turde køre. Det gjorde faktisk, at han stoppede som soigneur. Han var nogle gange med landsholdet på tur, fordi han blev lovet, at han ikke skulle køre bil. Han var blandt andet med til VM i Mendrisio i Schweiz, men så skete der noget uheldigt på en træningstur før løbet, hvor vi var krydset over grænsen til Italien: Jakob Fuglsang fik en defekt på sin cykel. Vi måtte ringe efter Allan Carlsen. Og da vi sagde, at han var nødt til at komme og hente Jakob, gik han fuldstændig i panik.
»Jeg kan jo ikke finde vej,« sagde han.
»Ej, du bliver sgu nødt til at komme, vi skal køre VM om to dage. Jakob skal ikke stå herude i flere timer, fordi ingen kan hjælpe,« svarede vi.
Det endte med, at Allan blev overtalt, men Jakob kom hjem alt for sent til hotellet, fordi Allan kørte alle mulige og umulige veje. Han kunne bare slet ikke det her med at finde vej, og man kan ikke være soigneur, hvis man ikke vil køre. Det var synd, for han var ellers tæt på at være den bedste soigneur. Hans massage var virkelig klasse. Han var så god en fyr.

Allan: Allan havde også selv været en god cykelrytter, så han kendte gamet.
Chris:
Skal du smørres ind?
Allan:
»Nej, den klarer jeg selv,« svarede Martin uden at forklare hvorfor.
»Lad nu mig, det er derfor, jeg er her,« insisterede hun.
Og så sagde han okay og gav hende krukken, og pludselig kunne hun godt se, at den var gal, for dér gik det op for hende, hvad hun havde tilbudt Martin. Selvfølgelig skulle hun ikke smøre Martins skridt ind i buksefedt. Men situationen siger meget om soigneurs.
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