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Første dag i resten af mit liv









Kære dagbog

Lang tid siden. Jeg har ikke været den bedste besøgsven her i dit lettere ensomme dagbogsliv, som primært består i at dase på mit natbord. Undskyld. Men der er sket noget, noget, som jeg er nødt til at dele med dig. Jeg er gravid. Der er en baby inde i maven. Jeg tror nok, den er levende. Men altså, jeg ved det jo ikke. Tog egentlig bare en test, for liiiige at tjekke. Det gør jeg altid, når min menstruation er forsinket, og så plejer den at »komme tilbage«, så snart testen viser én streg. Men nu har jeg taget 12 tests – og der er to streger på dem alle sammen. De er alle sammen positive. Shit, mand! Jeg er gravid. Med en lillebitte baby. Hvad fanden gør man så?

Jeg kan ikke rigtig finde ud af, hvordan jeg egentlig har det med det hele. Jeg tror heller ikke rigtigt på det. Jeg har lige taget en øl for at sunde mig. Hold nu kæft, hvor vildt. Jeg købte billet til Roskilde Festival i går. Supert. Og jeg har været virkelig fuld virkelig mange gange de sidste par måneder. Den stakkels lille amøbe vælter sikkert rundt i en lage af billig hvidvin og øl. Baby må have det, som de 16-årige har det, når der er Distortion på Nørrebro. Lidt for fuld, lidt uvelkommen og lidt for ung. Nu er jeg stoppet med at drikke min øl igen. Det må jeg vel ikke mere.

Hvis det barn er levende, så skal vi have det. Sådan er det. Men jeg havde godt nok regnet med, at det var noget, vi måske skulle have snakket om først. Eller vi har jo egentlig snakket om det. Joakim har gerne villet længe, men det er jo ligesom heller ikke ham, der skal være gravid og på barsel. Det er jo mig. Altså mig fra nu af! Hvis baby altså er levende. Hold nu kæft, hvor sker der meget i mit fjæs pt. Jeg er både glad og megaked af det. Jeg ved ikke rigtig hvorfor. Måske har jeg det bare bedst med, at store ting ikke sker, uden det er planlagt? Men på den anden side; man kan sgu heller ikke rigtigt planlægge et barn. Jeg har mange venner, som prøvede at få børn i et år, før det lykkedes. Og det har været så stressende for dem at kæmpe med. Så det her er vel den ideelle måde at blive gravid på, I guess. Jeg ved heller ikke, hvordan vi ellers skulle have gjort det. Det er jo ikke sådan, at man åbner en kalender og peger på en dato og siger: »Her!« Den her dato er ideel at få et barn på, for der har jeg fem feriefridage, som jeg lige kan bruge på det projekt.

Med en baby gælder den lettere klichéfyldte tese: første dag i resten af dit liv. Jeg ved godt, det er den mest lamme, lommefilosofiske sætning ever, men det er jo rigtigt. Når du får et barn, bliver du voksen i den forstand, at der er et andet menneske, som kommer før dig og alt andet. En ny sherif er i byen. Og så er det pludselig ligegyldigt, om du havde en aftale eller havde glædet dig til noget; hvis baby doesn’t feel like it, så kommer det ikke til at ske. Er jeg klar til det? Det er jeg nødt til at blive i hvert fald. For vi skal have et barn. Hvis det altså lever og er ok.

Jeg skal på en eller anden måde også lige have fortalt det til Joa. Han har en lang arbejdsdag i dag, men når han kommer hjem i aften, skal jeg sige det. Hvordan mon man gør det? Jeg ved, han bliver helt vildt glad. Joakim har gerne ville have et barn i hundrede år. Jeg har været lidt mere usikker. Ikke fordi jeg er bange for, at det ikke skal være ham og mig. Faktisk er det fratagelsen af min frihed, som bekymrer mig. Der er mange ting, som man ikke kan, når man er gravid eller har en nyfødt. Det er på den måde ikke noget, som kommer til at påvirke Joakims hverdag på samme måde. Han kan stadig tage til julefrokoster i december eller tage på Roskilde Festival og til Smukfest om nogle uger. Han skal heller ikke være nervøs for at få strækmærker – eller at et helt barn skal ud gennem hans underliv.

Der skal muligvis et barn ud af min tisser. Shit, mand. Uuuuiiijjjjj – av av av av! Den tid, den sorg. Jeg mener; der er jo næsten et år til. Eller. Det ved jeg jo faktisk ikke. Gad vide, hvor langt henne jeg er. Rigtig mange mister deres baby første gang, de er gravide – og igen; jeg har været relativ vild i år. Jeg har i hvert fald ikke været nærig med »ja til rosé«-hatten. Nu skal jeg heller ikke dømme baby ude af banen, inden den overhovedet har fået spilletid, men jeg tør bare heller ikke være alt for glad. For så bliver jeg megaked af det, hvis det ikke går godt. Jo mere jeg skriver her, desto mere sikker bliver jeg på, at det at få et barn sgu bare er det helt rigtige. Det er det. Det kan Joakim og jeg godt finde ud af. Det tror jeg på. Gud, hvor er det vildt! Jeg glæder mig til at sige det til Joakim. Gad vide, hvordan han vil reagere?

Jeg glæder mig også til at sige det til min mor. Hun har plaget om et barnebarn i hundrede år, men hun forventer ikke, at der faktisk er et i ovnen. Og så igen; hvis nu baby ikke har det godt, skal jeg heller ikke have sagt det til for mange. For så skal jeg efterfølgende have en svær snak med dem, som jeg allerede nu slet ikke kan overskue. Men altså: Joakim skal jeg ligesom sige det til – og min mor ville jeg jo alligevel ringe til, hvis alt ikke er, som det skal være. Så lige de to kan jeg godt sige det til. Men hvordan søren skal jeg gøre? Skal man fylde hele lejligheden med roser og ligge på sofaen halvnøgen og sige: »Har du haft god dag? Jeg er i øvrigt gravid.« Eller skal jeg skrive det i et brev? Jeg kunne også stå i bar kasse og spørge ham, om han kan se, at noget er ændret? Ej, det ville måske også være lidt unfair over for ham. For man kan slet ikke se noget endnu? Eller lidt kan man faktisk godt. Når jeg tænker over det, så stod jeg faktisk i sidste uge og kæmpede med den lyserøde heldragt. Jeg troede bare, jeg havde vokset mig en regulær ølvom til, men så har det bare været en baby. Jeg kan godt huske, at jeg simpelthen ikke kunne trække maven ind. Men det har bare været, fordi krydsningen mellem Joakim og mig har besat underetagen. Det skal den være velkommen til.

Jeg tror egentlig bare, jeg siger det ligeud til ham. Jeg er gravid, og du skal være far. Fåååårk, hvor jeg bare glæder mig, til han kommer hjem. Jeg håber lidt, han begynder at græde af glæde. Er det tarveligt? Det gør jeg altså. For så bliver det næsten som de amerikanske B-film, hvor manden vender hjem fra krig, og mens de står og omfavner hinanden, hvisker kvinden i hans øre: »You are going to be a baby daddy.« Og så græder de begge to, og det er så fint. Indtil manden i filmen siger, at barnet skal have samme navn som hans bedste ven, der gik bort under krigen. Og så bliver der klippet til en bar eng med en gravsten, hvor kvinden, manden og deres nu lille dreng står og ser på vennens gravsten. Og barnet og vennen har samme navn. Det er lige en bønne for meget til min smag. Men det bliver heller ikke aktuelt. For Joakim har ikke været i krig og har heller ikke mistet nogen venner der. Heldigvis. Nå, nu tror jeg sgu, jeg ringer til mor.

(…)

Så har jeg snakket med mor. Hun blev så glad. Hun var sammen med min gudmor, Lone (som tilfældigvis er fødselslæge), og hun sagde, at hun gerne ville scanne mig. Gud, hvor er det vildt. I overmorgen tager Lone lige en temperatur på status i maven. Hold nu kæft, det bliver spændende. Mor blev så glad. Jeg har sagt, jeg selv vil sige det til far, men det kommer ikke til at ske. Det kan hun slet ikke holde kæft med, og det er egentlig også fint nok. Er det helt væk, hvis jeg ikke kan lade være med at tænke på, at nu ved min far, at jeg har haft sex? Han er ikke dum, så han har nok regnet det ud tidligere, men nu bliver det på en måde tydeligt. Jeg har haft sex, og det her er resultatet. Haha, det kan jeg simpelthen ikke slå ud af hovedet. Det kommer alle, jeg kender og ikke kender, jo til at vide snart. Hvorfor tænker jeg på det? Det er da ligegyldigt. Og så alligevel ikke. Åbenbart. Nå, nu skal jeg finde ud af, hvordan jeg siger det til Joakim.

(…)

Nu ved jeg, hvad jeg gør. Han har lige ringet og sagt, at han er på vej hjem, og jeg fortalte ham, at jeg havde en gave til ham. Han er stensikker på, at det er et par solbriller, som han har ønsket sig i herrelang tid. Meeeeeen det er det ikkeeeeee – det er en babyyyyyyy. Bare han ikke bliver skuffet. Gud, hvad gør jeg, hvis hans smil bliver til bæmund, og han bliver herreskuffet? Jeg har pakket mine graviditetstests ind i sølvpapir (vi har ikke noget indpakningspapir) og bundet en sløjfe med et gammelt snørebånd. Jeg plejer aldrig at pakke noget ind. Det har jeg simpelthen ikke tålmodighed til, så han kommer til at fatte mistanke om, at noget ikke er, som det plejer.

(...)

Hvad fanden gør jeg, hvis han bliver skuffet? Så bliver jeg satme sur. Nu har jeg gået og glædet mig til at fortælle ham, at han skal være far. Og så vil han hellere have et par solbriller. Eller; det ved jeg jo faktisk ikke, om han vil – Men hvis han vil. Så flytter jeg sgu hjem til Jylland og opfostrer det barn hos mine forældre. Sådan må det være. Han har én chance. Siden hvornår blev jeg så konsekvent? Siden jeg blev gravid, åbenbart. Han kan fandme bare komme an: baby-way or the highway. Åh, hvor jeg bare håber, at han græder af glæde.

(...)

Jeg har lige listet dig med på lokum. Undskyld lugten, man får sgu dårlig mave af al den spænding. Anyway, jeg sidder lige herude og skriver, fordi Jogge allerede er hoppet i put-kassen, og det er sgu herreakavet at sidde ved siden af og skrive. Så siger han:

»Hvad skriver du?«

Så svarer jeg: »Det er hemmeligt. Det er min dagbog.«

Og så siger han: »Ej, kom nu, hvad skriver du?«

Og så svarer jeg: »Det behøver du ikke vide, det er min dagbog.«

Og så siger han: »Ej, hvorfor må jeg ikke vide det?«

Og så fortsætter det sådan i hundrede år …

Anyway! Det gik så godt. Det var helt perfekt. Og han græd af glæde. Jeg ved ikke, hvorfor jeg har været så besat af, at han skulle græde af glæde. Det er, som om det virkelig understreger, at han er glad. Helt ned i maven og op i tårekanalen glad. Og den slags glad blev han. Det er jeg meget glad for. Fik jeg sagt, at vi var glade? Da han kom hjem, sad jeg med opspærrede øjne. Han var med det samme, han trådte ind ad døren, i gang med en historie om en dame, som var lige ved at klaske sin Toyota op i vores bil, men jeg afbrød ham og sagde, at jeg havde en gave til ham. Jeg var så spændt på hans reaktion, at jeg havde tårer i øjnene. Han sagde: »Uuuuuhhhhh. Den er helt let. Gad vide, om det mon er et par solbriller?« Jeg var bare helt stille og gloede ham direkte op i fjæset. Så så han, hvad det var. Der var lige totalt stille i et nanosekund, og så udbrød han: »Nej, seriøst?« Og så begyndte han at tude. Med hulk. Han sagde, det var alt, han nogensinde havde drømt om. Det var helt perfekt. Helt perfekt. Nu tager vi ind til gudmor Lone i overmorgen, og så får vi tjekket op på den baby. Og hvis alt er, som det skal være, skal vi være forældre.

Det her må være den længste dagbogsskrivelse nogensinde. Og jeg ved godt, kære dagbog, at du ikke regner mig for meget – men fra nu af bliver min intention at skrive i dig hver dag. Så kan jeg give den her dagbog til min baby, når han/hun/de engang selv skal have børn.

Vi snakkes. Godnat. Kys.






Ja, sådan gik det til, at jeg fandt ud af, at jeg var gravid. Og det der først »bare« var en dagbogsberetning til mit kommende barn, er blevet til en bog. For hvad du, kære læser, vil finde ud af i løbet af denne bog, er, at »den søde ventetid« for mig ikke var så sød, som jeg troede.

Jeg følte mig helt og aldeles alene med min oplevelse af, hvordan det var at være gravid. Og i min frustration over ikke at finde mig tilpas i min egen krop som gravid har jeg gennemsøgt nettet og bøger i et håb om, at der var andre, som havde skrevet om nogle lignende følelser, som jeg kunne relatere til. Men intet sted kunne jeg finde en bog, der fortæller om de tanker og oplevelser, som jeg har gennemgået som gravid. Er det, fordi jeg er den eneste, der ikke bryder mig om, at et andet liv overtager min krop og mit sind? Eller er det, fordi de kvinder og fagfolk, som har skrevet de bøger, jeg har læst, har skrevet deres bog på bagkant af fødslen, så de har glemt, hvilket tungt helvede det i en lang periode er at være gravid? Det tror jeg.

Derfor har jeg besluttet at samle mine dagbogsberetninger for at skildre et billede af, hvad det vil sige – og hvad det kræver af en kvinde – »at lave« et andet menneske. For det er hårdt, tungt, uvirkeligt og ikke så sorgløst, som jeg havde regnet med. Når det er sagt, er det ikke alle, der som jeg ikke kan lide at være gravid. Hvor er det skønt for jer, som elsker det – jer, der formår at nyde processen. Jeg misunder jer. For jeg var ikke selv en af dem, der kunne slå nakken tilbage og hygge mig med mine vitaminpiller og aen på maven. Desværre. Men jeg tror ikke på, jeg er den eneste, der synes, at en graviditet er benhårdt arbejde. Derfor skriver jeg denne bog.

Skal jeg have dårlig samvittighed over for min datter over, at jeg direkte hadede at være gravid med hende? Det synes jeg ikke. Det betyder ikke, at hun ikke er hundrede procent velkommen. Jeg ved, at jeg kommer til at elske hende op til skyerne og ned igen, men livet som »ovn« var bare for mig en ren nedtælling til afgang til Mordor, hvor dragebarnet smadrede mit underliv og ankom med små fine fingernegle og et roeformet hoved. Super nuttet og klar til at suge al liv ud af mine bryster.



Lige nu sidder jeg på terrassen med en portion koldskål og nyder sommervarmen. Inde i soveværelset ligger mit barn og sover trygt. Og jeg kan fortælle dig allerede nu, kære læser, at det bestemt er besværet værd. Men vejen dertil er fyldt med usikkerhed, irrationel sorg, vemod og ømhed – og bestemt også en masse glæde. Bevares.

Jeg håber, at du vil synes om min bog og læse den i samme ånd, som den er skrevet. Implicit findes kærligheden til mit kommende barn, men i min dagbog har jeg delt mine allerinderste tanker, som ikke altid glider let ned med teen. Jeg undskylder på forhånd mine bandeord. Jeg kaster i bødekassen og understreger endnu en gang, at alt, hvad jeg har fortalt i min dagbog, har været her og nu-følelser uden filter. Og det kræver en gang imellem et bandeord eller to.
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Kapitel 1
Uge 10 til 16

En fremmed flytter ind





Kære dagbog

Jeg har sådan på fornemmelsen, at der er noget galt. Jeg ved godt, at man ikke kan mærke spark eller liv endnu, men jeg kan simpelthen ikke »føle«, at jeg er gravid. Er det normalt? Alt føles bare, som det altid har gjort. Der er ikke noget, der er anderledes. Ud over at jeg er skidesur. Og det er jeg nok, fordi jeg er stoppet med at ryge. Hold kæft, hvor er det svært. Men det må man ikke. Man må ikke ryge. Så kommer man i helvede, og ens barn dør. Jeg har været gravid og røgfri i halvandet døgn nu – og jeg er ved at gå ud af mit gode skind. Åh, hvad jeg ikke ville give for en Blå Camel og en kop kaffe.

Jeg var lige ved at tage en cigaret for få minutter siden, men da jeg stod med den i hånden, lagde jeg den tilbage i pakken igen. Det går simpelthen ikke. Det er virkelig svært. Det kradser indvendigt. Alt i mig skriger på de skide smøger. Hold kæft, hvor er det vildt så afhængig, jeg har været af de dumme og dyre cigaretter. Gid jeg aldrig var startet. Hvorfor skulle jeg også spille så skidesmart i gymnasietiden? Nu hænger jeg på en afhængighed og tre rynker. Flot. Men der er ikke noget at gøre. Man må ikke ryge, når man er gravid. Det står som regel nummer et i håndbogen for graviditet for dummies. Joakim har lovet, at han også stopper – men det har han ikke helt overholdt. Jeg undrede mig for eksempel over, at han var så ivrig efter at gå ned med skralderen tidligere i dag, men man kan ikke ryge i smug over for en eks-ryger. Selv om han i den grad gjorde et ihærdigt forsøg med både tyggegummi og håndvask.

Anyway. Hvordan stopper man? På nettet står der, at man skal rose sig selv for hver cigaret, man ikke ryger. Men det fungerer ikke for mig. Selv om jeg virkelig prøver. Der er nok ikke andet at gøre end at dykke ned med en kold tyrker. Forhåbentlig bliver det lettere dag for dag. Det håber jeg.

Det var egentlig slet ikke de dumme cigaretter, jeg ville skrive om. Jeg tror sgu, der er noget galt. Eller … jeg ved det ikke. Jeg kan bare ikke mærke, at jeg er gravid. Skal man ikke kunne det? Jeg søgte lidt på nettet, og der faldt jeg over et blogindlæg, hvor en kvinde skrev, at hun kunne fornemme, at hun var gravid, fordi alting duftede så godt, og hun følte et lille liv snurre i maven. Øhhhh … jeg er snottet, så jeg kan ikke lugte noget – og jeg har ikke rigtigt andet i maven, end den marsbar jeg ondulerede tidligere. Jeg glæder mig så meget til at finde ud af, hvor langt jeg er i min graviditet i morgen. Og om alt er, som det skal være.

Hele det her babyprojekt er ligesom sket bag om ryggen på mig. Baby er gledet ned sammen med mange liter øl og hvidvin. Jeg var ikke inviteret til planlægningsmødet, og måske er det derfor, at jeg er så skideforvirret. Og bange. Jeg har jo ikke gjort noget rigtigt indtil nu i min graviditet. Altså rigtigt ift. at overholde alle de regler, der gælder for gravide. Så jeg håber ikke, at jeg er alt for langt henne. Joakims forældre ved også, at jeg er gravid. Og jeg kan simpelthen ikke overskue at skulle ringe til alle og sige: »Det kommer ikke til at ske alligevel.« Jeg ved ikke, hvorfor jeg har på fornemmelsen, at noget er galt? Men det har jeg altså. Måske er det et tegn. Nu skal den her dag bare gå hurtigt, så jeg kan komme op til Lone og få nogle svar. Kys.




Det var så uvirkeligt, at jeg skulle være mor. Jeg skulle have min egen familie. Pludselig var der så meget på spil. Før min glæde kom frygten for at miste. Miste noget, jeg ikke engang kendte endnu. Der var pludselig så mange drømme og forestillinger, som ville briste, hvis alt ikke var, som det skulle være. Og jeg havde heller ikke lyst til at skuffe nogen. Der var så mange, der straks glædede sig til at møde vores baby. De ville blive kede af det og skuffede, hvis det ikke blev til noget. Og Joakim ville blive så ked af det. Det var, som om jeg var bange for ikke at kunne bestå min svendeprøve som kvinde. Det var et underligt limbo, hvor jeg skiftevis var glad og aede maven for derefter at synke ned i mit sinds Mordor og være overbevist om, at den baby ikke blev til noget. Jeg vidste på en eller anden måde, at den her bold blev svær at jonglere med igennem min graviditet. Uvishedsbolden. Føj for en størrelse.
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Kære dagbog

Så har vi været til scanning. Jeg har en lille baby med et hjerte inde i maven. Den er 10 uger gammel. Den ligner en lille skildpaddepenis. Hvorfor ved du, hvordan en skildpaddes penis ser ud, tænker du? Det har jeg set i en dokumentar på Netflix for få uger siden – og den ser præcis ud, som min baby gør. Krum, bred og lille. Og helt perfekt. Vi så hjerteblink. Jeg græd. Det var, som om en stor bautasten faldt fra mit hjerte. Den lever, og den har det godt. Puha. Eller den lever.

Om den har det godt, finder vi først ud af til 12-ugers scanningen. Der bliver født mellem 50-70.000 børn om året her i Danmark, og det er jo ikke alle, der er sunde og raske. Desværre. Men mange er. Heldigvis. Der er også nogle, som ikke bliver til noget alligevel. Enten fordi der er noget galt, og graviditeten går i sig selv – eller fordi, der er et kromosom for meget. Vi har snakket lidt om, hvad vi »gør«, hvis det viser sig, at vi får et handicappet barn. Og med »gør« menes: Skal det fjernes eller ej? Hvis lægerne allerede nu kan sige, at det ikke bliver et sundt og raskt barn i den forstand, at hjertet ikke fungerer, som det skal, og at der er stor risiko for, at baby skal på operationsbordet mange gange og har meget lille sandsynlighed for at overleve, føler jeg ikke, at jeg kan være bekendt at sætte den i verden. Hvis jeg allerede nu, inden baby har følelser og bevidsthed, ved, at den kommer til at gennemgå så megen grusomhed og smerte, så vil det være unfair – over for barnet – at føde det. Så ville jeg gøre det, altså få det, for min egen skyld uden tanke på baby. Og det er sgu ikke okay. Omend det nok må blive den hårdeste beslutning i mit liv at få det fjernet. Hvis lægerne derimod siger, at baby bliver handicappet, men ellers er sund og rask, så skal vi have det. Det har vi sgu overskuddet til. Tror jeg. Jeg ved selvfølgelig ikke, hvordan jeg vil reagere, hvis lægerne siger, at min skildpaddepenis er handicappet. Det ved man nok først, når man står i situationen, men som landet ligger nu, så siger jeg ja til liv både med og uden kromosomfejl. Så er der en masse gode koncertpladser i sigte.

Når det er sagt, håber jeg på et sundt og »normalt« barn. Det ville være det bedste. Eller … det ville være den »baby-løsning«, som jeg ville pege på, hvis jeg selv kunne vælge. Men det vigtigste er, at babys organer virker, som de skal. Det kan jo også risikere at mangle en arm. Eller et ben. Det er skørt, for lige så meget, som man selv kan hige efter ikke at ligne alle andre, så håber jeg for mit barn, at det gør. Altså ligner alle de andre børn. Jeg har ikke lyst til, at det skal møde for meget modstand. Hos børn er der kontant afregning, og ser man anderledes ud, så skal man nok få lov at høre for det. Vi ved godt alle sammen, at ligegyldigt hvor meget ens forældre siger, at man er smuk, så tror man ikke selv på det, når alle de andre lægger mærke til ens fejl. At ens barn ikke har det godt, må være den største sorg. Den kan jeg næsten ikke kapere.

Jeg burde være glad og rolig, men jeg er stadig bare så bange for, at alt ikke er, som det skal være. Og selv om jeg hele tiden fortæller mig selv, at vi nok skal finde ud af det, hvis baby er handicappet, er jeg inderst inde skidebange for, at det er. Jeg er åbenbart ikke ligeglad. Forsvinder den her frygt? Hvorfor kan jeg for helvede ikke bare slappe af og tro på det bedste?

Jeg skal ringe til lægen i morgen og fortælle, at jeg er gravid. Så skal vi lige have regnet os frem til en terminsdato. Der er også noget med nogle blodprøver, men det tager jeg i stiv arm. Jeg er ikke bange for nåle → #blærerøv. Lone var ikke sikker på min termin, men jeg tror fandme, det ramler ned i X Factor. Jeg har allerede sagt ja til at lave det. Uh, jeg håber, vi kan finde en løsning.

Ej, hvor er det trist at være gravid, mand. Hvorfor kan jeg ikke slappe af i mit hoved? I’m supposed to enjoy this. Nu vil jeg gå i seng og tænke over, hvad jeg skal sige til mine kollegaer i morgen, når jeg ikke kan gå med dem ud og ryge. Jeg tror sgu, jeg faker en god gammeldags omgang bronkitis. Godnat.




At få et barn er i virkeligheden en del af opskriften på, hvordan man lever livet. Det er en social norm. Det er sådan, man gør. Sådan har det altid været. Man finder en mage, og så reproducerer man sig. Ellers kan verden ikke bestå. Ellers kan menneskeheden ikke bestå. Lige siden jeg fik min menstruation første gang, er der folk, som har snakket om det skide reproduktion hen over mit hoved.

I mine teenageår handlede det om at lære mig, hvordan jeg undgik at reproducere mig selv. Det måtte ikke ske, for erfaring har vist, at et barn ikke som udgangspunkt er i stand til at tage vare på sit eget barn. Jeg husker tydeligt den akavede samtale, jeg havde med min mor, hvor hun fortalte mig om kvindens lyster, drengens lyster, om ikke at føle sig presset, om prævention – og for at toppe det akavede enmandsforedrag tegnede hun mine æggestokke på maven (… med sprittusch. En sommerdag. Dengang jeg havde bikinikrop. Og godt kunne lide at gå med bikini) for at vise en sædcelles rejse op gennem underlivet. Kikset. Fik jeg fortalt, at min mor er læge og født i 1963?

I virkeligheden var den bedste påmindelse om prævention nok min lillesøster. Jeg var 14 år, da hun blev født. Og selv om hun er det bedste i hele verden, og jeg aldrig kunne forestille mig et liv uden hende, kan jeg huske, at jeg var i en alder, hvor jeg forstod, hvor hårdt det var for mine forældre at passe hende. Jeg blev sgu bange for at få et barn. Derfor har jeg altid været meget påpasselig med min prævention. I mine unge år i hvert fald. Med tiden glippede det en gang imellem, og så var det ned på døgnapoteket og stå i kø med de andre »friske« piger. Når det så var ens tur, skulle man pænt og lavmælt bede om en fortrydelsespille. Og den gamle apoteker sukkede og vendte sig om for at tage en af de pakker, der hver lørdag og søndag blev stillet helt frem til kassen, mens man selv så skamfuldt ned i disken og tog købet på overtræk.

De seneste år har jeg været helt overbevist om, at jeg ikke kunne få børn. Jeg har lavet en »ups’er« så mange gange, hvor der ikke er sket en skid. Jeg har en masse veninder, der ligesom jeg har lavet en »ups’er« – og nogle gange, så sker der faktisk en skid. Det har vi oplevet en masse gange i min venindekreds. Og hvor er det bare kæmpe øv og helt forfærdeligt at blive gravid med en tarvelig blond hashoman, der sagde, han var jagerpilot, og som så sød ud en sen sommeraften på Dronning Louises Bro, men som man efterfølgende hverken vidste, hvad hed til efternavn, eller hvor kom fra. Og så skal der en abort på bordet. Det er ikke for tøsedrenge. Det ved jeg, for jeg har selv engang fået en abort. Med en ekskæreste. Lige så rigtigt, som det føles at skulle have et barn nu, lige så forkert føltes det at skulle have et barn dengang. Jeg fik en abort. Kirurgisk. Jeg var egentlig overhovedet ikke ked af det, for jeg vidste, at det var det rigtige. Det sværeste ved det hele var faktisk, at jeg var panisk angst for ikke at kunne blive gravid igen efterfølgende. Den tanke hjemsøgte mig i mange år. Som et slags traume. Det var ikke det, at jeg fik fjernet selve barnet, for man skal, efter min mening, ikke sætte noget i verden, som ikke er velkomment – nej, det var mere frygten for ikke at kunne reproducere mig den dag, jeg fandt den mand, jeg ønskede at få børn med. Det sker jo nogle gange, at kvinder ikke kan blive gravide efter en abort. Det har jeg i hvert fald hørt om. Og den nervøsitet for ikke at kunne reproducere mig lurede som en mørk sky i mit baghoved i mange år. Og i takt med at jeg nærmede mig dirty thirty, blev presset kun større.

Jeg har altid vidst, at jeg gerne ville have børn. Jeg har også vidst, at jeg var sammen med den mand, som jeg gerne ville have børn med, men jeg har ikke helt hundrede været klar – og så har det også været et sårbart emne for mig, for hvad nu hvis jeg ikke kunne? Hele min krop er strikket sammen på den måde, som den er, med brede hofter, bryster og generel tålmodighed, fordi jeg er »lavet til« engang at skulle være gravid. Hvad nu hvis jeg ikke kunne bestå min opgave som kvinde? Men det kunne jeg. Jeg blev gravid. Men hvad så, hvis jeg ikke kunne lave et sundt og raskt barn? Som virkede? Og som en dag selv skal udfylde den rolle, som fra naturens side er tiltænkt det, nemlig at kunne reproducere sig. Den ene frygt overtager den anden, og måske får jeg aldrig fred for at være bange for, at alt ikke er, som det »bør« være. Ak, jeg stakkels menneske med følelser.






Kære dagbog

Jeg har sgu haft en lad opførsel de sidste mange uger. Det har jeg. Men med lidt frisk hovedregning og et fikst tjek gennem mit billedgalleri på telefonen er jeg efterhånden ved at danne mig et overblik over mine eskapader i løbet af de sidste 10 uger, hvor jeg har været gravid uden at vide det. Og kære dagbog … jeg har fandme hygget mig. Hygget mig på en ikke særlig børnevenlig måde.



Jeg har:


	Været på den årlige sommerhustur med logen. I år blev vi i Danmark og fyrede den af i tre dage med 20.000 smøger, 500 liter øl og vin – og amatørparkour. Supert.


	Kørt med i et bilræs. Supert.


	Været til vinsmagning to gange (der var et regulært tilbud, som jeg ikke kunne sige nej til. To gange). Supert.


	Lavet en hardcore maveplasker. Supert.


	Haft madforgiftning efter en sløj omgang pil selv-rejer. Supert.


	Over to dage spist intet mindre end 19 flødeboller. Jeg var syg, og der var tilbud. Cut me some slack, hva’.


	Lavet »ormen« på et dansegulv minimum tre gange. Supert.




Derudover har jeg spist usundt på daglig basis, ikke dyrket motion, røget cigaretter og som sagt drukket en hel del billig vin. Det har jo været ret godt vejr og sådan. Åh, hvor er det bare nedtur. Det er sgu da en voldsom start på livet, den stakkels baby har fået sig. Den må have en indberetning om manglende forældrekompetence parat derinde. Håndskrevet og klar til at blive afleveret i porten til den første jordemoder, den ser. Ej, helt seriøst, så ville jeg ønske, at jeg havde vidst, jeg var gravid. Så havde jeg taget den lidt mere med ro.

Der er ligesom flere og flere ting, som giver mere mening nu, efter jeg har fundet ud af, at jeg er gravid. Jeg har været så usandsynlig træt på arbejde. Den slags træt, hvor øjnene svier, og hovedet tuner ud af tid og sted. Du ved, hvor man næsten sidder ret op og ned og sover med åbne øjne. Jeg havnede i en ordentlig akavet jazzrunde en dag på works, hvor jeg tog en slapper med åbne øjne under et møde. Vi var kun tre personer i lokalet, hvilket også gjorde det særlig akavet, da jeg kom til at slippe en vind … med bjælder! Jeg opdagede det ikke selv. De måtte sige mit navn to gange. Flovt. Jeg kan faktisk huske, at jeg bagefter nåede at blive helt bekymret. Jeg var nervøs for, om det mon var en svulst, der klemte et sted i min hjerne. Det er jo næsten sådan demensopførsel. Men det var det ikke. Det var bare, fordi jeg er gravid. Jeg har virkelig også pruttet meget det sidste stykke tid. Kan ikke rigtig læse mig frem til, om det er »typisk«, når man er drægtig? Det er ikke sådan nogle stinkere. Men der er lyd på. Gad vide, om det er kommet, fordi jeg er gravid? Eller bare fordi, jeg nærmer mig de 30? Bliver man så slap i stjernen?
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Anyway … hvis jeg skal være helt ærlig, har jeg måske også været lidt hysterisk. Det må Joakim kunne skrive under på. Jeg har satme været grådlabil ad mange omgange de seneste uger. Der var en dag, hvor jeg simpelthen var så unfair. Hele dagen var jeg pisseirritabel, og da Joakim efter mange timer med udsigt til min bæmund til sidst sagde, at jeg skulle tage mig sammen, begyndte jeg at tudbrøle. Jeg blev simpelthen så ked af det. Jeg begyndte også at tude en dag på arbejde, fordi en kollega skulle skifte afdeling. Ret flovt, da jeg kun havde mødt ham to gange – og han var jo ikke fyret. Han skulle bare omrokeres – og han glædede sig. Jeg husker det egentlig ikke, som om jeg som sådan har haft kvalme. Ikke ud over når jeg har haft tømmerjacks. Men jeg har tisset meget. Hold nu kæft, hvor har jeg bare tisset. Mange gange om dagen. Flere gange i timen. Små latterlige sjatter hver gang. I stedet for en ordentlig portion. Så irriterende.

Sket er sket. Mange ting giver beroligende meget mening nu, hvor jeg ved, at jeg er gravid – og andre ting ville man ønske, man kunne lave om. Det kan man bare ikke. Så der er ingen grund til at give det for meget tanketid. Så bliver man skør i toppen. Nu må vi bare håbe på, at baby er en hård negl, der sagtens kan skylle en 60-70 genstande ned på trods af sin unge alder. Man skal altså også huske på, at der er blevet født børn altid over hele verden. De kan holde til en del, de små rejer. Min mor røg eksempelvis med mig i maven. Og mens jeg var helt lille. Og hun er endda læge. Det siger en del om, hvordan tiderne har ændret sig. Vi skal ikke mange år tilbage, før børn og graviditet var noget, der ikke som sådan blev taget hensyn til. Nå, jeg smutter. Skal ud og spise med to kollegaer og køre videre med min bronkitis-løgn. Ses.




Selv om jeg elsker at stikke snuden frem og lave fis, så er jeg i virkeligheden ikke så glad for alt for meget opmærksomhed, når det gælder situationer som den, hvor jeg skulle fortælle mine venner, at jeg var gravid. Jeg synes eksempelvis også, at det var småubehageligt at fortælle det til mine venner, da Joakim havde friet til mig. Måske er det den der »nåååårh«-og »verbal konfetti«-reaktion, jeg ikke bryder mig om. Jeg vil meget hellere fortælle en sjov eller pinlig historie, som vi alle sammen kan grine ad. Jeg har ikke noget imod at snakke om svære ting med mine venner. Og jeg er også helt tryg ved at snakke om meget personlige ting og mine følelser. Så det er ikke det. Jeg gemmer ikke på et tungt traume fra min barndom, som gør, at jeg holder alle ud i en ufølsom og strakt arm væk fra mit allerdybeste jeg. Det er bare, når jeg skal fortælle »lyserøde« ting, at jeg synes, det er træls. De der tadaaa-announcements. Dem kan jeg ikke lide. Så du kan nok regne ud, at det at breake min graviditet var en ekstremt kras situation for mig. I virkeligheden ville jeg helst gøre det over sms. Men så var der nogen, som ville blive sure. Så jeg trak vejret dybt ind – og startede fra en ende af.
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Kære dagbog

I dag fortalte jeg Julle, at jeg er gravid. Søde dejlige Julle. Jeg kom til at afbryde hende, mens hun var i gang med at fortælle om en af sine tidligere kolleger, som er helt syg i skallen og fat-shamer folk på Facebook. Ham fortæller jeg om en anden gang. Han er helt skudt i hovedet. Julle har anmeldt ham til Facebook. Anyway … jeg afbrød hende og sagde bare direkte: »Jeg er sgu gravid, Juls.« Hun blev vildt glad – og overrasket – men jeg syntes også at kunne se en lille smule vemod i hendes øjne. Hun sagde ikke noget andet, end at hun glædede sig – og hun tror, at det bliver en dreng. Men jeg kan godt forstå hende, hvis hun inderst inde blev en lille smule ked af det. Jeg har jo selv prøvet det før. Altså at blive lidt ked af det, da nogle af mine veninder fortalte, at de skulle have børn. Det er både en følelse af »wow, er vi allerede der?« »Er vi blevet så gamle, at vi begynder at stifte familie nu?« Lidt samme følelse, som første gang en tæt ven mistede en far eller mor. Vores forældre begynder at dø nu. Så er vi altså ved at være voksne.

Og så er der den svære. »Hvad så med mig«-følelsen. Hvad skal der blive af mig, når du nu skal have et barn? Jeg troede, at vi skulle gøre det sammen? Hvad skal der blive af »os to«? De inderste tanker, som man aldrig kommer til at sige højt til nogen. Tanker, som – uden man vil det – lidt kommer til at overskygge glæden ved ens venindes graviditet.

Når ens bedste veninde fortæller, at hun er gravid, er det på en måde afslutningen på en æra. Ting ændrer sig, når venner får børn. Ikke til det dårligere, men venskabet bliver anderledes. Det ligger implicit i beskeden. Og den besked skal lige sluges. Indtil nu har Juls og jeg været ét. Vi er gået i byen sammen hver weekend, har snakket i telefon sammen hver aften, har kysset med de samme drenge, overnattet hos hinanden og været der på et splitsekund for hinanden, hvis vi havde brug for det – uanset om vi har haft kærester eller ej. Alt det ændres naturligvis ikke, men der kommer en baby, som kommer til at fylde meget. Og det er sgu en stor kamel at sluge. For det bliver aldrig, som det var »før«. Som i gamle dage. Før baby.

Når det er sagt, så har jeg også erfaret, hvor fantastisk det er at se mine veninder blive til mødre. Det har været så stort at følge fra sidelinjen. De er så seje, og jeg ser uendeligt meget op til dem. Og selv om de er mødre, er de stadig først og fremmest mine veninder. Jeg elsker dem lige så meget, som jeg gjorde før, de fik børn. Og de børn er i øvrigt det bedste, der nogensinde er sket for vores venskab. Fra det sekund, de blev født, var de en del af »the inner circle«. Man elsker dem i forlængelse af den kærlighed, man har til sin veninde. Og pludselig er det, som om de altid har været en del af venskabet. Så jeg er ikke så nervøs for, om Julle kommer til at holde af min baby. Det ved jeg, hun gør. Men jeg har stor respekt for, at det på en måde er en lille sorg, som hun i sit stille sind skal bearbejde, indtil baby kommer. Ikke at hun nogensinde vil indrømme det. Men det tror jeg. Og det er helt okay.

Det var faktisk rigtig rart at fortælle hende det. Nu har jeg én mere at snakke med det om. Jeg fortalte hende om min usikkerhed og frygt for, at noget skulle gå galt. Det var så dejligt at sige det til hende. Hun har lovet at »hjælpe mig« på Roskilde. Jeg fortæller ikke de andre piger, at jeg er pregs før efter 12-ugers scanningen. Fedt mand. Optur. One down – hundreds to go.


Kære dagbog

I dag fortalte jeg Karen, at jeg er gravid. Hun blev så glad. Hun er selv mor til Eva og Eigil. Hun er en pissegod mor. Sådan en mor, som jeg håber på at blive en dag. Det var ret fedt at snakke med hende. For hun har jo ligesom prøvet at være gravid før, så hun kan totalt relatere til, hvordan jeg har det lige nu. Hun sagde, det vigtigste var, at man aldrig skal være bange for at spørge om hjælp. Både under og efter graviditeten. Man kan ikke alt selv. Den skriver jeg mig bag øret.

Hun er sgu sej – og hendes børn er så dejlige. Det er så fedt for mig, at jeg har hende. Både fordi hun er en pissegod veninde, men også fordi hun er mor. Karen er altid ærlig. Og jeg ved, at hos hende kan jeg ikke sige noget forkert. Hvis jeg en dag er ved at smide min baby ud af vinduet, fordi den har skreget i hundrede år, kan jeg ringe til hende, og så vil hun ikke sige: »Det har vi aldrig prøvet hjemme hos os.« Hun er ikke bange for at snakke om svære ting. For det er hårdt arbejde at passe børn. Det siger alle. Hold nu kæft, hvor har jeg bare nogle pissefede venner. De bliver de bedste bonusonkler og -mostre. Har egentlig altid hadet, når folk har sagt: »Så skal du være bonusmoster«, men nu hvor jeg selv er gravid – og i øvrigt har hele min familie i Jylland – så ser jeg dem sgu også som mit barns bonusmostre og -onkler.




Ventetiden var uendelig. Hver dag blev levet på en løgn, der bare voksede sig større og større.

»Skal du med ud og ryge?«

»Nej, jeg har bronkitis, så det er ikke så godt med smøger for tiden.«

»Vil du med os til Thailand om tre måneder? Druktur med buckets? En sidste rejse med holdet, inden vi bliver for gamle.«

»Uhh, det gad jeg godt, men jeg kan ikke lige i den måned.«

»Vil du med i byen i aften?«

»Ja, men jeg kan ikke drikke, for jeg skal køre hjem!«

»Hvorfor? Du bor 500 meter fra baren.«

»Nåh ja … jamen, så er det, fordi jeg er på penicillinkur.«

Og sådan fortsatte det. Det var forfærdeligt. Jeg hadede det. Og jeg kunne efterhånden ikke holde styr på, hvem jeg havde sagt hvad til. De gange, vi var ude, sørgede jeg for danskvand i mine drinksglas. Så det lignede, at jeg drak. Jeg orkede ikke at udenomsforklare, hvorfor jeg var på vandvognen. Og det er man nødt til i det her land, har jeg erfaret. Hvis du ikke drikker, så er du mærkelig. Så jeg holdt min kæft og fakede drinks i mit glas. Faktisk er det også røvsygt at være ædru, når alle andre omkring dig er fulde. Lidt ligesom afbrudt samleje.






Kære dagbog

Så har jeg været på Roskilde Festival. Ét døgn. Eller snarere et halvt døgn. Nærmere bestemt 11 timer. 11 timer ædru på Roskilde Festival. Lige fra jeg ankom, havde jeg en knude i maven. Den slags knude, som man fik i folkeskolen, når man fandt ud af, at nogle af ens veninder havde holdt videoaften, uden man var inviteret. Jeg fik den knude, selv om jeg var inviteret – og mere end velkommen. Men jeg var bare ikke en del af festen, som jeg plejede. De havde jo også lige været der nogle dage i forvejen og oplevet en masse sjove ting. Jeg ville så gerne have været en del af det hele. Jeg var direkte jaloux. Helt ærlig. Det var jeg sgu. Tænk, at man kan blive misundelig over, at de havde fået tegnet en pik i panden med en neon-farvet tusch af en svensker, pisset på en ekskærestes teltdug, drukket Gammel Dansk til morgenmad og var helt hæse efter at have skrålet med til en masse fede koncerter. Gid det var mig! Jeg ville bare så gerne være med. Helt ærligt, så overvejede jeg flere gange at kaste håndklædet i ringen og gå om bord i et fadølsanlæg. Jeg gjorde det ikke. For jeg var i bil. Jeg havde nok heller ikke gjort det, selv om jeg ikke var i bil, men Gud, hvor havde jeg lyst. Faktisk troede jeg ikke, det ville blive et problem for mig ikke at kunne drikke, men det er det faktisk lidt. Det er måske mere det, at jeg ikke har muligheden for at gøre det, hvis jeg har lyst. Jeg har aldrig været den store »drikker«. Jeg bliver hurtigt fuld og dum at høre på, men jeg elsker at få nogle øl med mine venner og nå dertil, hvor kasketten lige letter, og alt er sjovt.

Bvaaaah, for en blandet landhandel af en oplevelse. De andre var sgu gode, som dagen er lang, men det var bare ikke det samme for mig. Det var ikke så sjovt, som det plejede. Jeg gik også hele tiden og var nervøs for at få en albue i maven. Nå, men jeg gjorde det. Og de andre var pissesøde. Anne og professoren dansede. Det var et fantastisk øjeblik. Og lige dér var jeg sgu glad for at være ædru, så jeg kunne få alle detaljerne med. De var helt og aldeles ude af synk med hinanden og musikken. Det var helt klart aftenens højdepunkt. Nu vil jeg sove. Men først skal jeg skifte bukser. Kom til at sjatpisse på dem, da jeg skulle vise de andre, hvordan man pisser i et tomt ølkrus, stående under Father John Misty. Jaahhh, mine party-tricks kan babyen sgu ikke tage fra mig. Kys.




Jeg vidste ikke noget om, hvordan det fungerede med en jordemoder. Jeg troede først, at den mølle blev sat i sving, når 12-ugers scanningen var overstået og godkendt – og jeg ligesom vidste, at mit afkom havde fundet sig til rette i vommen. Jeg havde informeret de vigtigste personer. Mine forældre, min læge, Joakim. Arbejdet skulle første informeres, når 12-ugers scanningen var gået igennem, og jeg var sikker på min terminsdato. Alt begyndte på en måde først efter 12 uger. Det hele blev ligesom mere virkeligt. Jeg turde først rigtigt tro på det, da jeg havde fået den scanning. Selv om jeg ikke snakkede om andet end min graviditet i ugerne op til scanningen, så holdt jeg den i en armslængde fra mig. For hvad nu hvis? Og når jeg snakkede med folk, fik jeg altid lige indskudt: »Nu må vi se, der er jo ikke noget, som er sikkert endnu.« Det var jeg virkelig træt af. Der var så meget ventetid. Dage kan seriøst føles som år, når man venter på at få endelig besked om sit kommende barns ve og vel. Alle scenarier er tænkt igennem flere hundrede gange. Forfra og bagfra. 12-ugers scanning, din gamle kælling.
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Kære dagbog
Nu er det overstået. Vi er lige kommet hjem fra 12-ugers scanningen – og alt er, som det skal være. Heldigvis. Puha. Jeg ved ikke, hvorfor jeg var så overbevist om, at der var noget galt. Jeg har egentlig altid haft forholdsvis meget selvtillid, når jeg har kastet mig ud i nye ting, men den her graviditet fucker med hele systemet. Jeg har konsekvent dommedagskasketten på. Og hvert femte minut er jeg overbevist om, at baby er død inde i maven.
Det har givet lidt mere ro i bøtten at høre, at »mine tal«, som man siger, er, som de skal være. Det var egentlig ret samlebånds-agtigt at være inde på Riget. Vi sad omkring 15 kvinder i venterummet. Nogle havde deres mænd eller kærester med, andre havde ikke. Shit, hvor så vi bare forskellige ud. Nogle havde kæmpe store maver, og andre havde sådan nogle små fine buler. De var stadig helt slanke – og bagfra kunne man slet ikke se, at de var gravide. Så var der dem, der ligesom jeg, ikke synede gravide. Os som bare sad og så lidt småfede ud.
Pludselig råbte en sygeplejerske mit navn. Hendes kropssprog signalerede, at vi godt måtte skynde os lidt. Så det gjorde vi. Hun snakkede sygt hurtigt, og jeg blev megaforvirret. Joakim holdt tungen lige i munden og tog styringen på samtalen. Han sagde, at jeg havde været ret nervøs, fordi vi så sent fandt ud af, at jeg var gravid, og så tog hun sig – kortvarigt – tid til at se mig i øjnene og berolige mig. Hun sagde, at det skete ofte, at kvinder havde fyret den af, mens de ikke vidste, at der var rogn på menuen – og at det som regel ikke betød noget, at man havde haft en fjer eller to i hatten. Så scannede hun, og pludselig blev rummet fyldt med et hurtigt hjerteslag. Den lever stadig. Heldigvis. Jeg begyndte sgu at tude. Og så græd Joakim også. Sygeplejersken eller jordemoderen – eller hvad end hendes kittel betød – var ikke så påvirket. Hun havde travlt. Jeg fik helt ondt af hende. Hun havde samme blik i øjnene, som man har, når man har travlt og bliver stoppet af nogle turister, som spørger om vej, og man kommer til at stoppe og forklare – selv om man ikke har tid. Men hun var sød. Travl, men sød. Den lille baby lignede meget mere en baby den her gang. Der var arme og ben, og den lå og bevægede sig. Nooiii, hvor var den sød. Da hun afslutningsvis (efter 12 minutter) sagde, at alt var, som det skulle være, spurgte jeg, om vi nu kunne slappe af og være sikre på, at baby havde det godt. Det kan vi så ikke – for der er en fucking misdannelsesscanning, når jeg er 20 uger henne? Fuuuuuuuuck!!! Mit fjæs får aldrig ro. Hun sagde dog, at det kun var sjældent, at der var »noget galt« til 20-ugers scanningen, når alt var godt til 12-ugers scanningen. Åh ha.
Jeg kan nok ikke strække den særlig meget længere, omend jeg har lyst. Jeg er nødt til at informere mit arbejde. Skal lige have bedt om en kalenderoversigt for mit kommende år, for jeg har lidt på fornemmeren, at den baby vil ud af slusen, når X Factor begynder.

Man kan blive helt afhængig af den hjertelyd. Man har lyst, nej, brug for, at høre den hele tiden. Du-duk-du-duk-du-duk; baby lever og hygger sig. Jeg har faktisk set, at man kan få en app, som kan høre hjertelyd, men selv om jeg har lyst til at downloade den, så går det ikke. Sæt nu, at den en dag ikke virker. Så kommer jeg til at gå helt bonzai og være bekymret. Der er lavet særligt udstyr til at høre den slags, og det er ikke i håndkøb. Nok af en særlig grund. Der er nok en mening med, at det udstyr er forbeholdt dem, som har taget en uddannelse i, hvordan det fungerer, og hvad man skal gøre, hvis alt ikke er, som det skal være.
Til gengæld er der andre apps, som man kan downloade, der omhandler graviditet. Nærmere bestemt 62 apps – på dansk vel at mærke. Så der er nok at vælge imellem. Jeg har en, hvor man kan følge babyens udvikling dag for dag. Den er fin nok, men jeg får den aldrig rigtig tjekket.
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