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Forord





Godnat - et vigtigt ritual

At få sit barn til at falde i søvn på en behagelig og fredfyldt måde er den bedste afslutning på dagen for hele familien. Og for størstedelen af alle børnefamilier slutter dagen efter tandbørstning og nattøj med en stille og rolig godnathistorie og et godnatknus. Det lykkes som regel nemmere, når alle kender ritualet, så forventnin­gerne er afstemt på forhånd, og det ikke ender med en konflikt. Alligevel kan det være svært at få små børn til at falde til ro efter en lang dag fuld af indtryk, og måske kan det også være svært for den voksne at komme helt ned i gear, hvis der stadig venter mange gøremål efter putningen.

En måde at nå hinanden på er ved at kombinere god­nathistorien (her korte godnatremser) med afslappende berøringer og blid massage. Selv let berøring skaber velvære, og der udskilles hormoner, der beroliger kroppen og skaber tillid og tilknytning til den, der masserer. På den måde styrkes båndet af tillid og fortrolighed mellem voksen og barn, som har stor betydning for, at barnet falder til ro og slipper eventuelle bekymringer. Roen kan desuden understøttes ved, at den voksne læser remserne med rolig og rytmisk stemmeføring, evt. næsten hviskende.

Sådan bruges bogen

Massage giver både afspænding og velvære, ligesom den er med til at øge børns kropsbevidsthed og stimulere både vejrtrækning og kredsløb. Bogens remser er korte og simple med vejledninger til, hvordan man kan stryge, massere eller „tegne“ på barnet undervejs i remsen. Den blide massage, tegningen eller de rolige strøg kan




også sagtens gemmes til efter remsen, hvis det er mere overskueligt i starten. Børn er hurtige til at lære remser, pga. den sproglige rytme og legen med rimord, og kan eventuelt snakke med på historierne, efterhånden som de har hørt dem nogle gange.

Fornem selv, hvilken form for afslappende berøring/ massage barnet bedst kan lide. Forældre kan stryge bar­net på huden, og måske på maven i stedet for ryggen, som anvist nogle steder, mens andre voksne, f.eks. en pædagog, kan ae barnet over håret, massere uden på tøjet eller bare stryge huden på arme og kinder.

Ryggen er en kropsdel, der ofte bærer rundt på spændinger, men som sjældent berøres. Samtidig er den let at massere og tegne på, og det føles ikke helt så „tæt på“ som berøringer på forsiden af kroppen. Derfor er ryg og bagside oplagte at massere under læsningen, men man kan sagtens vælge mave, ben, arme, skuldre osv. i stedet. Fornem jer frem, og lyt til børnenes behov.

Med flere børn

Hvis man læser bogen for en børnegruppe, kan man bede børnene om at massere eller „tegne“ på hinanden. Bogen kan bruges til alle børn, både små og store, hjemme eller i dagtilbuddet, alt efter om man ønsker at bruge historierne som godnatlæsning eller eventuelt blot til en middagslur eller en stille stund i løbet af dagen. Ved sovetid er det oplagt, at barnet ligger i sin seng. Men i løbet af dagen kan man sagtens fortælle, mens barnet eller børnene sidder på en stol eller på gulvet.

God fornøjelse!
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Drømmetoget


Fut fut, hop på, hvis du vil med, når drømmetoget ta’r af sted. Slap bare af, så godt du kan,
og snart er du i drømmeland.




Bevæg håndfladen roligt hen over kroppen som toget, der kører.
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Troldmandens maleri


Når hele verden sover tungt,
går nattens store troldmand rundt.

Han vifter med sin lommeklud
og visker døde blomster ud.

Så henter han sin tryllepen
og tegner blomster frem igen
i friske farver „tjulahop“,
så de er klar, når du står op.




Bløde skridt med flade hænder, og visk ud.




Tegn blomster.
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Flad hånd flyver rundt som raketten.





Rumraket


En rumraket er rigtig smart for dem, der vil på stjernefart. Den suser ud på et sekund

og flyver hele himlen rundt.




Hvis rumraketten nu var min, sku’ hver en stjerne pudses fin, og mørke skyer fejes bort,

så natten ikke var så sort.




Fejebevægelser.
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Lav små prikker, og tegn streger imellem.





Stjernetegn


Ræk op, og prøv min stjerneleg: Tegn prikker sammen til en streg. Så leger vi, at vi kan nå

de stjerner, der er bittesmå.




Og snart kan vi fra vores seng se vilde løver gå omkring,

en stenbuk og måske en tyr og andre flotte himmeldyr.




Tegn bagefter et dyr på ryg eller mave, som barnet skal gætte.
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Fingre dupper som regn fra lænd og op.





Stille natteregn


Bag aftensolen mærker jeg

en stille regn, der nærmer sig. Små dråber lander hér og dér som fjerne dryp på havens træer.




Så banker de på vores tag som travle, tætte trommeslag, før regnen langsomt lister væk og drypper af på havens hæk.




Dup hurtigere,

f.eks. på håret, og så igen langsommere nedad.




Alternativt op ad den
ene arm, hen over håret og ud ad den anden arm.
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Regnbue


Når regnen siler dagen lang og varer indtil solnedgang, hvor alting drypper og er vådt, da stråler regnbuen så flot.




Fingerspidser
banker let som regn.
Tegn en regnbue.
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Mosekonebryg


Der stod en tåge, tæt og tyk, fra mosekonens heksebryg med snegletis og tudseblod og neglen fra en musefod.




Hun rørte hønsefødder i

og tørret myre-krydderi,

en lille skål med rådden tang, og gryden bobled’ natten lang.




Flade strøg som tågen, der breder sig.




„Rør rundt“ med
håndflade, og dup med fingre som gryden, der bobler.
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Ormen


I havens dybe kolde jord,
hvor alle kryb og orme bor, dér krøb en lille orm omkring og ønsked’ sig en rigtig seng.

For tænk at få sit eget sted, hvor man ku’ få lidt ro og fred og blive puttet af sin mor

og aldrig mere æde jord.




Bløde strøg til sidst.




Finger „ormer“ sig f.eks. op ad armen.
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