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Forord.


Denne bog er tænkt som en hyldest til mennesket. Mennesket som tænkende, følende, villende og skabende væsen. Mennesket som et enestående væsen i naturen. Mennesket som kunstens, filosofiens og videnskabernes behersker. Mennesket, som har nået en udviklingsgrad, hvor det har opbygget civilisationer med skønne bygningsværker, fantastiske teknologiske frembringelser, gode sociale forhold for indbyggerne, demokratiske og ordnede styreformer og lovgivningsmetoder. En kulturel udvikling, som burde resultere i et samfund bestående af tilfredse og lykkelige mænd, kvinder og børn.



Imidlertid er befolkningen ikke specielt hverken tilfredse eller lykkelige. En stor del er mere eller mindre syge, både fysisk og psykisk, og medvirker herved til en uforholdsmæssig stor socialog sundhedssektor. De fleste er mere eller mindre plagede af økonomiske problemer med at få indkomsten fra deres arbejdsindsats til at dække deres leveomkostninger, og befolkningen er stort set delt op i to grupper: En stresset del, der kæmper for at nå at klare både de arbejdsmæssige og de hjemlige problemer inden for dagens 24 timer, og en frustreret gruppe der ikke kan få eller ønsker at få arbejde uden for hjemmet.



Der er næppe meget tvivl om, at disse utilfredsstillende forhold for befolkningen hænger sammen med den naturvidenskabelige udvikling gennem de sidste århundreder, som har skabt den materialistiske filosofi, som stadig er fremherskende. Denne filosofis livsanskuelse går i al sin enkelhed ud på, at flest mulige materielle goder er formålet med livet. Den materialistiske filosofis verdensbillede er baseret på udsagnet om, at kun det, som kan måles og vejes, eksisterer. Derved reduceres mennesket til en klump kød styret af kemiske og elektriske signaler. Et meget fattigt menneskebillede. På grundlag af denne filosofi har de to store “ismer”, kapitalismen og kommunismen udviklet sig. Kapitalismen er baseret på alles kamp mod alle, eller som det pænere navn er: “Konkurrence”, altså essentielt egoisme, nemlig at tjene mest muligt på andres bekostning. Kommunismen er det stik modsatte, at den enkelte skal ofre sig for helheden, som bestemt af de centralt styrende organer. Kommunismen har vist sig i praksis at føre til overgreb mod den enkeltes frihed. Nu findes der ikke længere rene kapitalistiske eller kommunistiske tilstande, men stadig er udviklingen i foruroligende grad styret af penge. Pengenes blinde styring har ført til miljøproblemerne, som truer med at kvæle kloden. Pengestyringen truer med at kvæle de enkelte familier pga. slavebindingen ved at gældsætte sig ved køb af dyre huse, biler o. lign. Pengestyringen får mange gode virksomheder, foretagender, håndværk o. lign. til at forsvinde. Pengestyringen består i al sin enkelhed i, at enhver beslutning bevidst eller ubevidst tages efter, hvad der er billigst muligt at gøre. Det er også en materialistisk filosofi, idet ingen andre kvaliteter end flest mulig penge (materielle goder) anerkendes. En sådan vej er dømt til undergang på grund af de riges udnyttelse af de fattige. Det vil føre til en uløselig alles kamp mod alle, som ingen vinder.



For virkeligt på længere sigt at kunne ændre disse forhold kræves der en anden livsanskuelse end den rent materialistiske. Det kunne f.eks. være en religion af en art. Hvis man ser på eksempler igennem historien, så har den religiøse livsanskuelse dog også medført sociale problemer. Den katolske kirke har medført samfund med meget stor forskel mellem rig og fattig. Kirken er blevet ufatteligt velhavende, men har holdt sine troende i et stramt greb af dogmer. Islam, som betegnes som de rettroende, holder også sine troende i et meget stramt sæt af regler og dogmer. Det indiske kastesystem er også et resultat af religion og uforenelig med en nutidig menneskeopfattelse. Den buddhistiske religion kan nemt føre til passivitet, idet de mere verdslige affærer tilsyneladende er skadelige for ens frelse. Disse bemærkninger om religionerne kan måske virke stødende på nogle, fordi de er så korte og unuancerede. Det er bestemt ikke meningen. Efter min mening er en religiøs livsanskuelse at foretrække frem for den rent materialistiske, som stadig er fremherskende (i den vestlige verden). Enhver religion har sin sandhed, og enhver troende kan finde sin “frelse” i sin religion. Alle religioner har fælles træk. En religion er jo en beskrivelse af en tro på, hvordan naturen og universet er indrettet med guddommelige eller overmenneskelige kræfter. Det er vanskeligt for et moderne naturvidenskabeligt skolet menneske at tro på guddommelige og overmenneskelige kræfter, fordi der ingen målinger er, der synes at vise tilstedeværelsen af sådanne kræfter. Det kræver mod, åbenhed og god forestillingsevne at begynde at diskutere ting, der ikke kan måles, fordi man så rokker ved selve den materialistiske grundopfattelse, (som i øvrigt også er en tro, nemlig troen på at kun dét eksisterer, som kan måles). Men i stedet for ligefrem at skulle måle, diskutere eller bevise guddommelige og overmenneskelige kræfters eksistens og lade dette være kriteriet for, om man vil opretholde det materialistiske livssyn eller ej, kunne man undersøge mennesket nærmere for at prøve at afgøre, om mennesket er mere end blot en klump kød styret af kemiske og elektriske signaler. Dette kunne føre til en livsanskuelse baseret på menneskets egenskaber og udviklingsmuligheder.



Det afgørende ved en sådan undersøgelse er, at der må findes nye kriterier for eksistens. Kan der tales om nogets eksistens, hvis dette noget ikke kan måles eller vejes? Eksisterer f.eks. en melodi? Komponisten vil formodentlig hævde, at den gør, da han jo har skabt den. Men hvordan skal den måles? Rent fysisk kan den afspilles, og trykbølgerne i luften (lyden) kunne registreres f.eks. på en båndoptager. Man kunne også tage et stykke papir og nedskrive noderne til melodien. Men begge dele er kun en fysisk virkning af melodien. Melodien selv er den bevidsthedsmæssige oplevelse, man får, når musikken afspilles. Oplevelsen er noget ikke-fysisk, der ikke kan måles med nogen kendte måleinstrumenter. Men oplevelsen eksisterer, og hver sin melodi giver hver sin helt specielle oplevelse, der kan genkendes fra gang til gang. Det samme kunne siges om enhver anden tanke-, følelses- eller viljesmæssig oplevelse. De eksisterer, men kan ikke måles. Mennesket er altså ikke blot et fysisk væsen af kød og blod, men også et ikke-fysisk, idet dets bevidsthed kan skabe, registrere og bearbejde ikke-fysiske og ikke målelige størrelser.



Dette giver os imidlertid en mulighed for at “måle” disse ikkefysiske størrelser, idet mennesket selv kan bruges som et slags måleinstrument for disse størrelser. Et menneske kan f.eks. “måle” en melodi og afgøre, hvor god den er, dvs. give den en karakter på en gradskala. Det burde således være muligt ved at sætte mennesket i centrum at opbygge en ikke materialistisk filosofi, der er baseret på menneskelige egenskaber fremfor en materialistisk filosofi, der er baseret på materielle goder.



Denne bogs formål er at vise, at man godt kan, selvom man er naturvidenskabeligt skolet, godtage en sådan menneskebaseret livsanskuelse, idet klassen af måleinstrumenter blot skal udvides ved at inddrage mennesket selv som “måleinstrument”, hvorved man også bliver i stand til at registrere ikke-fysiske fænomener.





Til at illustrere dette er valgt lys. Lyset spiller en helt central rolle i vort liv. Uden lys ville mennesket simpelthen ikke kunne eksistere. Lyset fra Solen giver og opretholder livet på Jorden. Ved hjælp af lyset fra fjerne galakser har vi observeret et univers opbygget af utallige galakser. Vi har med vore kikkerter set, at vores solsystem befinder sig i én af disse galakser, som er opbygget af ca. 100 milliarder stjerner, og formodentligt millionvis af solsystemer med planeter. Vores eget solsystem er som en celle i denne “Mælkevej”. Lyset er vort informationsmiddel til at kunne observere og forstå disse astronomiske sammenhænge.



I vort eget solsystem tager det faktisk lyset 8 min. at løbe fra Solen til Jorden, og det tager ca. 4,28 år for lyset at løbe til den nærmeste stjerne (Proxima Centauri). På vor egen Jord kan lyset løbe 8 gange rundt om Jorden på et sekund, og lyset er derfor velegnet som kommunikationsmiddel på Jorden. På Jorden er der ca. 8 milliarder mennesker. Hvert menneske kan på en måde betragtes som en celle i hele denne menneskehed. Et menneske består igen af ca. 100 milliarder celler. Hver celle er en lille biologisk “fabrik”, som har en ganske bestemt funktion for at kunne opbygge mennesket og få det til at fungere. Hver celle er igen opbygget af molekyler, som er opbygget af atomer, der er opbygget af elektroner og atomkerner. Atomkernerne er opbygget af protoner og neutroner, der igen er opbygget af kvarker. Hele denne konstruktion af det fysiske univers fra de submikroskopiske partikler til galakserne kan godt få det til at svimle, når man tænker lidt over det. Lyset er med hele vejen, idet der selv ved de mindste partikler bruges lys til at observere begivenhederne (i dertil indrettede tågekamre). Lyset skabes ved elektroniske overgange mellem forskellige energiniveauer i atomerne. Lyset er en væsentlig faktor i både den mikroskopiske og makroskopiske verden.



Med vilje er mennesket taget med i beskrivelsen ovenfor. Sammenligningen mellem menneskekroppen med dets milliardvis af celler og en galakse med dens milliardvis af stjerner er tankevækkende og storslået. Et menneskes krop er opbygget af stort set lige så mange celler, som der er stjerner i en galakse! Hvilken storslået konstruktion.





Lyset er fælles i beskrivelsen. For at kunne observere hele denne gigantiske konstruktion af et univers benyttes lys. I denne bog er det derfor valgt at beskrive lyset og mennesket og menneskets vekselvirkning med lyset. Selve de fysiske egenskaber af lyset er velkendte og beskrevet i den naturvidenskabelige litteratur. Disse spændende egenskaber gennemgås i et appendiks. Da forfatteren selv er fysiker med speciale indenfor lysets egenskaber, er dette appendiks måske blevet lidt mere omfattende end strengt nødvendigt. De læsere, som ikke er specielt fysisk interesserede, kan gå let hen over appendikset og straks starte med kapitel I, hvor lysets vekselvirkning med mennesket bliver beskrevet. Menneskets opfattelse af lys sker via øjnene gennem synsnerven til hjernen og bevidstheden, hvor lys- og farveindtryk genereres. Men disse bevidsthedsindtryk er jo ikke-fysiske ligesom melodien nævnt ovenfor. Mennesket bruger altså her en fysisk hændelse nemlig lysabsorptionen i nethinden i øjet til at danne et ikke-fysisk indtryk i bevidstheden, et ikke-fysisk indtryk som kan lagres i hukommelsen (ligesom en melodi), hvis det ønskes. Denne indre oplevelse er fremkaldt af en ydre fysisk stimulus af et sanseorgan (øjet).



Interessant bliver det nu, når visse mennesker også får indre lysog farveoplevelser uden ydre fysisk lys til at påvirke øjet. Dette er en oplevelse, som en del clairvoyante mennesker har. Clairvoyance er, som omtalt i kapitel II, bevist med en høj grad af sikkerhed ved hjælp af statistiske metoder. Clairvoyance lader sig ikke forklare inden for den sædvanlige fysiske verdens tredimensionale modeller, men eftersom clairvoyance er eksperimentelt påvist, må der udvikles modeller, der kan beskrive dette fænomen. Hertil kan de clairvoyantes egne udsagn om deres observationer indhentet ved at benytte clairvoyance hjælpe. I denne bogs kapitel III er derfor beskrevet en spørgeskemaundersøgelse blandt danske clairvoyante, som forfatteren har foretaget. De clairvoyante er naturligvis ikke i tvivl, om clairvoyance eksisterer eller ej, eftersom de dagligt bruger disse evner. Generelt ser det ud til, at de clairvoyante arbejder meget seriøst og nærer stor respekt for deres specielle evner og de medmennesker, som de hjælper med disse evner. De lys- og farveindtryk, som visse clairvoyante får gennem deres klarsyn, skyldes ydre former, f.eks. den såkaldte aura, som de clairvoyante hævder, omgiver ethvert menneske. Man kan derfor indføre begrebet ikke-fysisk lys, som det “lys” der bærer informationen fra et menneskes aura til den clairvoyantes bevidsthed. En beskrivelse af dette ikke-fysiske lys er givet i kapitel IV.



I de to sidste kapitler diskuteres en model for menneskets opbygning. Denne model kan forklare disse ikke-fysiske egenskaber, som mennesket besidder. Mennesket bliver her beskrevet som både et fysisk og et ikke-fysisk væsen. Modellen medfører, at et mere storslået verdensbillede end det rent materielle er nødvendigt for ordentligt at beskrive disse menneskelige fænomener og oplevelser.



Den berømte danske naturvidenskabsmand H. C. Ørsted, der opdagede, at en elektrisk strøm giver anledning til tilstedeværelsen af et magnetfelt, beskrev begrebet “ånden i naturen”. For Ørsted var det jagten på den guddommelige og evige fornuft, der styrede ham gennem livet. En fornuft, der giver sig udtryk i det sande (videnskaben), det skønne (kunsten) og det gode (religionen) og kombinationer heraf. Denne bog kan ses som et forsøg på at gå i Ørsteds fodspor og “jagte” ånden i mennesket og dermed også ånden i naturen.



God fornøjelse og god “jagt”!




Kapitel I

Menneskets lys- og farveopfattelse.

Den fysiske natur af lyset er beskrevet i appendiks A. Lyset udbreder sig som elektromagnetiske bølger gennem rummet. Man kender lysets hastighed. Man ved, at lyset kan polariseres, dvs. at bølgeudsvinget kan gå i en bestemt retning, som altid er vinkelret på bølgens udbredelsesretning. Man har også fundet ud af, at lysenergien ikke kan opdeles i uendelig små portioner, men at der findes en mindste portion, lyskvantet eller fotonen, hvis energi er proportional med lysvibrationsfrekvensen. Dette er analogt til stoffet, som også består af nogle mindste bestanddele, atomerne. Der står også i appendiks A, at man ikke eksakt kan beregne, hvilken vej en foton vil løbe, hvis den f.eks. rammer et vindue. Vi kan ikke forudsige, om den vil blive reflekteret fra vinduet eller blive transmitteret gennem. Vi kan kun udregne sandsynligheden for, at én af hændelserne sker. Man kan derfor sige, at skønt man har nogle teorier for, hvordan fotonerne vil opføre sig, mangler man stadig en forståelse af selve fotonens natur. Hvorfor er den f.eks. udelelig? Hvad forårsager dens polarisation? Har den en indre struktur eller opbygning, ligesom et atom har? Hvordan kan det være, at fotonerne kan forsvinde og opstå i modsætning til atomerne, som jo ikke kan forsvinde?

Besvarelsen af disse spørgsmål bringer den traditionelle naturvidenskab i et dilemma. Den sædvanlige videnskabelige metode går ud på at udtænke en teori eller model og så efterprøve den ved målinger. Dilemmaet er nu, at det ikke er muligt at måle på disse kvanter, for hvad skal vi måle med? Vi kan kun måle ved hjælp af andre kvanter, som jo er de mindste enheder, vi kender. Men da disse andre kvanter er lige så store, som dem vi skal måle på, bringer vi jo uorden bare ved at måle, fordi vi påvirker kvanterne kraftigt fra de ligeså store målekvanter.

Ikke desto mindre er det faktisk lykkedes at måle på atomernes og atomkernernes struktur. Man har jo fundet ud af, at atomerne er opbygget af atomkerner og elektroner. Atomkernerne er endvidere opbygget af protoner og neutroner, som igen er opbygget af kvarker, som måske også er opbygget af noget endnu mindre. Elektronerne har man dog ikke kunnet finde nogen indre struktur i.

Hvordan kan det nu være, at man har kunnet måle indre struktur i stofkvanterne på trods af ovennævnte problemer med at skulle måle med andre kvanter? Det skyldes, at det er muligt at få stofkvanterne til at gå i stykker ved at tilføre tilstrækkelig store mængder energi. Så ryger bestanddelene fra hinanden med en stor kinetisk energi (bevægelsesenergi), og denne kinetiske energi kan bruges til at se delkvanterne, f.eks. i et tågekammer, hvor overmættet damp kondenserer langs sporene af den enkelte delkvanter, når stofkvanterne går i stykker. En tilsvarende metode kan dog ikke anvendes på lyskvanterne. Det er muligt at tildele fotonerne ekstra energi ved sammenstød med stofkvanter (elektroner) (den såkaldte Compton-effekt), men det er så lidt ekstra energi, der kan tilføres på denne måde, at man ikke kan undersøge evt. indre struktur.

Vi står tilbage med det fundamentale problem: Hvordan skal vi undersøge den atomare verden eller kvanteverdenen. Kunne man f.eks. forestille sig nogle endnu mindre “partikler” eller enheder, der kunne bruges. Dette er selvfølgelig ren spekulation, da ingen har påvist sådanne ultrasmå partikler. Men tænk engang på størrelsesforholdene. En atomkerne er omkring 10-15 m i diameter, og elektronens bane i et brintatom har en diameter på omkring 10-10 m, eller 100.000 gange atomkernediameteren. Hvis vi skulle sammenligne dette med jordens bane om solen, så er jordens banediameter faktisk kun 100 gange solens diameter (som er 1,5 millioner km). Set i dette lys virker atomet nærmest som et tomrum, og man kunne sagtens forestille sig “småpartikler” i dette tomrum, som måske kunne bruges til at undersøge kerner og elektroner med. Som sagt, er det ren spekulation, og det er altid morsomt og ofte nyttigt at “fabulere” lidt for at få nye ideer. Da sådanne “småpartikler” imidlertid ikke er fundet, eksisterer de heller ikke i det fysiske verdensbillede, som kun medtager begreber og egenskaber, der kan “måles eller vejes”.

Men hvad nu, for at fortsætte eksemplet, hvis disse “småpartikler” rent faktisk eksisterede? Vi har bare ikke opfundet måleudstyr, der kan registrere dem. Så går vi glip af en væsentlig del i vores verdensbillede, bare fordi vi ikke havde de rette måleinstrumenter. Det ville være ærgerligt og begrænsende for vor erkendelse af naturen omkring os.

Som vi har indrettet det naturvidenskabelige verdensbillede i øjeblikket, er det faktisk begrænset af, hvilke måleinstrumenter, vi har opfundet.

Ville det ændre vort verdensbillede, hvis vi også benytter mennesket som et måleinstrument?

1. Mennesket som måleinstrument.

Hvordan kan mennesket virke som måleinstrument? Lad os tage et eksempel. I sidste århundrede diskuterede man, om “levende stof” adskiller sig fra “dødt stof” ved at besidde en slags livsenergi. Dette havde man siden oldtiden hævdet. Men da lægevidenskaben ikke var i stand til at måle nogen form for livsenergi, forkastede man tanken som noget vrøvl. I den senere tid er begrebet imidlertid dukket op igen i forbindelse med akupunktur. Den vestlige medicin er nu begyndt at acceptere akupunkturen som en fungerende alternativ behandlingsform. Men akupunkturen er i følge den kinesiske tradition baseret på en livsenergi (den såkaldte chi-energi), som cirkulerer i nogle meridianbaner, der som et netværk gennemtrænger den menneskelige krop på kryds og tværs. Hvor disse meridianlinier krydser, findes akupunkturpunkterne, som kan påvirkes udefra. Hvis denne chi-energi ikke kan cirkulere frit, vil der enten ophobes eller bliver underskud af energi. Dette kan føre til sygdomme. Denne model til forklaring af akupunkturen er vel næppe accepteret af den vestlige medicin, da man ikke har kunnet måle meridianer eller livsenergi. Ikke desto mindre har kineserne benyttet sig af denne model med gode resultater i tusindvis af år.



Det kan nu være berettiget at spørge, hvordan de gamle kinesere kunne “opfinde” et sådant netværk af meridianlinier og akupunkturpunkter og placere det nøjagtigt på kroppen. Hvordan kan de trænede akupunktører lige finde de rette punkter på den enkelte person? Det er et område, som ikke kan besvares af den eksakte videnskab på grund af manglende måleudstyr, som diskuteret ovenfor. Den trænede akupunktør bruger ikke måleinstrumenter. Han har optrænet en evne eller en fornemmelse til at finde de rette punkter. Han bruger sig selv som et slags måleinstrument. Det samme ses faktisk i mange andre sammehænge. Mennesket kan træne sig op til at “måle” de forskelligste ting. Tag f.eks. en praktiserende læge. Han er tit i stand til inden for de første få øjeblikke, efter han har set sin patient, at stille en nøjagtig diagnose ud fra sin træning og evne til at fornemme, hvad der er galt.



Et andet eksempel på et menneskes evne til at fungere som avanceret måleinstrument er den dagligdags begivenhed, det er at krydse en befærdet vej. Med få øjekast til venstre og højre har personen “målt og beregnet”, om det er muligt at nå over vejen uden at blive kørt ned den hurtigtkørende trafik. Det er i sandhed en enestående opgave, der ville være et større programmeringsprojekt, hvis dette skulle udføres med videokameraer og computerkraft. Eller tænk engang på den lille dreng, der cykler omkap med sin kammerat. Tænk, hvad han skal måle, registrere og beregne for at holde balancen og farten på cyklen, sørge for ikke at støde ind i den anden cykel, og så i øvrigt vinde racerløbet.



Mennesket er et fantastisk måleinstrument, der ikke alene kan trænes til at måle mange forskellige ting, men også er i stand til at udføre databehandling på de målte resultater. Et af formålene med denne bog er netop at slå til lyd for at anvende mennesket som måleinstrument i den videnskabelige forskning. Der kan herved åbnes op for helt nye dimensioner i det verdensbillede, vi alle opbygger om vor omverden. Lad os tage et eksempel. Et menneske sidder i en koncertsal og lytter til et smukt stykke musik. Benyttes en sædvanlig lydmåler, fås nogle målinger af trykvibrationerne i luften med et kompliceret frekvensmønster, hvor man så med en matematisk metode kan regne sig frem til, hvor meget de enkelte vibrationsfrekvenser bidrager til det øjeblikkelige lydmønster. Lydmåleren fortæller os altså, at der er nogle trykvibrationer i luften, som åbenbart bærer noget information på grund af det varierende frekvensindhold. Dette er, hvad dette måleinstrument kan bidrage med til vor opfattelse af omverdenen.





Benyttes mennesket som måleinstrument, er det ikke lydbølgerne (trykvibrationerne), der er det væsentlige, som ovenfor. Det er derimod oplevelsen, informationen, det smukke musikstykke, der er væsentligt for mennesket. En helt ny dimension eller et helt nyt univers er knyttet til lydmålingen, nemlig musikoplevelsen af den overførte information. Denne oplevelse kan ikke beskrives i den sædvanlige tredimensionelle verden. Informationen bæres ganske vist af en tredimensional lydbølge, men opfattelsen findes i menneskets bevidsthed. Ikke bare i det enkelte menneske, men i alle de mennesker, der er til stede i koncertsalen. Det er en fælles oplevelse på trods af, at den finder sted i hver enkelts bevidsthed.



Dette bringer det filosofiske spørgsmål frem, om der er tale om en objektiv (målelig) egenskab ved lydmålingen (selve musikstykket), eller om der er tale om en subjektiv egenskab (den enkeltes bevidsthedsmæssige musikoplevelse). Hvis hvert menneske havde et viserinstrument i panden, som viste musikoplevelsens kvalitet, kunne en kontrollant gå rundt og aflæse alle viserudslagene og foretage en gennemsnits-udregning samt en beregning af spredningen af resultaterne rundt om gennemsnits-værdien. På denne måde ville det faktisk være muligt at foretage en objektiv måling af noget så sært som musikoplevelsens kvalitet. Forskeren kunne så prøve, om han kunne korrelere dette kvalitetsmål med f.eks. mængden af forskellige lydfrekvenser i lydsignalet, eller måske med lydfrekvenserne selv, om de står i et harmonisk forhold til hinanden osv. Til sidst ville forskeren måske have fundet én eller flere egenskaber ved lydsignalet målt fra en almindelig lyddetektor, som kunne sættes i forbindelse med menneskets oplevelse af musikkens kvalitet. Han ville derved kunne konstruere et af mennesket uafhængigt måleapparat, der kunne benyttes af f.eks. komponister til at komponere musik “af god kvalitet”.



Selv om dette eksempel selvfølgelig er fortænkt, giver det alligevel en god fornemmelse af, at man faktisk godt kan bruge mennesket som en slags måleinstrument for forskellige fysiske fænomener (i dette tilfælde lydsignalet), som bærer en eller anden form for bevidsthedsmæssig oplevelse (i dette tilfælde musikoplevelsen). Der tilføres herved verdensbilledet nye dimensioner, nemlig glæden eller smerten (den følelsesmæssige oplevelse) ved musikstykket, men også måske en mental oplevelse over det geniale i netop dette musikstykke. Når mennesket benyttes som måleinstrument, er det altså ikke blot de rent fysiske udslag (lydtrykket), der måles. Der registreres også en ikke fysisk kvalitet, informationsindholdet, som bearbejdes og resulterer i følelses- og mental-oplevelser.



Tilsvarende betragtninger kan bruges om andre menneskelige foreteelser, f.eks. litteratur eller lignende kunstneriske skabelser. En bog er f.eks. en rent fysisk størrelse med nogle hvide sider papir med diverse sorte klatter spredt omkring. Disse sorte klatter udgør bogstaver, som samles til ord, som bliver til sætninger, der indeholder meninger og tanker, der kan give de vidunderligste både følelsesmæssige og mentale oplevelser. Et maleri er rent fysisk blot nogle farvede pletter, som overlapper hinanden på passende måde. Alligevel formidler disse et budskab eller information, der giver mennesker, som ser på det, forskellige følelser og tanker, som måske vækker nogle billeder og associationer, der kan sætte noget i gang i det pågældende menneske.



Det sædvanlige fysiske verdensbillede rækker ikke til at beskrive sådanne menneskelige oplevelser. Et verdensbillede, der skal inkludere menneskelig adfærd, må udover den sædvanlige fysiske omverden, hvor mennesket færdes, også beskrive en “omverden” eller et univers af menneskelige følelser og en “omverden” eller et univers af menneskelige tanker.



Denne bog er et forsøg på at gå et lille skridt i retning af at skabe et sådant verdensbillede ved at betragte et specielt eksempel, hvor der allerede er gjort et stort arbejde, nemlig den menneskelige lysopfattelse. 2


2. Menneskets lysopfattelse.

Selve ordet lys refererer til det bevidsthedsindtryk, mennesket får, hvis dets øje rammes af elektromagnetisk stråling med bølgelængder mellem 0,4 og 0,75 mikrometer (tusindedele millimeter). Øjnene er lysfølsomme for stråling med disse bølgelængder, og der fremkommer et lysindtryk i bevidstheden. Øjnene er så følsomme, at de er i stand til at registrere de enkelte fotoner i lyset. Her skal vi blot betragte øjet som en lysdetektor, der absorberer de indfaldende fotoner, hvorved der sendes signaler til hjernen, som foretager en behandling af alle de modtagne signaler. Resultatet er et bevidsthedsindtryk, et billede med mange detailler, lysvariationer og farvevariationer, en enorm mængde information. En sådan billedmæssig oplevelse kan give anledning til mange forskellige følelser og tanker i det pågældende menneske.



Lad os i det følgende se bort fra selve billedoplevelsen og blot undersøge lys-mørke oplevelsen. Øjet kunne f.eks. betragte en hvid skærm, som belyses mere eller mindre kraftigt. Herved vil skærmen af bevidstheden opfattes som mere eller mindre lys.



Det væsentlige hér er nu at fremhæve, at lysindtrykket er en bevidsthedsoplevelse, altså en helt subjektiv eller individuel oplevelse.



Vi kunne sætte en mængde mennesker til at betragte den samme skærm og bede dem om at bedømme, hvor lys skærmen er, f.eks. på en skala fra 0-10, hvor 10 er den kraftigste belysning af skærmen, som er blevet vist, inden forsøget starter. For hver af f.eks. 50 forskellige belysninger af skærmen beregnes gennemsnit og spredning af forsøgspersonernes bedømmelse af skærmens belysning. Disse resultater sammenlignes så med resultaterne fra en måling foretaget med en elektronisk strålingsdetektor. Herved kan man fremstille en kurve, som f.eks. kunne se ud som vist i fig. I.1, hvor


[image: ]


Fig. I.1 Forsøgspersoners lysbedømmelse sammenlignet med signalet fra en lysdetektor (konstrueret eksempel).







der opad den lodrette akse er afsat gennemsnittet af forsøgspersonernes bedømmelser af skærmens belysning med en streglængde, der angiver spredningen af deres bedømmelser. Udad de vandrette akse er der afsat signalet fra en elektronisk strålingsdetektor anbragt på skærmens plads målt i enheden watt/m2, der angiver, hvor mange watt stråling der ankommer til skærmen pr. kvadratmeter skærm. Det interessante ved kurven i fig. I.1 er, at man ved hjælp af denne kurve er i stand til at måle et bevidsthedsindtryk, nemlig hvor “lyst” et gennemsnitsmenneske vil opfatte en skærm belyst med et vist antal watt/m2. Her er direkte tale om et bevidsthedsindtryk, der er blevet målt og registreret objektivt.



En blind person, der står foran skærmen, ville ikke få dette indtryk af lys i sin bevidsthed, og en normalt seende person ville have meget svært ved at forklare den blinde person om lysoplevelsen i sin bevidsthed, hvis personen er født blind. Han kan imidlertid nu referere til kurven i fig. I.1 og fortælle, at hans lyoplevelse svarer til, at skærmen f.eks. rammes af 50 watt/m2. Den blinde kunne selv afprøve dette ved at benytte en elektronisk strålingsdetektor, som f.eks. omsatte det målte signal til et lydsignal, som den blinde kunne høre. Den blinde ville da få et en lydoplevelse i sin bevidsthed, som ville give ham en fornemmelse af, hvor kraftigt belyst skærmen er.



Ovenstående eksempel tjener til at illustrere, at man kan bruge mennesket som et måleinstrument, i dette tilfælde for den del af det elektromagnetiske spektrum, som øjet er følsomt overfor. Mennesket reagerer på strålingen ved at få en bevidsthedsoplevelse, som det kalder “lys”. Dette bevidsthedsindtryk kan bedømmes efter en gradskala, og denne bedømmelse er det ønskede måleresultat.



Man kan måske sige, at det er en besværlig metode, hvis man allerede har elektroniske måleinstrumenter, der kan måle strålingen direkte, som ovenfor. Interessant og nyttigt er det imidlertid at bruge mennesket som måleinstrument, når der er tale om at måle en størrelse, hvor der (endnu) ikke er opfundet elektroniske måleinstrumenter, som kan måle denne størrelse. Vi skal vende tilbage til dette i de følgende kapitler, men allerede her gennemgå et eksempel på dette, som blev udført af CIE (Commission Internationale de Eclairage (den internationale kommission for belysning)) i 1931.

3. Menneskets farveopfattelse
Problemet var dengang at opfinde et system til at måle et farveindtryk (I.1). Farve er jo ligesom lys et bevidsthedsindtryk, dvs. en oplevelse der finder sted i det enkelte menneske. Det er fuldkomment umuligt at forklare én, der lider af medfødt farveblindhed, hvordan f.eks. farven rød opleves. Ikke desto mindre er den normale (dvs. ikke farveblinde) person ikke i tvivl og kan diskutere farvenuancer f.eks. i et maleri med andre ikke farveblinde personer. De forstår udmærket hinanden, selvom oplevelsen kun beskrives med ord som rød, lyserød, orangeagtigt rødt, postkasserød osv., som er uden mening for den farveblinde. Opgaven var nu (i 1931) at sætte mål eller tal på sådanne farveoplevelser for derved evt. at kunne konstruere et apparat, som kunne måle “farver” og angive farvenuancer, selvom farve altså ikke er noget fysisk, men kun opleves i menneskets indre.



Da øjet er lysfølsomt, er den type farveblanding, øjet benytter, når flere lysindtryk rammer det, altså det additive system, baseret på primærfarverne rød, grøn og blå.
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