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O at være en høne,

ingen kan finde, hvor er.

Gemme sig dybt i en have,

pikke et rødhudet bær.

(Frank Jæger)







Der var en kone på landet,

hun havde en høne blandt andet.

Nu, lægge æg er hønens sag,

og denne gav et hver evige dag;

det var et par snese, da de blev talt,

se, det fandt konen ikke så galt!

Hun dem forsigtig i kurven fik,

tog den på hovedet og gik.

Til staden styrede hun sin gang;

men hun var ene, og vejen var lang,

skønt hun gik til af alle kræfter.



Nu tænkte hun over og regnede efter,

hvor godt hun fik sine æg betalt,

og det var jo heller ikke så galt:

“Ja vist!” således går hun og taler,

“for disse får jeg en hel rigsdaler.

For den vil jeg købe to høns, lad se!

med den derhjemme har jeg så tre;

hver lægger æg, og om ikke længe

kan jeg handle igen og komme til penge;

jeg køber tre høns til de tre, jeg har;

se, det bliver seks. Deres æg jeg ta’r;

jeg sælger de halve, den anden rest

skal ruges til kyllinger, det er bedst!

Jeg får da en hønsegård, tænk dig bare!

og den tager til. Det er holdende vare!

En del lægger æg, en del ruger ud –

hvor bliver jeg rig, du søde Gud!

Jeg køber to gæs og et lille får,

og bedre og bedre handelen går

med æg og med høns og med fjer og med uld.

Til sidst får jeg pengeposen fuld!

Jeg køber en gris, jeg køber en ko,

hvo ved, måske kan jeg købe to.

Se, det giver af sig, og efter et år

har jeg hus og folk og køer og får.

Så kommer en frier ind i min stue,

han kysser min hånd, og jeg bliver frue!

For han har en gård, der er større end min;

jeg bliver så fornem, så stolt og så fin,

jeg tåler ikke den mindste snakken,

jo, jeg skal vide at knejse med nakken.”

– Og ret som hun sagde, gjorde hun så.

Klask! Æggene der på jorden lå!

Med dem den hele lyksalighed faldt,

og det var i grunden ikke så galt.



(H.C. Andersen)









Indledning


Man mener, at høns har levet tæt sammen med mennesker i mere end 6000 år, og hønen er det mest talrige husdyr i verden overhovedet. Her i Danmark har vi holdt høns siden jernalderen, dvs. fra tiden omkring vor tidsregnings begyndelse.

Hver eneste dag spiser de fleste af os æg, kylling eller hønsekød, og hvis vi køber en billig dyne eller hovedpude, kan vi risikere, at den er fyldt med hønsefjer, selv om det ikke fremgår af deklarationen.

Alene i Danmark har vi til stadighed små 20 mio. høns gående. I 1997 slagtede vi herhjemme knap 113 mio. kyllinger, vi producerede 75 mio. kilo æg – det er 1,25 mia. styk! – og den samlede værdi af hønsene blev af Danmarks Statistik opgjort til 1,3 mia. kr., heraf 104 mio. kr. til eksport.

Men som det efterhånden står klart for enhver, giver den intensive produktion af slagtekyllinger og æg også grund til bekymring. Dagligt bliver vi af nyhedsmedierne holdt underrettet om nye infektioner i æg og hønsebestande. Og på det seneste er det de ondartede, antibiotika-resistente infektioner, der er tale om. Hønsenes almene velfærd i de intensive produktionssystemer bliver også hyppigt sat under debat. Det ser ud som om, det er ved at gå os, som det gik konen med æggene: I jagten på profit er vi ved at tabe hele molevitten på gulvet.

Nogle af os har mulighed for at vende bøtten. Vi kan selv holde en lille flok høns og opleve det, som Frank Jæger så rammende beskriver: En høne, der gemmer sig dybt i en have og pikker et rødhudet bær. Der er megen glæde i at have en lille flok høns og se dem indrette sig i haven, tage støvbade og foderpladser, som man ikke anede, man havde, i besiddelse, og til gengæld indkassere friske, guldblommede æg og kødfulde grydestege.

Andre, som er berøvet denne mulighed, kan stille mere højlydte krav om sygdoms- og kemikaliefrie fødevarer og krav om større hensynstagen til høns’ og andre husdyrs normale adfærdsmønstre i den gængse, intensive produktion.



For mig begyndte interessen for høns langsomt. Jeg har have og køkkenhave, og lidt efter lidt gik det op for mig, at de ting, jeg selv dyrkede, smagte bedre og gav mig en bedre fornemmelse, end de produkter, jeg kunne købe.

Da så hele debatten om Salmonella, om burhøns, vækstfremmere og fjerpilning dukkede op, og da en veninde forærede mig en bakke æg fra sine egne, fritgående høns, var jeg solgt. Æg fra fritgående høns smager bedre, og de ser langt bedre ud: De har knaldgule blommer, der farver kærnemælkskoldskål, hjemmelavet is, fiskefrikadeller og sandkager i orangegult, så jeg aldrig havde set noget lignende.

Min venindes høns har forhold, der ikke kan sammenlignes med det begreb “Fritgående”, der står stemplet på æggebakken i supermarkedet. I den intensive, erhvervsmæssige ægproduktion betyder “Fritgående” blot, at hønen ikke er stuvet sammen med tre andre i et lillebitte bur, hvor hun hverken kan baske med vingerne eller strække sig. Min veninde bor på en gård, og hendes høns går frit på gårdspladsen, i haven og på de omkringliggende marker. Det betyder, at de kan nippe alt det grønne, de lyster, og det er mængden af friskt grønt, som f.eks. græs og mælkebøtter, der giver æggene den livgivende kulør. I professionel ægproduktion kompenserer man nogle gange ved at tilsætte hønsefoderet et farvestof, der forskønner æggeblommens udseende.

Da min venindes bemærkelsesværdige æg slap op, kunne jeg ikke forlige mig med de kunstige æg, der var til salg i supermarkedet. Hver gang, der stod æg på min huskeseddel, skulle jeg resumere, hvad jeg vidste om begreber som økologiske æg, æg fra fritgående høns, skrabeæg, morgenæg, salmonellakontrollerede æg, brune æg osv. Hvor mange kvadratmeter har en “fritgående” høne at udfolde sig på i forhold til en skrabehøne? Også pakkedatoer og sidste salgsdato gav anledning til megen hovedregning og gætterier. Jeg kan simpelthen ikke fatte, hvor fødevareproducenterne opbevarer vores mad, lige indtil sidste salgsdato er nær. De må jo råde over enorme lagerbygninger rundt om i landet, hvor maden opbevares, før den i sidste øjeblik køres ud i butikkerne. Ville det ikke være både billigere og bedre for alle parter, hvis maden bringes ud til forbrugerne med det samme? Et almindeligt indkøb af dagligvarer rummer på denne måde mange mysterier. En pakkedato er jo f.eks. ikke en angivelse af, hvornår ægget er lagt. Og en sidste holdbarhedsdato er ingen garanti for et sundt og velsmagende produkt. At købe æg er absolut ikke logik for høns.

Jeg ræsonnerede så, at når min veninde kunne holde tyve høns på sine store arealer, så kunne jeg vel have en tre-fire stykker i min lille have. Jeg gik på biblioteket og fandt et par udmærkede håndbøger i praktisk hønsehold, og en aften i det tidlige forår var beslutningen taget:

–Jeg vil have høns! sagde jeg til min mand, og vi gik ud og tog bestik af, hvor et hønsehus kunne placeres.

En måneds tid senere kunne de nye beboere flytte ind. Jeg tilbragte utallige timer på hønsebænken ved hønsegården med at kigge på mine flotte dyr. En skønne dag åbnede jeg impulsivt lågen og lod dem derefter boltre sig i hele haven, hvilket de nu betragter som en hævdvunden ret.

Efter at have holdt øje med mine høns, dybt fascineret af deres foretagsomhed i min have, begyndte jeg at søge yderligere oplysninger. Det gik op for mig, at viden om høns var sprunget et par generationer over. Mine oldeforældre må have haft høns som en helt naturlig ting, men fænomenet var ukendt eller kun taget op en enkelt sommer på hobbyplanet af mine forældre og bedsteforældre. Hvis jeg gik til ældre mennesker og bad om råd, fik jeg kun at vide, at “høns stort set passer sig selv”, og at jeg ikke behøvede at bekymre mig.

Men hvor stammer hønsene fra? Hvad betyder deres mange, forskellige lyde? Er alle haner så gode og omsorgsfulde familiefædre som min? Hvad er i grunden den naturlige adfærd for høns? Og hvordan sørger jeg bedst muligt for dem? Hvordan holdt man høns i gamle dage? Hvordan gør man nu om stunder? Er der nogen grund til at frygte Salmonella i mine hjemmelavede, dejlige æg? Og hvad skal jeg gøre, hvis mine høns bliver syge? Når de får kyllinger? Alle disse spørgsmål og mange flere har jeg søgt og fundet svar på ved at læse meget og ved at plage folk med forstand på de dele. I det følgende vil jeg prøve at fortælle, hvad jeg er nået frem til.







Hvor kommer hønsene fra?


Min søn og jeg sad på hønsebænken og kiggede på hønsene et par dage efter, at de var ankommet. En halvstor kylling, som vi havde fået med, fordi den skulle vokse op og blive en ny, smuk hane, var på det tidspunkt lys og langbenet. Den kredsede rundt i hjørnet lige ved siden af bænken og stak af og til hovedet gennem hegnet i forsøget på at hapse en flue eller en myg. Dens isse havde endnu ikke nogen synlig kam, men var afrundet. Øjnene stirrede koldt på os, på fluen eller på myggen, og den bevægede sig i pludselige ryk, den ene hudfarvede klo med lange negle foran den anden.

– Velociraptor! udbrød min søn, og jeg kunne med det samme se, hvad han mente. Vi havde begge set Spielbergs film om dinosaurusser, “Jurassic Park”, og det var tydeligt, at vores søde, lille kylling havde noget af den hensynsløst jagende øgle over sig.

Det var en helt ny erkendelse. Jeg har ingen problemer med at se den hyggeligt runde og rare hønemor i mine høner, eller den, på grænsen til det latterlige, stolte hanefar. Begge typer kender vi fra børneeventyr og fabler. Men at opdage kløerne, skælbesatte og smidige, de øgleagtige bevægelser og de udtryksløse øjne var nyt for mig. Og sønnike havde ret, viste det sig. Fugle nedstammer efter alt at dømme fra nogle små, kødædende dinosaurusser, der levede for 120 mio. år siden. Vi har altså i årtusinder holdt småøgler, og vi spiser med glæde deres kød og æg.



Efterhånden udviklede hønsenes fjerne forfædre fjer og evnen til at flyve, men æglægning var fra begyndelsen en del af deres repertoire. Man har fundet hele forstenede reder med dinosaurusæg i de mongolske ørkener, og videnskaben har længe diskuteret, hvorvidt disse øgler nu også var i stand til at passe deres æg og afkom, eller om de forlod dem umiddelbart efter æglægning og lod de små om at klare sig selv, når de klækkedes, ligesom nogle krokodille-, skildpadde- og slangearter gør i dag. Måske burde disse videnskabsfolk holde høns. For i så fald ville de meget let kunne studere et komplet adfærdsmæssigt mønster, der i høj grad indeholder elementer, der tilgodeser omsorgen for den nye generation.

At høns ikke er i familie med pattedyrene turde være indlysende. Man kan ikke komme i nærkontakt med dem følelsesmæssigt, som man somme tider kan det med en hund eller en kat; dvs. forstå dem instinktivt ved at trække på sine egne erfaringer som pattedyr. Høns lever i en anden verden. De ser måske endda verden på en anden måde, og deres indbyggede handlingsmønstre er meget, meget forskellige fra vores, men ikke desto mindre fascinerende og tilsyneladende meget hensigtsmæssige.

En god hund vil komme, når du kalder på den, fordi den har opbygget et følelsesmæssigt bånd til dig. Et afhængighedsforhold, som bygger på, at du leder den og tager dig af den.

En høne vil kun komme, hvis den er sikker på, at du har noget mad i hånden. Den har overhovedet ikke brug for bånd til andre levende væsner end den flok, den p.t. er medlem af. Og flokken omfatter kun høns. Dine høns vil udelukkende betragte dig som et bekvemt stykke udstyr i haven, hvis de går frit. Ganske på linie med deres vandskål, deres sovepind og deres fodertrug. Hvis du ikke var der, ville de ikke skænke dig en tanke, men søge at få deres behov opfyldt på andre måder. Henne under frugttræerne måske eller inde i naboens have.

Det betyder ikke, at man som menneske ikke kan have mange sjove oplevelser med høns; det sværger jeg på, at man kan. Men man kan overhovedet ikke overføre menneskelignende følelser til dem, som man har så let ved at gøre til f.eks. hunde og katte. Vi har dog en tendens til at gå for vidt, når det drejer sig om at tillægge dyr egenskaber og følelser fra menneskets begrebsverden. Der er sjældent belæg for disse overføringer, heller ikke i tilfældet med hunde og katte.

I omgangen med høns opdager man snart, at al kontakt beror på tildeling af føde. De gider ikke lege, pjatte eller kæle. De har alt for travlt med at være høns. Men de vil gerne høre til et sted, hvor maden kommer let. De koloniserer hjertens gerne din have og bruger løs af de faciliteter, der står til deres rådighed, og mens de gør det, har du på fornemmelsen, at de ser hele matriklen som deres private territorium, hvori du kun er en ubetydelig biting. Og det er i bund og grund hyggeligt og udmærket, at de gør det, for så kan du rigtigt se, hvordan høns indretter sig, når de får lov at leve nogenlunde naturligt.


Hønsenes oprindelse

De høns, vi kender i dag, har deres umiddelbare forfædre i Østasien. De tilhører fasanfamilien, Phasianidae, slægten hønsefugle, Gallus, og der findes nu fire arter af vildtlevende såkaldte junglehøns: den røde junglehøne, Gallus gallus, den grønne, Gallus varius, den grå, Gallus sonnerati, og Ceylonjunglehønen, Gallus lafayettei. Den røde junglehøne, som almindeligvis tilskrives fadderskabet til nutidens hønseracer, omfatter fem underarter: Javahønen eller bankivahønen, som den også kaldes, Gallus gallus bankiva, tonkinesehønen, Gallus gallus jabouillei, den indiske høne, Gallus gallus murghi, cochin-chinese-hønen, Gallus gallus gallus, og den burmesiske høne, Gallus gallus spadiceus.

Tæmningen af høns er sandsynligvis foregået flere steder i Østasien på den simple måde, at de vildtlevende hønsefugle har nærmet sig den lokale befolknings marker i søgen efter føde. De har formentligt været jaget for kødets skyld, og man har vel samlet deres æg, når man tilfældigt faldt over en rede i junglens underskov, men ved hjælp af lidt korn har man kunnet lokke fuglene til sig, og et bofællesskab til fælles bedste opstod. Tæmningen var kun et spørgsmål om, at de dyr, der kunne overvinde en naturlig frygt for mennesket, og derved fik del i korn, ris og madrester, havde en større chance for at overleve, måske oven i købet beskyttet mod rovdyr af menneskenes boliger og indhegninger. Derefter har menneskene kunnet styre avlen og udvælge sig dyr, der var smukke, der lagde mange æg, der blev store, der var specielt tamme, eller hvilke kriterier man nu har lagt vægt på gennem tiderne.

I ældre, indisk kultur spillede kamphaner en vigtig rolle. Man var imponeret over hanernes forsvars- og kampvilje, og man holdt dem som højt skattede, prestigegivende dyr. Lidt som en fin galophest i dag. Fra Indien og de omliggende lande bredte tamhønen sig til Kina, og den kom til Europa ad flere veje. Fra Persien i en sydlig rute til Mellemøsten, Ægypten og Grækenland, hvorfra den blev indført til Romerriget, der holdt den overvejende som kød- og ægleverandør, men romerne anså også høns for at være hellige fugle, som man kunne tage varsler af. Til Mellemeuropa kom hønsene fra Persien ad en nordligere rute med kelterne og germanerne. Kelterne lagde vægt på hanernes tilbøjelighed til at bekæmpe hinanden. De første høns, vi så herhjemme, var formentligt kamphaner, men i jernalderen begyndte vi i Danmark at holde høns, som vi siden har gjort det, for æggenes og kødets skyld. Vore hønseracer kom sandsynligvis med den germanske indvandring.



Høns i gamle dage

Folkeslag, der har levet sammen med høns i årtusinder, har naturligvis observeret deres opførsel, og mange ord og ordsprog fra hele verden vidner om dette: “At hakke på nogen”. “At være en hønemor”. “Stolt som en hanekylling”. “Ikke enhver høne, der kagler, lægger et æg”. “Blind høne finder også et korn”. “En hane kæmper bedst på sin egen mødding”. Og så videre.

Danmark er i den enestående situation, at vor nationale hønserace, Danske Landhøns, har bestået næsten uforandret igennem de seneste tusinde år. Når man ser høns af denne race sammen med den vilde junglehøne, er der mange slående ligheder.

Hønsene havde let ved at tilpasse sig livet i og omkring menneskeboliger. Hanen galer ved solopgangstid, som han ville have gjort det ude i junglen, og han vækker mennesker og dyr. Han kan også slå alarm, hvis noget usædvanligt sker, ved ildebrand eller lignende. Selv i dag har vi på mange danske bygninger en vejrhane som symbol på årvågenhed og vagtsomhed. Høns vil gerne sove på en pind et stykke over jordhøjde, og i husene før i tiden var der loftsbjælker eller båsinddelinger, der naturligt kom i anvendelse som sovepladser. Det var ikke usædvanligt, at man om natten havde hønsene i stalden, laden eller endog i køkkenet, hvor de var i sikkerhed for rovdyr. Men mange høns har været overladt til at overnatte i et træ uden for huset, og de klarede sig normalt udmærket. I løbet af dagen gik flokken omkring og spiste, hvad de kunne finde: Græs og andre planter, frugter, korn, insekter, orm … Og da en hønseflok var værdifuld som leverandør af æg og kød, har husmoderen sikkert sørget for dem med hvad, hun nu kunne undvære.



Før i tiden lagde høns ikke æg i vintermånederne. Der skal stigende mængder af dagslys til for at sætte gang i hønsenes naturlige ægproduktion, men desto mere værdsatte var æggene, når de begyndte at komme i rigelige mængder om foråret. Vore nutidige påsketraditioner er formentligt afledt af glæde over frugtbarheden og overfloden i de tidlige forårsmåneder, og for bare få generationer siden stod søndagsmiddagen i forsommeren ofte på ung hanekylling; det var nemlig på dette tidspunkt, at man begyndte at slagte forårets overskudsproduktion.

Høns passer fortrinligt ind i en mindre landhusholdning. De klarer sig selv langt hen ad vejen, men gør samtidigt nytte på mange forskellige måder: De spreder køernes gødning ud over større områder, så man undgår bare pletter på græsningsarealerne. De æder en stor del af de skadelige smådyr, som ellers fortærer afgrøder eller inficerer husdyrene. De klatter deres værdifulde gødning overalt, hvor de færdes, eller man kan samle gødningen under sovestedet og anbringe den i køkkenhaven, eller hvor man nu foretrækker det. Dertil kommer, at de giver mennesket proteinrige fødemidler som kød og æg, og man proppede dyner og puder med deres fjer.

I bogen “Landbokvinden”, som Nationalmuseet udsendte i 1966, er der side 116 et lille afsnit om høns, som her citeres i sin helhed. Bogen omhandler forholdene i Danmark i sidste halvdel af det 19. århundrede:



“Høns holdt man en 20-30 stykker af på den jævnt store gård, som vi er gået ud fra i det foregående. Hønsene gik frit om, og de voldte ikke kvinderne meget besvær. Dog var der steder, hvor hønsene blev undersøgt for æg, før de fik lov at komme ud om morgenen. På den måde hindrede man, at hønsene lagde æg på skjulte steder. Det meste af deres føde fandt de selv. Dog skulle man passe på at få lukket lugen ind til hønsehuset hver aften af hensyn til ræv og mår. Hønsene havde gerne et lille rum i en af udlængerne, men i Vestjylland nøjedes man ofte med et tremmebur over svinestien. På denne måde blev der ingen problemer med rengøringen i hønsehuset, der ellers var regnvejrsarbejde for tjenestedrengen, hvis der ikke var noget mere nyttigt, som manden kunne sætte ham til. Husbonden var ikke glad for hønsene, og der fortælles hyppigt om tovtrækkeri mellem mand og kone om hønsene, der skrabede alle vegne, før hønsegårde blev indført, og som godt kunne give ufred med naboen, men efter gammel skik havde konen selv rådighed over de penge, hun kunne få ind ved at sælge æg, og så var hønseflokken en stødpude i madbeholdningen. Fik man brug for at stille en god middagsmad på bordet så hurtigt, at der ikke kunne blive tid til at vande det saltede kød ud, kunne man i stedet tage hovedet af en høne. Dette gjorde kvinderne selv. Nogle brugte en økse, andre foretrak at skære halsen over med en kniv. Mon ikke hønen foretrak den første måde? Blodet blev ikke udnyttet, og havde man tilstrækkeligt af gåsedun, kunne pigen eller husmandskonen få hønsefjerene. Men en treårig høne var god at koge suppe på. Yngre måtte den ikke gerne være, for så gav den for lidt kraft.”



Efterhånden blev det skik at bygge særskilte hønsehuse med tilhørende små indhegninger. Det var ofte faldefærdige konstruktioner, der blev klampet sammen af forhåndenværende overskudsmaterialer. De blev placeret et stykke fra beboelseshuset og blev sjældent vedligeholdt.

I min barndom, i halvtredserne og tresserne, var det almindeligt, at man ude på landet havde hønseflokke på mellem 20 og 200 dyr. De største flokke gik som oftest på et tykt lag skidt i stalde, og de kom aldrig ud. Hver morgen samledes æggene ind, blev eventuelt vaskede, selv om det var forbudt, og blev derefter afhentet af pakkeriets bil eller solgt ved stalddøren. De mindre flokke havde et lille, beskidt hønsehus, en mudret hønsegård indhegnet af stormasket hønsetråd på vaklende, halvrådne stolper, og de kunne af og til få lov at komme ud, f.eks. når markerne omkring huset var afhøstede. Når vi kørte en tur på landet i bil, så vi ofte småflokke gå frit omkring ved grøftekanten.





Høns i dag

Sådan er der også folk, der holder høns i dag. Men 80-90 % af alle høns holdes i store produktionsanlæg, samtidigt med at vore cirka en million små, grønne parceller henligger ubenyttede.

Nu til dags har man ved udvælgende avl på baggrund af de mange tilgængelige hønseracer skabt særlige produktionstyper, der lægger unaturligt mange æg, også i vinterperioden, hvis man tilfører kunstigt lys. Rekorden for æglæggende høner er på godt 360 æg om året. Altså næsten et om dagen, men så er hønen også så udslidt, at hun ender som suppehøne eller i dyrefoder. Andre racer er fremavlet specielt til slagtebrug: De vokser ekstremt hurtigt og bliver store og kødfulde. Ved hjælp af omhyggeligt sammensat foder og kunstigt lys kan en sådan kylling nå en slagtevægt på cirka 1500 g på kun fem uger. Til sammenligning har mine kyllinger først nået en antagelig slagtevægt, når de er mellem tre og fem måneder gamle.



Ved siden af fødevareindustriens højtydende hønseracer holder racefjerkræavlere og hobbyfolk liv i en lang række racer, der alle er frembragt med forskellige formål for øje: Der findes groteske kamphøns, prydhøns med meterlange halefjer eller befjedrede ben, dværghøns, æglæggere, køddyr, ældgamle, oprindelige racer og en forbløffende mængde af kombinationer imellem racer og egenskaber.





Høns i naturen

Når man vil have en mere præcis viden om høns’ medfødte adfærdsmønstre, studerer man vilde junglehøns i deres naturlige omgivelser, og man har studeret flokke af tamhøns, der har forvildet sig, dvs. at de igennem mange år har levet, som om de var vilde dyr, uden menneskelig indgriben. Der findes bl.a. en godt undersøgt flok på en ø ud for Australiens kyst, Northwest Island. Disse høns har levet vildt, siden øen i begyndelsen af dette århundrede blev forladt af mennesker. Man har forsøgt at gentage eksperimentet ved at sætte moderne tamhøns ud på en ø ved Skotland, og man har indfanget eksemplarer af både vilde og forvildede dyr og har studeret deres adfærd nøjere i fangenskab.
Høns lever vildt under mange forskellige forhold, hvilket viser, at de er tilpasningsdygtige.
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