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			FORORD 

			Hvordan kan en dame på 83 år have energi til at undervise i gymnastik tre gange om ugen? Hvordan kan hun køre bil som en 25-årig? (eller i hvert fald køre, som om hun tror, hun er 25 – hvilket ifølge hendes sønner er noget lidt andet ...). Hvordan har hun kunnet miste et bryst – og en mand – og en nær veninde, uden at miste humøret? Og ikke mindst: Hvordan kan vi andre få noget af den samme livsenergi, så vi også kan vride det bedste ud af livet?

			Den slags spørgsmål dukker op, når man møder 83- årige Kit Kruse. En lille dame med en karisma og et nærvær af den slags, ledertyper tager på kurser for at lære. En erhvervsaktiv folkepensionist, der er nødt til at tjekke sin kalender for at se, om hun har tid til familiebesøg. En oldemor, der netværker mere end de fleste 20-årige. En slags seniorernes Jane Fonda, der er klar til at møde verden iført kropsnær trikot i en dvd, der er på gaden i foråret 2011. 

			“Hvad er det, hun kan, som vi andre ikke kan?”, spurgte jeg mig selv, da jeg første gang havde været til te hjemme i sofaen i Kits store villa. Et af svarene er: Hun kan gå i spagat og stadig lave piruetter. Men det skulle hurtigt vise sig, at det snarere er Kits mentale krumspring og smidighed, der gør hende til en ægte overlever og et livstykke. 

			Hvem vil ikke gerne være et livstykke? Og hvem vil ikke gerne have opskriften? Jeg satte mig for at få den: Opskriften på det gode liv, hvor man hæver sig op over at blive et trist jammerhoved, bare fordi livet en gang imellem går en lidt imod. Opskriften på, hvordan man bevarer livsgnisten og kan blive ved med at “sejle gennem gymnastiksalen” – som Kit selv formulerer det – vel vidende at man for længst har overskredet sylfide-alderen. Opskriften på, hvordan man bliver ved med at se lys og muligheder, når de andre begynder at fortabe sig i livskriser, bekymringer, galdesten og gangbesvær. Kort sagt ville jeg bare have at vide, hvordan man undgår at blive en forbitret gammel dame eller en udslukt, forjaget 50-årig.

			Da jeg første gang bad Kit om opskriften, var hun lettere uforstående. Hun havde jo bare levet sit liv. Fulgt sin passion. Gjort det, hun havde lyst til – og var blevet ved med det, uanset hvad man forventede af kvinder i hendes generation. Senere havde hun trodset, hvad andre måtte have af forventninger til en dame i hendes alder. Men jeg bad hende tænke lidt mere over, hvad der egentlig lå bag hendes “dejlige liv”, som hun ofte formulerer det, og hver gang, vi mødtes, kunne hun sætte flere ord på sin tilgang til livet. Så mange ord, at jeg blev overbevist om, at andre, unge som ældre, også skulle have glæde af hendes livsvisdom – selv om hun personligt aldrig ville bruge netop det ord. 

			“Hvad er det, vi kan lære af denne dame?” Det spørgsmål blev omdrejningspunktet for en række samtaler hjemme i Kits dagligstue, hvor Kit satte ord på sit lange liv – og sit engagement i livet. Et liv med stor kærlighed, børn, børnebørn, oldebørn, et utal af venner og ikke mindst passion. Men også et liv med udfordringer nok til at blive en demonstration af den forslidte talemåde: “Det er ikke, hvordan man har det, men hvordan man ta’r det.” For hvordan kan man miste sin elskede og blive ramt af kræft i to omgange – og alligevel føle sig overbevist om, at man er født under en heldig stjerne? Den kunst kan Kit. 

			I løbet af vores mange møder er det næsten lykkedes hende at overbevise mig om, at hun hører til jordens heldigste mennesker – og at ingen profession er mere interessant end at være gymnastiklærer. Den evne er vi mange, der kan lære noget af. Og derfor er det mit håb – og min overbevisning – at andre end jeg vil blive fascineret og inspireret af denne usædvanlige dame. 

			Resultatet af mine samtaler med Kit er denne bog. En bog, der aldrig var blevet til noget, hvis ikke et billede i avisen havde fanget min opmærksomhed: Et foto af en gammel dame i gymnastikdragt ved en ribbe. Jo, det var Kit. Historien handlede om, at hun var på vej med en dvd med gymnastikøvelser. Jeg slugte artiklen fra ende til anden. Hvorfor? Jeg er 49 år og ikke specielt gymnastikinteresseret. Ej heller særlig god til at betjene en dvd. Hvorfor så? Fordi jeg allerede nu er lidt gammel før tid, især efter den sene tv-avis om aftenen – og når jeg skal slæbe mig ud ad døren til den ugentlige tennistime en sen mandag aften. Fordi jeg omkring mig ser lige så segnefærdige mænd og kvinder i 40’erne, som aldrig får brugt deres fitnesskort, og som ikke har lyst til at vise sig i gymnastikdragt for andre end deres kat. Og ikke mindst fordi denne hvidhårede dame lignede en, der stadig havde den livsenergi, der åbenbart lige så stille er ved at sive ud af os andre. Hvis vi oven i købet skal til at leve længere – og arbejde længere – dur det jo ikke, at vi mentalt står med den ene fod i graven, når vi er i slutningen af 50’erne. Så det var oplagt at få fat i damen og afkræve hende svar på spørgsmålet: “Hvordan gør du?” 

			Et af mine mål med bogen har været at aflure Kit hendes tricks og hemmeligheder. Og allerede her kan det afsløres, at en af hemmelighederne er hendes passion. En passion for gymnastik, der har været en redningsplanke i svære tider. Men det kunne lige så godt have været noget andet – det handler om at have et talent for at forfølge det, man har lyst til, og som gør én glad. Og Kit har tilsyneladende instinktivt gjort det, som så mange af os i dag har brug for coaches og selvhjælpsbøger for at lære. I sig selv en tankevækkende detalje. Måske er verden fuld af gamle damer, som kunne lære os en hel masse om livet, hvis vi gjorde os den umage at spørge dem?

			Hvis man spørger Kit, kan man være helt sikker på at få et svar. Også på det, man ikke har spurgt om. For denne kvinde er ikke bare fuld af energi, men også af ord og erfaringer. På de næste sider kan du læse meget mere om, hvordan hun holder fast i livsglæden, uanset hvad der hænder hende. Det er samtidig en gribende historie om et ægte levet liv med venner i nøden, uerstattelig kærlighed, karriere, hård konkurrence, alvorlig sygdom, dyb sorg og store glæder. 

			Forhåbentlig vil du efter endt læsning have lige så glubende appetit på dit eget liv som Kit. Personligt kommer jeg aldrig til at gå i spagat, men jeg øver mig på at sidde oprejst i sofaen efter kl. 20 og derfra bevæge mig videre ud i livet med noget af Kits entusiasme. 

			En af Kits pointer er, at man selv må gøre en indsats for at få noget ud af tilværelsen. Jeg foreslår, at du starter med at vende en side og stille og roligt bevæger dig længere ind i bogen. Det er i hvert fald en hel del nemmere end at gå i spagat. Så kan du jo altid blive et livstykke bagefter.

			God fornøjelse. 

		

	


	
		
			Kapitel 1 

			PASSIONEN GÅR IKKE PÅ PENSION

			Når jeg sejler ned gennem gymnastiksalen og siger: “Prøv nu og se, sådan skal det se ud,” så føler jeg selv, at jeg er 25 år, siger Kit. Det kan godt være, jeg ikke ser sådan ud, men jeg tror selv på det. En dag sagde en af eleverne så: “Jamen, du hypnotiserer os faktisk til at tro på det.” Det er, fordi jeg selv tror så vildt på det. Når vi står og snakker, kan de jo godt se, at jeg er en gammel kone.

			Hvordan kan man være oppe i firserne og føle sig som en 20-årig? Og omvendt: Hvorfor er der folk i 40’erne, der har det, som om de var 80? 83-årige Kirsten Kruse har lige givet et bud på en forklaring: Man er, hvad man tror. Og som udenforstående tror man gerne den gamle gymnastiklærerinde. For Kit, som hun altid er blevet kaldt i gymnastikkredse, er selv beviset. Hun farer stadig gennem livet med 80 kilometer i timen. Helt bogstaveligt. Kit kører bil, som hun sejler gennem gymnastiksalen: Som om hun er 25. I familien er det en verserende joke. Men det er også uhyggeligt sandt, siger de, der har prøvet en tur i passagersædet. 

			Jeg har set den gamle Toyota Corolla trone i garagen, hver gang jeg har besøgt Kit hjemme i gulstensvillaen i Dyssegård. Efterhånden har jeg hørt så meget om hendes måde at sno Corollaen i trafikken på, at jeg har besluttet mig for, at det må jeg prøve. Jeg må ud og køre med Kit – selv om det i virkeligheden er noget helt andet, jeg er kommet for. Sandheden er, at Kit om nogen dybest set ikke har brug for en bil. Hun er mere mobil end de fleste af sine jævnaldrende. Det er grunden til, at vi overhovedet har mødt hinanden.

			Kit Kruse er en af landets ældste aktive gymnastiklærere. Hun underviser tre gange om ugen og er med sine hold med levende klavermusik lidt af en institution i USG – Universitetets Studenter-Gymnastik i København. I mange år har hun været dronningen af rytmisk sportsgymnastik. Hun har undervist i 62 år, holdt kurser både i ind- og udland, været landstræner, arrangeret VM og rejst rundt i verden som international dommer. Som helt ung var hun selv gymnastikkens lysende stjerne. Og selv mange år efter pensionsalderen er hun en af de stjerner, man ikke bare lige skruer ned for: Senest har hun udgivet sin egen dvd med gymnastikøvelser. Hvor mange andre 83-årige tør tage kampen op med Charlotte Bircow og stille op i stram, sort trikot og fjernstyre sine elever med fast stemme? En betagende blanding af mod, fandenivoldskhed, professionalisme, livsgnist og en sprællevende fysik. Hvordan lader det sig gøre? Hvad driver hende? Hvor får hun det fra? Har hun altid været sådan? Hvad er historien bag denne ultraaktive pensionist, som får andre gamle damer til at ligne nogle, der ikke har passet ordentligt på humøret og skelettet. Udenpå en hyggelig bedstemor med bløde hvide lokker. Indeni lidt af en jernlady. Hvem har brug for balder af stål, hvis man har en vilje og et drive, der ikke kan knækkes? Og det har Kit Kruse. Det er ikke utænkeligt, at hun også har balder af stål, men jeg har ikke turdet spørge. For da vi talte om flaprende overarme, smed hun resolut blusen for at vise mig, at det havde hun i hvert fald ikke.

			Denne hvide tornado i sort trikot pirrede min nysgerrighed fra første gang, jeg så hende på et billede i avisen, og sådan gik det til, at jeg i ugevis hver torsdag tog plads hjemme i hendes sofa. Ofte var hun decideret svær at få en aftale med. Sig mig, var det ikke meningen, at farmorgenerationen skulle rydde kalenderen af bar begejstring, når ungdommen meldte deres ankomst? Nej, nogle gange kunne Kit lige akkurat med hiv og sving kile mig ind i sin kalender: “Nej, den dag er jeg nødt til at lægge programmet for musik til opvisningen.” Det er også noget, hendes egen familie kender til: At man næsten skal ansøge et par uger i forvejen, hvis man gerne vil komme forbi til en kop kaffe. 

			Ved vores første møde forslugte jeg mig i hendes til lejligheden indkøbte kirsebær og chokoladesmåkager. Heldigt, at hun var så gammel og sikkert glemte alt om det – troede jeg. Næste gang, vi mødtes, var traktementet stort set det samme: “Ja, for du er jo vild med kirsebær og de der småkager, det har jeg opdaget.” Kits hukommelse er lige så velsmurt som hendes krop. Hun husker, hvad man har sagt – og hvad hun selv har sagt, medmindre det da er en historie, hun elsker så meget, at hun kommer til at fortælle den én gang til. Som f.eks. historien om fysioterapeuten, der skulle hjælpe Kit med at få gang i armen igen efter brystkræftoperation nr. 2. Hele højre bryst og 16 lymfeknuder var blevet fjernet, så hun havde svært ved at få armen derop, hvor den skal kunne komme, når man er en ballerina på 83. Det endte med en brudevals: Fysioterapeuten skulle giftes, og Kit inviterede hende og hendes kæreste med til en gymnastiktime, hvor alle fik en lektion i brudevals. 

			At tage sin plads

			Kit kan stadig gå i spagat. Det ved enhver. Selv de teenage-drenge, der er venner med hendes børnebørn og til en familiesammenkomst tog fat i hende for at få bekræftet, at det virkelig var rigtigt, at denne mærkelige farmor kunne gå i spagat. Lige dér undlod hun at bevise det. Det kræver trods alt lidt opvarmning. Men ifølge hendes ældste søn Lars kræver det ellers ikke mere end en opfordring, før hans mor ligger på gulvet med benene strittende i hver sin retning. Som et levende bevis på, at aldring er et vidt begreb (se foto).

			Var det ikke, fordi jeg vidste bedre, ville jeg være overbevist om, at det er derfor, Kit altid går i bukser: Så hun til enhver tid kan demonstrere sin smidighed. Jeg har set det hjemme i hendes stue: Hvordan hun er sprunget op fra lænestolen for at vise mig, hvordan et strakt ben, løftet ud fra kroppen, skal se ud. Men forklaringen på det med bukserne er en anden: “Fordi jeg er så lille, har jeg næsten altid lange bukser på. For hvis man går i nogle lange slanke bukser, så synes jeg, at man ser højere ud.”

			Livet har for længst vist, at Kits 1,53 cm er mere end rigeligt. At forsvinde i mængden – med eller uden proportionsforvrængende lange bukser – er mildt sagt ikke hendes natur. Hendes charme er massiv, hendes nærvær insisterende, hendes behov for at være på ... lige så insisterende. “Jo, jeg er nok lidt af en ekshibitionist, må jeg indrømme.” Lige præcis hendes ærlighed omkring sit ønske om at blive set og hørt er den formildende omstændighed, der gør, at man gladelig vender spotten mod hende. Hvorfor skjule, at man elsker opmærksomhed – når det oven i købet gør én bedre til sit job? Som Kit ser det, kan man ikke være en god gymnastiklærer uden at have lidt af en skuespiller i sig. Man skal tage scenen. 

			Og Kit tager sin plads – i gymnastiksalen, i samtalen og i trafikken. Det har hun altid gjort, siger hendes nærmeste. På den – og flere andre måder – har hun været forud for sin tid, og nogle gange måske bare mere markant og modig end sine jævnaldrende: Der er ikke mange forstadsfruer årgang 1927, der har danset solo i kropsnær dragt og dramatisk lyssætning på DR2 som 78-årige. Det gjorde Kit som en del af dokumentarserien “Alderdom”. Og når hun ikke dansede, pulsede hun på sin cigaret foran kameraet, vel vidende, at hun også på den måde opererede i sin egen tidsregning uden at skele til det tiltagende antiryge-hysteri (se foto). Hun er dog – efter at have røget i 60 år – holdt op nu med hjælp fra Olga, hendes russiske pianist.

			Endnu mere usædvanligt er det, at Kit stædigt har forfulgt sin passion – dansen og gymnastikken – og har realiseret sig selv i en tid, hvor det blev forventet, at kvinder var tilfredse med at passe familien. Kit nåede aldrig at blive utilfreds. For hun meldte ærligt ud, allerede inden hun som 25-årig giftede sig med den fire år ældre salgschef Jørgen Kruse. 

			– Jeg kunne godt mærke på ham en gang imellem, at han syntes altså, at alt det der renderi i forbindelse med undervisning og opvisninger, det var lige lovlig meget: “Skal du nu af sted igen?” Altså ikke på nogen sur måde, men alligevel. Så jeg tror, at han egentlig håbede, at: “Når nu vi bliver gift, så bliver hun ligesom alle de andre.” At når vi fik børn, ville jeg holde op med det dér pjat. Derfor sagde jeg til ham: “Du må være klar over, Jørgen, at jeg tror ikke, jeg nogensinde kan holde op med det her. Selv om jeg får børn, selv om vi bliver gift, og selv om vi har det dejligt. Det her er en livsbetingelse for mig: At danse, at få lov til at bevæge mig. Ja, det forstod han også godt. Men han har senere indrømmet, at han havde tænkt, at jeg nok ville blive træt af det, når vi fik børn. Men det gjorde jeg ikke. Og det accepterede han. Og i stedet for bare at acceptere det, så bakkede han mig op, og det er fandeme flot gjort, navnlig med den generation, jeg tilhører – det fik mig til at elske ham endnu højere.

			“Det her er en livsbetingelse for mig: At danse, at få lov til at bevæge mig.”

			Ikke bare en sød lille mor

			Hvor andre mennesker har et arbejde eller en interesse, har Kit en passion. Den blev grundlagt i 1930, da ægteparret Ebbesen ude i Charlottenlund nord for København sendte deres treårige datter til dans. Talentet var hurtigt til at få øje på. Dans blev til ballet. I sine tåspidssko trippede hun hele vejen til Det Kongelige Teater på opfordring af balletmester Harald Lander, men opgav efter kun nogle måneder frivilligt danserindedrømmen. Pæne piger fra pæne borgerlige hjem forventedes dengang at kunne gøre det bedre. Kit satsede på gymnasiet og en akademisk uddannelse. Læste idræt og tysk på universitetet og nåede aldrig at gøre hovedopgaven i tysk færdig, før hun iført stram nederdel og høje sko begyndte at arbejde som skolelærer. Men gymnastiksalen var hendes rette element, og Kit blev et sjældent eksempel på akademikeren, der danser og hopper sig gennem tilværelsen.

			– De fleste piger i min generation kom først på højskole for at lære at lave mad, og de skulle også lære at sy, og så fik de så den der lille uddannelse, ikke. Jamen, det var der slet ikke tale om hjemme hos mig. Jeg havde nogle forældre, der sagde: “Jamen, hvad forskel er der på at være mand og kvinde? Det må være interessen, der tæller.” Jeg ville gerne være cand.mag. i gymnastik, og det blev jeg. Husholdningsskole? Nej, vorherre bevares, jeg var jo slet ikke interesseret i at lave mad. Og hverken min søster eller jeg har nogen sinde lært at sy, for vores mor kunne det hele.

			Oprindeligt var det balletten, der var min passion. Men nok især inspireret af min gymnasielærer i tysk og gymnastik, Else Merete Ross, der blev mit store forbillede, gik det over til at blive gymnastik. Hun var også medlem af Folketinget og var en stærk forkæmper for kvindesagen, og hun havde en stor indflydelse på mig. Hun var fantastisk. Hun sagde meget fornuftigt, at selv om jeg måske havde et stort talent, og det kunne være jeg blev solodanserinde, kunne jeg også risikere at blive nummer tre i sjette række i koret. Så det blev tysk og gymnastik.

			Karrierekvinde kalder Kit sig i dag uden at blinke. For selv om hun gerne havde gjort det hele uden at få penge for det – og engang ligefrem blev opfordret til at mande sig op og kræve lønforhøjelse, fordi hun fik løn som kontorassistent, skønt hun faktisk fungerede som leder af Studentergymnastikken i den periode – så drev hun det vidt. Og det skyldes ikke kun passion men også hårdt arbejde, understreger hun.

			– Jeg har fået nogle talenter, men jeg har arbejdet utrolig meget med dem – jeg har været et meget flittigt menneske. Og det har jeg lært af min far, som sagde: “De evner man har, skal man bruge – man kan ikke være andet bekendt.”

			“Det har ikke bare været et arbejde. Det er min livsstil. Det er noget, jeg overhovedet ikke kunne undvære,” siger hun og går med på tankeeksperimentet om, hvilken slags hustru og mor der var kommet ud af en kvinde, der ikke havde udlevet sin passion?

			– Hvis jeg skal være helt ærlig, så tror jeg, at jeg havde fundet på noget andet. Jeg tror ikke, jeg bare kunne være en sød lille mor, der bagte boller og stod med kakaoen klar. Jeg er nok ikke sådan rolig. Det er ligesom i dag, når nogle siger: “Hvorfor bliver du dog ved med at undervise, at du dog gider!” Jamen, det er jo en livsstil, jeg kan da ikke bare gå herhjemme, det er for trist. Jeg er nok en, der helst skal opleve noget hele tiden. Der skal være nogle, der forventer noget af mig.

			Og hvis man troede, at den slags gik over med alderen, så skal Kit være den første til at rive en ud af den vildfarelse.

			– Jamen, jeg er nok lidt barnlig i den retning. Min søn Bo ville sige: “Mor, hun bliver aldrig voksen.” 

			Opskriften på livskraft

			Passionen har drevet hende hele livet. Driver hende endnu. Og folk omkring Kit er overbeviste om, at lige præcis passionen er hemmeligheden bag hendes utrolige livskraft og energi. Det er den, der holder hende kørende og ungdommelig – sammen med hendes ukuelighed. 

			Kit brænder så meget, at hun ikke når at sidde hjemme i lænestolen og føle sig gammel. Hun brænder så stærkt, at det kræver mere end et “nå, men vi kom jo fra ...” for at slukke den flammende talestrøm, der har det med at komme ud af hende, når hun først har talt sig varm – det sidste tager ca. et sekund. Og hun ved det selv. At hendes ustoppelighed er sådan nærmest all round. Om så hun har mistet sin mand eller sit ene bryst, har hun rejst sig og er gået videre. Ofte hen i gymnastiksalen – for hende et vidundermiddel mod livets sorger. Der er ganske enkelt ild i damen på treogfirsindstyvende år. Lidt af et paradoks, for er der noget, Kit ikke føler sig – så er det udbrændt og 83 år gammel.

			Kits yngste søn, Bo Kruse, har gjort sig denne iagttagelse omkring sin mors forhold til alder:

			– Hun er vel også en, som altid – selv da hun var yngre – har syntes, at hun var meget yngre, end hun er. Det er nok hendes livsindstilling. Og sådan har det været, uanset om hun var 50, 60 eller 80.

			Den karakteristik er Kit godt klar over, at hun ikke kan løbe fra: “Jo, det er nok rigtigt nok,” siger hun og griner. Skal hun være ærlig – og det har hun ingen problemer med – så føler hun sig 10-12 år yngre end sine 83. 

			Og dermed er vi tilbage ved hendes elskede bil. Kørekortet er lige blevet fornyet. Selv føler hun, at reflekserne er tip top. Man skal ikke være særlig meget lommepsykolog for at konkludere, at Kits kørsel i høj grad afspejler den mentale indstilling, som gør, at hun aldrig føler sig kørt over af livet. Så længe man selv sidder ved rattet, har man sin frihed og kan styre begivenhedernes gang. Det er det, hun kan. 

			Og hvorfor er det så alligevel, jeg tøver og udsætter den køretur, der skulle vise mig – og alle andre mere forsigtige typer – hvordan man vælger sin bane, sætter foden på speederen og nyder turen. Mens man snakker lystigt, for det hører med. Det er Kits ældste søn, der – ganske utilsigtet – overbeviser mig om, at livstykker som Kit måske alligevel bør omgås med en vis forsigtighed. I trafikken. For ham er det bare en anekdote, hans gamle mor i en nøddeskal. 

			– Min mor kører bil, som om hun har stjålet både bilen og kørekortet.

			Og sådan går det til, at vi snakker videre hjemme i den grønne sofa. Om at være gift med sin modsætning, om at have familie og weekendarbejde, om at føle sig som enke for anden gang og alt det andet, som også har gjort Kit til den, hun er. Og når jeg dypper småkagen i kaffen – i smug, skulle det forestille – ser hun det straks og driller mig med, at det er noget, “gamle damer” gør. Jeg skal ikke længere kloge mig på, hvad gamle damer gør, for noget tyder på, at alder og gamle damer er en noget flydende størrelse ...

		

	

Kapitel 2 
DEN FLYVSKE HUSMOR 
Den handelsstuderende Jørgen Kruse fik tidligt en smagsprøve på, hvad det var for en pige, han havde forelsket sig i. Efter et par års bekendtskab – på det tidspunkt, hvor andre unge kvinder begynder at sende lange sigende blikke mod vinduesudstillinger med brudekjoler – annoncerede Kit, at nu rejste hun 13 måneder til Amerika. Hun var blevet udtaget til at rejse rundt i Amerika, Canada og Mexico med Erik Flensted-Jensen for at præsentere dansk gymnastik. At sende en 22-årig livlig blondine til Amerika – og så i gymnastikdragt – var ikke for tøsedrenge. Men Jørgen udtænkte en løsning. Man skulle være en dårlig kostskoledreng – og Jørgen var student fra Herlufsholm Kostskole, fordi hans forældre havde boet på Sumatra – hvis man ikke kunne håndtere svære adskillelser.
Den 29. september 1949 gik Kit om bord på den store damper Jutlandia. Som sine 13 kvindelige medgymnaster var hun iført uniform, blå blazer og grå nederdel – men på ringfingeren funklede en splinterny forlovelsesring. Helt enkel og glat i guld. Turen over Atlanten tog dengang 11 døgn. Hele gymnastiktruppen, som også talte 16 drenge, overnattede i soveposer nede i lastrummet. For Kit var det hele bare et eventyr. Alene den måde, hun stadig i dag siger “Amerika” på, kalder billeder frem af udvandrere og historiske filmstrimler med folk, der vinker fra dækket af et stort skib. Dengang var hun for ung, for forelsket og for fortryllet af tanken om den store Amerikatur til at spekulere på, om kærligheden kunne holde til den lange adskillelse. Spørgsmålet om, hvor meget kærligheden kunne strækkes og bøjes i gymnastikkens navn, var end ikke faldet hende ind. Det var først senere, hun – mere eller mindre ubevidst – testede ægteskabets smidighed: Hvor meget kan man forfølge sin egen passion, uden at det slukker ægtemandens?
– Vi var meget forelskede i hinanden, og der var ikke tvivl om, at det skulle være os to. Jeg tror egentlig mest, det var Jørgen, der syntes, at når jeg nu skulle være væk i over et år, så var det måske klogt, at vi forlovede os inden. For jeg var jo en ung pige og meget omsværmet. Og ikke mindst i Amerika ... der var to mænd, der simpelthen rejste rundt efter mig derovre. Jeg badede mig nok lidt i opmærksomheden.
Det var en storhedstid, der stadig kan fremkalde smil her 60 år senere. Kit fremviser stolt billedet af sig selv som fotomodel for bilmærket Chevrolet – stående på køleren i gymnastikpositur (se foto). Når man er blevet 83 og går i røde sundhedssandaler, har man ikke det fjerneste imod at se sig selv som kølerfigur. Det havde Kit heller ikke dengang, hun så billedet banket op på en hel husmur i New York. Et andet billede fra turen (se foto) fik mere pinagtige og usædvanlige følger: Fotoet af Kit på toppen af en pyramide, iført gymnastikdragt og stor mexicanerhat. Fotografen, en mexicansk professor, var så glad for billedet, at han brugte det som julekort – julen 1950. Men han var også så glad for motivet, at han et år senere pludselig stod hjemme i haven hos Kits forældre og anholdt om hendes hånd. Han var rejst hele vejen fra Mexico sammen med sin bror.
– Mine forældre var jo nødt til at sige, at jeg allerede var afsat til anden side. Men de sagde også, at sådan gør vi ikke her i vores land – vi laver ikke arrangerede bryllupper, husker Kit.
Et talent på tværs
Et lille nips, sprængfyldt af foretagsomhed og energi. Det er ikke svært at forestille sig, hvordan enhver bejler eller vordende gom kan have drømt om at se al Kits boblende livskraft kanaliseret ud i treretters menuer og udstyrsstykker som pakkekalendere og børnefødselsdage med hjemmelavet bagværk. Kit havde alt det, den perfekte husmor er gjort af. Plus noget, der ikke kunne spærres inde i et nydeligt forstadskøkken. Kit havde talent. Efter sin deltagelse på et hold bestående af tre gymnaster fra hvert af de nordiske lande i Lingiaden – en slags nordisk mini-olympiade med tusindvis af deltagere – i Stockholm i 1949, var hun blevet udråbt til Danmarks bedste gymnast. Hvad skulle hun så i et køkken? Hun hader det den dag i dag. Ret tidligt gik det op for hende, at der var meget mere i livet end husmorsysler: Ikke mindst var der gymnastik og dans, den enorme glæde ved at bevæge sig til musik, fornøjelsen ved at undervise – og alt, hvad det kunne kaste af sig af anerkendelse, oplevelser, bekræftelse og rejser. 
Da Kit vendte hjem fra Amerika, var hun lykkelig for at gense sin elskede – en forblændet ung mand, der stadig troede på hendes husmorpotentiale. 
– Selvfølgelig havde jeg skrevet hjem til Jørgen – breve med, at vi elskede hinanden og hjerter og alt det der. Men jeg var da spændt på, hvordan det ville være, når jeg kom hjem. Men lige så snart jeg så ham, var jeg klar over: “Jamen, det er ham.” Måske var det der, jeg blev helt sikker på, at “nu har jeg fundet den rigtige.” Det var der ingen tvivl om. Han havde åbenbart også bare gået og længtes efter mig, og det er jo vidunderligt, når begge to har det sådan. 
I ugebladet Tidens Kvinder, datidens fashionable magasin, kunne man læse, at Kirsten Ebbesen, datter af direktør, civilingeniør Aksel Ebbesen, den 1. april 1953 giftede sig med Jørgen Kruse, søn af den danske konsul på Sumatra, Vilhelm Kruse. Brylluppet stod i Skovshoved Kirke med efterfølgende fest på Bellevue Strandhotel, som desværre nu er revet ned. Kits mor havde brugt måneder på at sy brudekjolen, der var besat med ægte romerske perler i udskæringen og havde små pailletter på hele forstykket. Bruden var 25 – og ikke tynget af andet end perlerne, en lille hat fuld af kniplinger og et langt slør (se foto). 
– Herregud, jeg var ung og naiv og havde mødt manden på den hvide hest allerede som 19-årig. Og jeg regnede med, at det var som i eventyret, hvor man levede lykkeligt til sine dages ende. 100 procent. Jeg tror slet ikke, jeg havde spekuleret så meget over det. Jo, der var én ting. Og det var det her med, at min gymnastik og min ballet betød så meget for mig, at jeg ikke ville holde op med at undervise, selv om vi blev gift. Det var vigtigt for mig at være ærlig. 
Og risikoen for at miste ham på den konto?
– Jo, det tænkte jeg over. Jeg havde det sådan, at når man går ind i et ægteskab, skal der være rene linjer. Og sådan har jeg det i grunden stadig på alle mulige områder. Hvis nogen f.eks. i forbindelse med mit job beder mig om at hjælpe med dit eller dat, så siger jeg ja, men understreger også, at de ikke må forvente mere af mig, end jeg kan – til gengæld gør jeg mit bedste.
Men hvordan blev en nygift kvinde – opvokset i et traditionelt hjem med en hjemmegående mor – overhovedet bevidst om, at hun måtte sige fra? At hun ikke ville kunne trives i den rolle, kvinder i hendes generation var tiltænkt? 
– Det var nok fordi, at det der med at lave mad og sy og alt sådan noget, som min mor var fabelagtig til, det interesserede overhovedet ikke mig. Min mor kunne det hele, hun var faktisk lidt af en kunstner, kunne betrække stole, brodere, spille klaver, synge, arrangere store repræsentantmiddage og alt mulig andet. Men jeg var klar over, at det der, det er altså ikke lige mig. For mig havde det ikke været nok.
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