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  Anna Mejlhede


  Alt forladt


  – når kærligheden går sin vej
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  INDHOLD


  Forord


  At kende kærligheden


  Gør mig lykkelig


  Stands – i kærlighedens navn?


  “Du har jo kun ét liv”


  Skyld – skal vi dele?


  Når ord skal ramme en ny virkelighed ind


  Venskabeligt skilt?


  “Sorg er ikke en følelse, det er en tilstand”


  “Så ta’r vi skinken ud af fryseren!”


  Skilsmisse på listefødder


  “I disse sætninger må jeg søge efter svaret”


  Tyngden i vores historie


  “Uklarheden var det værste”


  “Så ved man da, at man er menneske”


  Fra chok til lykkelig skilsmisse


  Fortrydelsens element


  Se Venedig – og dø …


  At holde på det, man ikke har i hænderne


  At være i sin smerte


  Det indre kuvøsebarn tåler jo ikke skilsmisser


  I mit udhulede hjerte


  Om hjertets hårdhed …


  Godt brugt og næsten helt


  Ja eller tja …


  Vendepunkter


  “Der er jo afsindig meget energi i følelsen af forladthed”


  Den ulykkelige kærligheds personlighedsprofil


  “Det eneste, jeg fortryder, er, at jeg ikke forlod ham for ti år siden”


  Givende kærlighed


  Til døden os skiller


  “Tomheden tager jo alle kræfterne fra en”


  Elske igen?


  De uforladte


  “Man skal være enige om grundpakken”


  Er vi skabt til at være sammen?


  At lukke døren ordentligt


  Et skilsmisseritual


  Håbet


  FORORD


  “Intet er større end kærligheden,

  på nær måske lige håbet derom.”


  Helle S. Søtrup fra “Audiens”


  Denne bog handler om noget, langt de fleste af os har en del erfaringer med – både bitre og befriende.


  Vi mødes, vi forelsker os, vi lever sammen i medgang og modgang – og nogle gange skilles vi igen. Men muligheden for at turde elske og leve sammen med et andet menneske, er ikke udtømt af den grund.


  Jeg husker den mand, der en eftermiddag sad og talte med en grædende veninde, og i løbet af samtalen sagde følgende til hende: “Nå, så du føler dig altså brændt, siger du. Men hvad har du tænkt dig at gøre ved det? Bare lægge dig ned i askebakken som brugt kul eller hvad? Prøv lige at løfte blikket engang. Verden er stadig fuld af kærlighed.”


  Mit ønske med denne bog er at overbevise dig om, at verden er fuld af kærlighed, og at kærligheden er mulig! Også selv om du tidligere har fået en syngende lussing af den.


  Jeg håber også, at bogen her kan medvirke til den proces, det er, at få det kaos, et brud skaber, samlet til en helhed. Blandt andet ved at give dig mulighed for at spejle dine egne erfaringer i de fortællinger, bogen rummer. Vores egne oplevelser af kærlighed og parforhold er nemlig slet ikke ALT, der er at sige om den sag. Heller ikke, selv om man har svært ved at tro på det, når smerten er ved at tage pippet fra en.


  Hvis de mennesker, som kender mig allerbedst, skulle fortælle, hvorfor netop jeg har skrevet denne bog, så er jeg sikker på, at de ville sige: At det har jeg, fordi jeg i den grad har haft emnet tæt inde på livet, både personligt og i mit arbejde. Og fordi jeg trods de mange og brogede erfaringer, jeg selv har gjort mig, fortsat stædigt tror på, at et langvarigt kærlighedsforhold er muligt. Men vi bliver nødt til at turde og ville det hele vejen igennem og gå helhjertet ind i kærligheden – i stedet for at grave vores håb ned i skyld, angst og mismod – nogle af de mange følelser, et brud afføder.


  Der skal i dette forord lyde en stor TAK til jer, der har bidraget til denne bog med jeres egne fortællinger om at blive forladt, eller om at have stået i den situation, hvor det at bryde op fra et parforhold var eneste mulighed. I udgør bogens kerne med jeres hudløst ærlige beretninger om kampe på godt og ondt, om svigt og om de valg, vi træffer, gode som dårlige.


  I er med jeres ligefremme og usødede fortællinger med til at nuancere billedet af, hvad kærligheden er og kan. Jeres stemmer taler også til os fra livet på den anden side af sorg og vrede, savn, tomhed, ærgrelse og skyldfølelser og viser os, at det er muligt at finde frem til et liv med tillid, glæde og kærlighed – også efter et brud, hvor alvorligt det så end har været.


  De mennesker, der har delt deres fortællinger, medvirker anonymt i denne bog, og deres navne er derfor ændret. Dette er dels af hensyn til den anden part af deres historie, og dels af hensyn til børn, omgangskreds og familier. Men deres ord, tanker og følelser er ægte. Lige så ægte og lovlige, som de følelser, du selv har. Og husk: Alle fortællinger har mere end én side – ligesom kærligheden har.


  Anna Mejlhede, 2015


  AT KENDE

  KÆRLIGHEDEN


  “‘I’ve looked at love from both sides now, from give and take, and still somehow, it’s love’s illusion I recall. I really don’t know love at all.”


  Sådan synger Joni Mitchell i sin sang: “Both sides now”. Sangen handler om, hvor lidt vi egentlig kender livet og kærligheden, når vi tænker nærmere over det. At vi mange gange ser ved siden af kærligheden, i stedet for at se den lige ind i øjnene. Fordi det sidste kræver så meget af os, at vi ofte ikke tør det.


  Erfaringer om både livet og kærligheden kan sammenlignes med dem, vi har om skyer, synger Joni Mitchell. For vi ser ikke begge sider af skyerne, men kun den side, der vender ned mod os. Og fra den vinkel kan en sky jo ligne hvad som helst, lige fra candyfloss og ansigter til drømmeslotte.


  Måske er det sandt, at vi slet ikke kender kærligheden rigtigt, men kun de vinkler, vi selv kan huske at have set den fra. De erfaringer, gode som dårlige, vi selv har gjort os. Og så tror vi, at sådan er kærligheden hele vejen rundt. Men vores erfaringer kan aldrig blive til hele sandheden om, hvad kærlighed er. Den vil altid være langt større og dybere, vildere og mere gavmild end vores små og store oplevelser af den.


  I Paulus’ berømte citat fra Korintherbrevet i Det Nye Testamente hører vi om kærligheden, der tror alt, håber alt og udholder alt. Et citat, vi flittigt bruger i næsten enhver sammenhæng, der har noget med kærlighed at gøre. Men hvis kærligheden virkelig er sådan, hvordan kan den så overhovedet slutte?


  “Kærligheden er kommet for at blive”, siger man. Men hvad så, når vores elskede ikke bliver, men i stedet forlader os. Når vi føler os svigtet på det groveste, eller selv svigter. Kan vi så overhovedet stole på noget som helst igen her i verden, inklusive os selv? Når så mange par går fra hinanden, er det så, fordi vi ikke længere kan skelne ægte kærlighed fra noget, der ligner? Eller kan kærligheden imellem to mennesker rent faktisk godt forsvinde? Og hvad stiller man så op bagefter? Hvor skal vi lede for at finde mod, håb og tro på, at kærligheden findes, selv når man har set, at den kunne gå i stykker?


  GØR MIG LYKKELIG


  “Vi gifter os ikke af praktiske grunde, men fordi vi elsker hinanden”, hører jeg mange vordende brudepar sige. For kærligheden i et parforhold skal indeholde meget andet og mere, end den skulle i gamle dage. Engang var ægteskabet det sted i samfundet, hvor man blev forsørget og forsørgede. Det var i den sammenhæng, man avlede og opdrog sine børn, og der var som regel ikke de store krav om følelser og hengivenhed forbundet med institutionen ægteskab. Parforholdet var en samfundsmæssig opfindelse og forpligtelse – og meget langt fra en romantisk foreteelse. Men i dag er der mange måder at være både par og familie på, og vi behøver sådan set ikke ægteskabet for at kunne forsørge os selv – eller undgå at dø ensomme.


  Til gengæld lægger vi vores personlige lykke ind i kærlighedsforholdet, som af samme grund – til forskel fra for hundrede år tilbage – skal stå mål med langt mere.


  “Vil du elske og ære – og leve med i hvad lykke, Gud den almægtige vil tilskikke jer… indtil døden skiller jer ad”.


  Sådan lyder det. I hvert fald hvis det er i kirken, man indgår sin ægteskabelige status. Og rent faktisk er det netop denne formulering, mange par finder vigtig, når de kommer til kirken for at blive gift. For når vi virkelig elsker, vil vi gerne love det ultimative!


  Selv om det kan lyde som en kliché, er det sandt, at mennesker kan ændre sig fundamentalt af at blive forelsket. Ja, der er vel ikke den tilstand i verden, der er mere forandrende, end at blive grebet grundigt om hjertet af et andet menneske og pludselig mærke, hvordan livet får en anden farve, smag og dybde. I den tilstand mærker de fleste mennesker, hvordan alting åbner sig, og man kan pludselig se en hel masse, man ikke lagde mærke til før. Farven på træernes blade virker med ét mere iøjnefaldende. Regnen er ikke helt så trist. Maden smager bedre, blomsterne dufter kraftigere. Synet ud mod verden ændrer sig, når man bliver forelsket. Og alt det sker, side om side med at man føler, at man næsten er ved at dø … Kærligheden virker indefra og ud.


  I en adventssalme af Grundtvig skriver han “Hjerterne vakle, når højt de banke”. Men det er en god vaklen. Den er sund, fordi den vækker os. Den åbner sindet op på vid gab, så livet kan træde ind i hele sin styrke. Og det kan være ret overvældende. Måske især for dem, der står ved siden af og oplever deres venner, forældre, søskende eller børn blive grebet om hjertet på den måde.


  Når kærligheden rusker én rundt, kapsler vi den elskede ind i alt det, vi drømmer om. Man føler sig omsluttet og omslutter selv. Ja, man bliver – som en sætning fra vielsesritualet lyder – til ét kød med sin elskede. Det er også derfor, de færreste har lyst til at fejre deres kærlighed med ordene: “Du er meget sød, skat, og jeg tror nok, jeg elsker dig lige nu, men vi ved jo begge to, at ingen for alvor kender fremtiden, så lad os ikke love hinanden for meget …”.


  Når vi virkelig elsker et andet menneske, vil vi bare have mere!


  Mere af den elskede. Mere nærvær, mere af det hele. Når det kommer til kærligheden, kan det ikke lade sig gøre at skrive en sidste holdbarhedsdato eller fornyes den d.d. hen over den. Kærlighedens sigte vil altid være det højest mulige, og derfor er ægteskabsløftet i kirken så radikalt: “Indtil døden skiller jer ad”. Mange par, der vælger at gifte sig i kirken, gør det netop på grund af de løfter. Fordi de her får lov at sætte deres jordiske kærlighed ind i det højest mulige perspektiv: Når de lægger den jordiske kærlighed ind i en overjordisk – Guds – gør de derved deres egen kærlighed større, stærkere og dybere.


  Ganske vist er det også en kendsgerning, at over halvdelen af os slet ikke bliver helt så længe som til døden os skiller. Så hvad stiller vi op med alle vores løfter og drømme, når kærligheden slutter? Er alting så forbi? Har vi brugt det “klip på kortet”, som en ung mand engang sagde, på baggrund af sit ene forliste ægteskab. Er der virkelig ikke en vej, vi kan gå for at komme tilbage til at tro på, at kærligheden findes, også efter at man har brudt sine løfter, eller har oplevet sin elskede bryde sine?


  Måske handler det om at vælge omhyggeligt, håbe på det bedste – og så elske livet mere end noget andet, så ens håb og tro på, at kærligheden findes, kan overleve et parforholds forlis. Og derudover: Være vågen nok til at se kærligheden, når den er der, og, ikke mindst, passe godt på den.


  Kærlighedens ansigt kan ændre form. Den kan vende nakken til og skræmme livet af os indimellem. Men vi må aldrig give op, lige meget hvor mange gange vi skuffes over den. For når alt er sagt, og når alt er gjort, bliver kun kærligheden tilbage. Den, der tror alt, håber alt og udholder alt, og som aldrig hører op. Selv om vores parforhold er afgået ved døden, så er selve kærligheden nemlig ikke død. Den er bare besvimet lidt. Måske skal den have kunstigt åndedræt, hjertemassage og en ordentlig omgang omsorg, inden den liver op igen, men vi må aldrig give op og slippe håbet.


  Kærligheden vil altid findes. Nok aldrig uden besvær. Helt sikkert ikke uden sved og tårer undervejs. Men den er det hele værd.


  STANDS – I KÆRLIGHEDENS NAVN?


  Er det forbudt at vælge glæden frem for parforholdet, hvis man synes, det ene udelukker det andet? Hvad nu, hvis man er overbevist om, at det er ens parforhold, der blokerer vejen ind til et liv, man er glad for at være i?


  “Hjertet tager, hvad hjertet vil”, siger man. Og det gør det. Men hvad nu, hvis mit hjerte tager glæden fra en anden for selv at få, hvad det vil have. Er det så mig, der har gjort noget forkert? Hvor ligger ansvaret for vores glæde ved livet og kærligheden, og hvor meget kan man egentlig kræve af hinanden, hvis den ene part i et forhold ikke trives?


  For nogle mennesker betyder det mere at holde deres løfte om at blive sammen end nødvendigvis at være glade. Der findes eksempelvis par, der af religiøse årsager aldrig kunne finde på at lade sig skille, fordi de betragter det som en synd at bryde det løfte, der blev sagt i både Guds og menneskers påhør. I de tilfælde er handlingen – at blive skilt – åbenbart værre end at leve et liv sammen med en, man ikke elsker mere, eller man ikke kan se, høre eller mærke elsker en.


  Men er det at blive i et parforhold egentlig vigtigere – sådan i Vor Herres øjne – end det at være glad for at være menneske og for at leve? Hvor dejligt ville det egentlig være, hvis ens ægtefælle kun blev sammen med en af pligt? Er det så ikke bedre at sige stop … i kærlighedens navn?


  I den protestantiske kirke er ægteskabet ikke noget ubrydeligt sakramente. Det er i højere grad en samfundsmæssig indstiftelse, ikke for Guds skyld, men for vores. Og spørgsmålet må være, om man overhovedet kan løsrive et løfte fra det menneske og det liv, der skal bære det. Er løftet helligt i sig selv, eller bliver de løfter, vi giver hinanden, ikke altid sagt i en sammenhæng, der godt kan ændre sig – og dermed også ændre løftets udgangspunkt?


  Et gammelt mundheld siger, at “en mand er en mand, og et ord et ord”. Med andre ord er det forbundet med vanære ikke at kunne holde et løfte, man har givet. Men hvad er et løfte egentlig?


  Når vi har brug for at give og modtage løfter, er det blandt andet for at skabe tillid og tryghed imellem os. Vi har brug for at læne os ind i hinandens ord indimellem, også selv om vi godt ved, at løfter jo ikke er magi, der lever deres eget liv helt upåvirkede af, hvad der ellers sker. Og de er heller ikke magiske, på den måde at de overlever alting i hele verden. For det ved vi vel godt, at de ikke kan.


  Det er sådan med vores ord, at de har det med at komme til kort, når de blandes op med alt det, vores liv også indeholder. Tit står vi tilbage med ord og løfter, der falder fra hinanden, fordi de ikke længere kan finde deres udgangspunkt. Ligesom den kvinde, der engang lovede sin gamle far på hans dødsleje, at hun aldrig ville gifte sig med en mand, der ikke kom fra familiens hjemland. Og resultatet blev, at hun aldrig giftede sig, for udvalget af mulige mænd var simpelthen umuligt lille.


  Vilkårene for et ord, der er givet, kan ændre sig så meget, at udgangspunktet for et afgivet løfte bliver uigenkendeligt. Livet kan vende sig på hovedet, mennesker kan transformere og forandre sig i en grad, der gør, at ord og løfter kan se sære ud i det nye lys, der kastes over dem.


  Selv om løfter, der afgives, skal tages alvorligt, så kan det blive helt absurd, hvis ikke de følger med i livets øvrige bevægelser. Så kan et løfte ligne noget tørt og vissent, der dingler ensomt i vinden uden længere at kunne finde sine rødder.


  Jeg mener ikke, at løfter kan adskilles fra deres udgangspunkt – det grundlag, de bliver givet på. De hænger sammen med noget og vil have svært ved at stå alene. Og da livet, og vi, er i stadig forandring, kræver det sit af de løfter, vi giver hinanden.


  


  “DU HAR JO KUN ÉT LIV”


  I samtalen med Ole, en 43-årig mand, der nu er i sit andet ægteskab efter en skilsmisse for et par år tilbage, kommer flere ting frem. Om, hvad det egentlig er, man lover hinanden, når man indgår et ægteskab. Hvad der betyder noget for et levende, kærligt og givende parforhold, og hvordan man gebærder sig, når man har erkendt, at man vil ud af det forhold, der længe ikke har kunnet gøre én glad. I dag betegner han sig selv som “yderst lykkeligt gift” med den kvinde, han dengang mødte, og som fik ham til at huske på, at livet er kort, og mulighederne for at møde den store kærlighed ikke nødvendigvis er ubegrænsede.


  “Vi var sammen i 13 år, men de sidste otte år var jeg faktisk ret ulykkelig og ville gerne ud. Men så var der jo alle overvejelserne omkring børnene og ansvaret, jeg havde påtaget mig, også fordi jeg stort set var den eneste, der tjente pengene i hjemmet, og så blev jeg alligevel. Jeg tror også, at jeg tænkte, at jeg jo lige så godt kunne hænge ud her, indtil jeg fandt kærligheden – i stedet for bare at gå for at komme ud. Måske kan man sige, at det var en magelig kærlighed, der herskede imellem os. En, der var gledet ud i kun at være tryghed og funktionalitet. I hvert fald kyssede vi aldrig. Og så en dag skete det. Jeg mødte en kvinde, som jeg blev fuldstændig helt og aldeles forelsket i, og så var der ikke noget at gøre. Beslutningen var taget på stedet: Jeg måtte ud af mit ægteskab.


  Har man en gang oplevet, hvad det vil sige at blive virkelig forelsket, sådan ind i alle celler og afkroge af en, så ved man, at det ikke kan lade sig gøre bare at gå hjem og glemme det igen, skjule det hele og lade være med at gøre noget ved det. Man bliver nødt til at handle på det. I kærlighedens navn.


  “Det er vel de færreste mænd, der bare sådan går fra deres ægteskab, uden at der er en anden”


  For mig var det åbenbart helt nødvendigt med en katalysator, en meget god grund til at skulle afslutte mit ægteskab. Ellers havde det taget mange flere år for mig at komme ud. Det er vel de færreste mænd, der bare sådan går fra deres ægteskab, uden at der er en anden. Dér fungerer kvinder nok lidt anderledes. Men da jeg mødte Helene, var jeg ikke et sekund i tvivl. Jeg vidste, at her stod kvinden i mit liv, og den chance måtte jeg ikke lade gå mig forbi. Da jeg forelskede mig i hende, vidste jeg, hvad jeg skulle gøre. Ikke nødvendigvis præcis hvordan, men jeg vidste bare, at jeg måtte handle. Det er klart, at det ikke er så ligetil at være den, som står på den anden side og ligesom må vente på, at der er fri bane, så at sige. Men heldigvis siger Helene i dag, at hun synes, jeg gjorde det så sobert. At jeg holdt alt, hvad jeg lovede hende, hele vejen. At hun aldrig følte, at jeg kørte dobbeltløb, men at hun hele tiden vidste, hvad det var, jeg ville, og at jeg bare havde brug for at gøre det på bedst mulige måde. Jeg trak heller ikke hverken beslutningen eller budskabet om, at jeg ville skilles, ud i det uendelige. Det kan nogle mænd have en tendens til at gøre, sikkert fordi de er bange.


  Jeg gjorde mig en masse overvejelser omkring, hvor meget jeg skulle fortælle min daværende hustru. Skulle jeg levere hele den ufortyndede sandhed til hende, eller skulle jeg vælge en blødere mellemvej? Jeg endte med at tage mellemvejen, for selvfølgelig stillede hun mig det klassiske spørgsmål “er der en anden?”, og det svarede jeg nej til. Men på den anden side var det helt nyt med Helene på det tidspunkt, og jeg vidste ikke præcis, hvor vi ville lande; bare at det her var dråben, og at jeg var nødt til at blive skilt nu. I dag, flere år efter, er det nok det eneste, jeg fortryder lidt: At jeg ikke bare sagde det hele lige ud. For jeg har det absolut bedst med ærlighed, og jeg tror måske også, at hun alligevel gættede sig til, at det var Helene, der satte min endelige beslutning om at ville skilles i gang.


  “Jeg kan huske, at jeg indimellem tænkte, at det var synd for vores børn, at de aldrig så deres forældre kysse hinanden eller holde i hånden”


  Hvis jeg tænker tilbage på, hvordan min tidligere hustru og jeg mødtes, og hvad der gjorde, at vi fandt sammen, tror jeg, at det altoverskyggende i min tilgang til hende var, at jeg ville have børn. Trangen til at stifte familie var massiv hos mig på det tidspunkt. Og måske var det egentlig essensen af, hvad hun og jeg skulle sammen: Lave de her skønne unger, som bare skulle til! Og børnene fyldte også det hele i vores samliv. Der blev aldrig tale om romantiske hyggeture, bare min kone og jeg – og man kan vel også sige, at har man ikke lyst til at være intime sammen, er det måske også lidt underligt at tage på romantisk weekend … Og i den forbindelse vil jeg lige slå en ting helt fast: Det erotiske betyder vildt meget i et parforhold. Det må bare ikke undervurderes. Et ægteskab kan simpelthen ikke holdes sammen alene af venskabelige følelser eller af praktiske ting. Jeg tror ikke på dem, der siger, at det kan det sagtens. Så må det være, fordi man helt har resigneret. Jeg kan huske, at jeg indimellem tænkte, at det var synd for vores børn, at de aldrig så deres forældre kysse hinanden eller holde i hånden. Vi var ligesom kun forældre og ikke kærester. Jamen, ærligt talt, jeg vil aldrig glemme en af de sidste gange, jeg prøvede at kysse min daværende kone, og hun spontant udbrød: “Ad, det er altså ulækkert, jeg får jo dit spyt i munden …”


  Jeg gjorde mit bedste for at bryde så ordentligt som muligt, for selvfølgelig har man altid en forpligtelse til at opføre sig pænt over for hinanden, også i et brud. Der var mange hensyn at tage, ikke mindst i forhold til børnene og det økonomiske, og her gav jeg min ekskone langt mere, end jeg var forpligtet til. Men jeg tænkte, at når nu jeg kunne, så ville jeg selvfølgelig sørge for hende et stykke vej frem og gøre det så godt som muligt for hende i tiden efter vores skilsmisse. Jeg havde jo været den, som tjente stort set alle pengene, og nu skulle hun til at finde sig et fuldtidsjob. Hun havde selv en god uddannelse, så det var i virkeligheden nok på tide, at hun begyndte at bruge den for alvor. Det var en omvæltning, men jo på ingen måde en umulig en. Børnene var store, og der var ingen grund til, at hun blev ved at gå hjemme. På mange måder synes jeg, at det også for min ekskone ser ud til at være et langt bedre liv nu end dengang, vi var sammen. For jeg kan se, at hun laver mange flere af de ting, hun dengang drømte om at gøre, men bare aldrig rigtig fik gjort, mens hun var sammen med mig.


  Du har kun ét liv, så hvorfor ikke vælge at være glad i stedet for at være ked af det? Nu havde jeg levet i det her parforhold igennem så mange år, uden intimitet, uden at føle mig elsket som andet end ven og medforælder, så selv om det ikke var fedt at være den, der tog initiativ til bruddet, så vil jeg sige, at jeg nok var ude over stadiet med at føle skyld og dårlig samvittighed, på det tidspunkt hvor jeg brød. Begge mine forældre og mine søskende støttede mig heldigvis også i min beslutning hele vejen. Og det betød meget.


  “Jeg fortalte, at jeg var på vej hjem for at sige til min kone, at jeg ville skilles, og der var noget forløsende over at vende det her med en vildt fremmed”


  Jeg kan huske, hvordan jeg på en længere flyrejse hjem fra et forretningsmøde i udlandet sad og prøvede forskellige sætninger af inde i mit hoved, så jeg bedre kunne mærke, hvordan det ville føles at sige dem højt. For hvordan skulle jeg egentlig formulere det? Skulle jeg sige: “Jeg elsker dig ikke mere”, eller bare: “Jeg har besluttet mig for, at jeg ikke vil være gift med dig længere. Vi er jo ikke elskende, men kun venner, og det er ikke nok for mig”? Ved siden af mig i flyet sad en udenlandsk kvinde, og før jeg vidste af det, sad jeg og delte mine tanker med hende. Jeg fortalte, at jeg var på vej hjem for at sige til min kone, at jeg ville skilles, og der var noget så forløsende over at vende det her med en vildt fremmed. En, jeg sandsynligvis aldrig ville komme til at møde igen. Hun kunne lytte helt åbent og fordomsfrit til mig, fordi hun ikke havde nogen som helst andel i mit liv ellers. Her sad der bare et menneske, som, dér midt i skyerne mellem himmel og jord, delte et øjeblik med et andet menneske. Uden forhistorie og uden efterspil. Bare ærligt og nøgent liv.


  Men da jeg så kom hjem og fortalte, at jeg ville skilles, kom det fuldstændig spontant fra min daværende kone: “Nå, men det får du simpelthen ikke lov til.” Og så sad jeg der og tænkte, at det kunne hun jo ikke bestemme, mens hun gik ind og skrev et syv sider langt brev til mig om, hvad hun mente, kærlighed og ægteskab var, og at det ikke handlede om noget af det, som jeg troede. Men til alt det måtte jeg jo bare sige, at så var hendes syn på kærlighed et ganske andet end mit. Hun kunne sagtens leve uden intimitet, sanselighed og sex og brød sig faktisk ikke om ret meget af det, der betød så meget for mig – dér havde jeg jo været ved at tørre fuldstændigt ud. Jeg syntes bestemt, at hun selv havde været med til at forsømme kærligheden mellem os. Det var næsten helt symbolsk, at hun for eksempel ikke kunne fordrage, når jeg lavede krydret mad, og hele huset duftede. Og når jeg grillede bøffer, syntes hun altid, de var for røde og insisterede på at putte dem i ovnen, indtil de var fuldstændig gennemstegte.


  Da jeg havde bekendtgjort, at jeg ville skilles, besøgte vi nogle venner, som lyttede til os begge, og hustruen sagde så, at der jo altid var to om en skilsmisse. Men det er jeg ikke sikker på, at min ekskone den dag i dag er enig i. For hun synes vist stadigvæk, at det udelukkende var mig, der valgte skilsmissen. Men hvad skulle jeg ellers have gjort?


  Når jeg mærker efter og tænker over, hvordan jeg elsker Helene, så var det enten ikke kærlighed, der var det bærende i mit tidligere ægteskab, eller også er det mig, som har redefineret mit forhold til kærligheden. Når jeg oplever, hvordan Helene og jeg næsten tænker med samme hjerne, hvordan vi hver eneste dag gør, hvad vi kan, for at vise hinanden kærlighed, ømhed og respekt, så må jeg sige, at sådan har jeg ikke oplevet kærligheden før. Ikke engang i begyndelsen af mit forrige ægteskab. Når alle mulige mennesker begynder at diske op med den dér sang med: “Altså, nu må du ikke bryde dine løfter. Du har jo lovet at leve sammen med din kone, indtil døden jer skiller”, så tænker jeg: “Undskyld, men hvem er det lige, der løber fra hvilke løfter her? Havde hun ikke også lovet mig at elske og ære mig? Lovede hun ikke i sin tid, at vi skulle være ægtefæller med alt, hvad det indebærer, og ikke kun venner eller forældre?” Jeg synes ofte, at vi tænker så stereotypt, når vi taler om, hvem der bryder hvilke løfter. For jeg tror, at løfterne tit er blevet brudt, lang tid før den ene vælger at forlade parforholdet.”

SKYLD – SKAL VI DELE?
En uforskyldt skilsmisse. Sådan en stod jeg selv engang midt i, dengang jeg var præst ude på landet. Eller gjorde jeg?
“Hvis nu det var dig, der havde smidt din mand ud, havde vi nok ikke været så glade for dig”, sagde en mand fra menighedsrådet. For de stod last og brast med mig nu, fordi min mand var gået. Blandt meget andet sørgede de for hjælp til den enorme have, der omkransede præstegården, men de havde set på min skilsmisse med ganske andre øjne, hvis det havde været mig, der var “rendt med en anden”, som de udtrykte det.
Selvfølgelig var det ikke sandt, at den skilsmisse var fuldstændig uforskyldt fra min side, ligegyldigt om min daværende mand havde forelsket sig i en anden eller ej. For der havde jo været en årelang optakt til vores brud.
Det er lidt sært, det dér med skylden. Vi er så bange for den og tørrer den derfor også helst af på hinanden eller nærmeste mulige. Hvis ikke det er manden, er det måske ens forældre, en dårlig lærer i skolen eller en ven, som har givet en et dårligt råd. Og det er nok, fordi skyld klæber og lugter så skidt af almindelig ussel menneskelighed. Det kræver i den grad sit menneske at stå ved sin del af den og sige: “Ved du hvad, den her side, den tager jeg mig af.”
Tanken om at stå tilbage efter en skilsmisse som den rene og ulastelige – den huserer stadigvæk. Selv om det yderst sjældent passer ind i noget, der har med virkeligheden at gøre. Og egentlig er det sært, at de færreste af os kan sige os fra at gå op i, hvor skylden præcis skal placeres, når nu det handler om et forhold mellem to mennesker. Selvfølgelig kan der være særlige typer af svigt involveret i et brud, som kun den ene part står for: utroskab, aggression og løgne. Men i langt de fleste tilfælde kan man ikke erklære den ene part for hundrede procent ren, mens den anden kun er snavset. Snavset og skylden må man som regel også dele, lige så vel som resten af indboet i det tidligere fælles hjem, når skilsmissen er en realitet.
“Ingen er uden skyld”, sagde en af mine venner engang – til min egen umiddelbare misfornøjelse, for lige dér syntes jeg egentlig selv, at jeg var ret uskyldig … Og selv om begrebet skyld er et, vi har kæmpet med og mod gennem mange år, så er det en del af det at være menneske, at man kan finde ud af at tage skylden på sig en gang imellem, eller i det mindste dele den. “Skyld er godt”, har jeg hørt en psykolog sige, og hendes pointe var den, at har man ikke evnen til at føle skyld, så er risikoen for at udvikle decideret antisocial adfærd langt større, end hvis man føler skyld en gang imellem.
Hvor meget er det hensigtsmæssigt at fortælle, når man vil ud af sit parforhold? Er der et “nødvendigt at vide” og et “rart at vide”, eller skal man rulle hele paletten ud? Måske handler det også om, hvor længe man har været sammen. Har man fulgt hinandens liv igennem mange år og levet sammen længe, kræver det vel en mere uddybende forklaring på, hvorfor man vil ud, end hvis man efter relativt kort tid kan mærke, at det her ikke var det rigtige.
Umiddelbart kan man tænke, at der må have været signaler og tegn undervejs, når det er efter mange års samliv, man bryder op. Men det er slet ikke sikkert, at parterne er enige om, hvorvidt de har været der, eller er enige om, hvordan de eventuelle signaler, der så var, skulle tolkes.
Vores hverdag er fyldt med talrige eksempler på mennesker, som er i chok, efter at kæresten eller ægtefællen er gået fra dem, fordi de ganske enkelt ikke har kunnet gennemskue, hvornår det gik galt. Og verden er fuld af de mærkeligste historier om, hvordan vi vælger at gå. Begrundelserne, når de trods alt er til stede, er flerfarvede og pakkes nogle gange ind i røgslør, måske i en forhåbning om ikke at såre den anden. Men hvordan kan vi få os selv til at tro, at den anden slet ikke bliver så ked af det, hvis nu budskabet overbringes på en virkelig genial måde?
“Hvis alt andet glipper, så prøv med sandheden”, var et råd, jeg selv fik engang. At sige tingene, lige som de er, kan være en sand befrielse for begge parter i et brud. Sandheden kan så til gengæld præsenteres i flere varianter, men hvis den hele tiden følges tæt af respekt og empati, er det nok ikke helt ved siden af. Løgnen har det i hvert fald med at opføre sig, som når man tisser i bukserne for at holde varmen: Måske behageligt i selve øjeblikket, men vådt og koldt bagefter, når løgnen trevles op og ses som det, den er.
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