
  
    
      
    
  


[image: image]


[image: Naer_doed_Titelblad]


Nær død - en opdagelsesrejse i videnskab og liv
1. e-bogsudgave
© Forfatteren og Gads Forlag, København 2020
Projektledelse: An-Magritt Erdal
Redaktør: Anne Mathiessen
Omslag: Marlene Diemar, Imperiet.dk
Grafisk tilrettelæggelse og sats: LYMI DTP-Service 
Forsidefoto: Ditte Capion 
E-bogsproduktion: AtriTeX Technologies Ltd.

ISBN trykt udgave: 978-87-12-06041-3
ISBN e-bogsudgave: 978-87-12-06042-0

Denne bog er beskyttet i medfør af gældende dansk lov om ophavsret. Kopiering må kun ske i overensstemmelse med loven. Det betyder bl.a., at kopiering til undervisningsbrug kun må ske efter aftale med Copydan Tekst og Node. Det er tilladt at citere med kildeangivelse i anmeldelser.


Til Mikkel


FORORD

Vi ved meget lidt om døden. Vi ved end ikke helt, hvad der fore-går, når mennesker er nær ved at dø og har en nærdødsoplevelse. Vores måleinstrumenter peger på, at der ingen aktivitet er i hjernen, mens en markant del af os mennesker, der har oplevet det og overlevede, kommer ud af tilstanden og beretter vældig livagtigt. Den manglende hjerneaktivitet, koblet med de enslydende beretninger, peger på, at der findes en grænsetilstand, hvor bevidstheden arbejder på højtryk under meget sparsomme vilkår. Man kan selv i sin vildeste fantasi ikke forestille sig, hvad man vil komme ud for nær døden, før man oplever det.

Mere end 40 års dedikeret vestlig forskning vidner om, at der er en del karakteristika, som træder frem for den, der får en nærdødsoplevelse, både under selve oplevelsen og efter. Det gælder på tværs af alder, køn, kulturel og etnisk baggrund, social status og forholdet til tro. Det gælder overalt på jordkloden. I sin essens rører nærdødsoplevelser ved selve eksistensen.

Så langt tilbage, mennesket har kunnet meddele sig, har vi beretninger om nærdødsoplevelser. Der er efterhånden også rigtig mange nærdødsforskere verden over. Af folk, vi i vesten synes, vi kan stole på, fordi deres bagvedliggende livs- og forskningsforståelse ligner vores egen, er feltet officielt fra 1975, hvor den unge lægestuderende, senere doktor i filosofi, psykologi og fysik, Raymond Moody, skrev bogen Life after Life. Her introducerede han den betegnelse for nærdødsoplevelser, som nu er gængs i hele den vestlige verden: Near Death Experience, NDE.

I kølvandet på den bog og flere andre medicinere, psykologer og psykiateres allerede vakte nysgerrighed blev nærdødsoplevelser et etableret forsknings- og diskussionsfelt i akademiske kredse op gennem de sene 70’ere og 80’erne, selvom det stadig den dag i dag visse steder er ugleset.

En NDE er en hyperbevidst og multidimensionel sansemættet oplevelse, der straks lagres i langtidshukommelsen, huskes minutiøst og sidder i os for altid.

Nærdødsoplevere, NDE’ere, fortæller detaljeret og mangfoldigt om lys, elskede afdøde (mennesker eller kæledyr), engle, åndelige mestre og de smukkeste landskaber.

For NDE’ere findes der et åbent felt mellem liv og død, en tilstand eller mellemstation, der udvider feltet mellem at være levende og at være død. Lægerne og/eller andre tilstedeværende ser udefra, at vores jordiske system er ved at lukke ned, vi er ved at dø, mens vi indefra oplever en tilstand, der fylder os for al fremtid og skærper vores bevidsthed.

Den overvældende og alt-inkluderende oplevelse og indsigt, den potens og det nærvær, vi møder nær døden, clasher paradok-salt med, at mange af os skal lære alt fysisk forfra i dage, uger, måneder og år efter, at vi er overlevet efter livstruende sygdom eller ulykke.

Nærdødsoplevelserne er i sig selv spektakulære. Dog vidner mit liv om, at det, der sker bagefter, er endnu mere sært.

At nærdødsoplevelser kan have eftervirkninger gik op for mig som en umiddelbar erkendelse, da jeg vågnede af koma på Rigshospitalet søndag d. 10. september 2017. Men det var først fjorten måneder senere, jeg forstod, at eftervirkninger er noget alment. Kun fordi, jeg havde det mærkeligt, og det i dag er muligt at google, om der er andre, der har det lige så mærkeligt som en selv, blev jeg opmærksom på forskningen. Den viden, de relevante forskere sidder inde med, beskrev mit hidtidige liv ganske nøje. Jeg havde min første nærdødsoplevelse, da jeg som fireårig var ved at drukne og har tydeligvis levet eftervirkningerne uden at kende sammenhængen. Jeg troede, jeg var sær, og at jeg skulle skjule, hvordan jeg oplever verden, men jeg var bare ligesom alle andre med lignende oplevelser i bagagen.

Mange i Danmark går stille med deres individuelle oplevelse, fordi det går trægt med den officielle anerkendelse af konkret åndelighed her, mens der forskes og deles indsigt på højtryk i USA, Australien, England, Holland og andre steder i Europa. På Syddansk Universitet har Forskningsenheden for Almen Praksis i samarbejde med to læger netop i 2018 annonceret planlægningen af det første prospektive forskningsprojekt på dansk grund. Det skete i Kristeligt Dagblad d. 18. februar 2018. Andre danske forskere har indsamlet materiale om og sammenlignet drømme med NDE.1

Erfaringshøst af nærdødsoplevelser og eftervirkninger tager tid, fordi det i sagens natur ikke er noget, man kan generere og fremskynde.

Til gengæld foregår der rigtig meget forskning i bevidsthed i disse år. Hvordan dannes den? Hvilke komponenter er involveret? Jeg forsøger i bogen at forstå, hvor videnskaben om de emner, der umiddelbart overlapper med nærdødsoplevelser, står nu.

Dr. emeritus MD, Bruce Greyson, der har forsket i nærdødsoplevelser og deres eftervirkninger hele sit arbejdsliv, var en af hovedtalerne på IANDS-konferencen år 2019. IANDS står for International Association for Near Death Studies. Foredragets titel var Expanding the Science of Consciousness by Expanding the Consciousness of the Scientists, At udvide videnskaben om bevidsthed ved at udvide forskernes bevidsthed.

Titlen rummer en adressering af det paradoks, at videnskaben over en bred kam har været skeptisk over for nærdødsoplevelser, fordi de endnu ikke kan forklares fysisk materielt. Modstand mod at anerkende noget, vi ikke kan forklare, er omtrent så uvidenskabeligt, som det kan blive, men i forhold til menneskelige erfaringer, vi kategoriserer som ‘mystiske’, er det helt almindelig videnskabelig praksis. I hvert fald i vesten.

Jeg er cand.mag i dansk og idræt. På danskstudiet skrev jeg speciale om ‘Menneskets møde med gud, som det kommer til udtryk i litteraturen’. I det hele taget har jeg kredset om min egen dybe religiøsitet, men også gået meget præcist udenom. Fordommene vedrørende religiøsitet er stadig massive, og jeg har ikke haft lyst til at være mærkelig, ikke haft lyst til at kunne kigges skævt til eller blive stigmatiseret. Inden for kirken er der også fordomme over for sådan nogle som mig, der ser, hører og føler mere end de fleste.

Lidt karikeret kan man sige, at under korset er åndelige antenner velkomne, især hvis de tilhører en afdød helgen, intellektuel professor eller en afholdt præst. Men kommer de fra os uden autoriseret tilladelse, er det suspekt.

Da jeg satte mig ind i emnet og forstod, hvad oplevelser og forskning tilsammen ved, satte jeg mig for at være med til at bryde vores tabuer. Det, vi oplever nær døden, er så gennemgribende, at mange af os betaler for det med en ‘adskillelsespris’ i forhold til normer, værdier, venner og ægtefæller. Det kan ikke være anderledes, end at vi lever en ny form for liv. For hver eneste af mine ‘erfaringskolleger’ er omverdenens reaktion en vigtig del af overvejelserne omkring at stå ved vore nærdødsoplevelser. På det personlige plan er det eftervirkningerne, der ligger mit hjerte nærmest. Det er i hverdagen og livet, vi skal færdes og helst leve godt. Så duer det ikke, det hele er tabu både indeni os selv og i de samfund, vi tilhører, eller at vi ikke ved, hvorfor vi tænker, som vi gør. Vi må anerkende, at vores erfaringer og faktuelle forandringer findes.

Eftervirkningerne spiller ind i vore liv og pibler ud i samfundet fra os, uanset om vi vil dem eller ej.

Denne bog er blevet til i erkendelsen af, hvad tabuisering gør ved os, hvad enten vi selv bærer på den, eller den findes i vore omgivelser. Og den er samtidig et vidnesbyrd om, at jeg ikke kun er kommet ud af skabet, men har lukket døren bag mig.

Tanken er, at det skal være en let bog. Tilgængelig, hvad enten man læser den fra a til å eller slår ned på enkelte kapitler. Jeg vil gerne bringe lys og viden og personlige oplevelser ind i debatten om død, liv, eksistens, samfund og verdensbilleder med udgangspunkt i nærdødsoplevelser.

Jeg vil gennemgå, hvad videnskaben foreløbig er kommet frem til, hvad naturvidenskaben, herunder hjerneforskningen, har af svar på området, jeg vil fortælle, hvordan det er at leve med eftervirkningerne, og hvilke de er, om fordomme, paradokser, og selvfølgelig også om tro, religion og teologi, men først vil jeg fortælle om mine egne to nærdødsoplevelser.

Bogen er et øjebliksbillede, et klik med langsom eksponering på et givent sted i tiden, set gennem ét menneskes øjne. Jeg har oplevet, og jeg har søgt viden om emnet, men hverken jeg eller nogen andre har forstået fænomenet nærdødsoplevelser. Både sprog og forklaring vil visse steder komme til kort.

For mig handler det ikke om at plædere for en udødelig sjæl og liv-efter-liv, men om, at indicierne for parallelle verdener og en helt anden omfattende og gennemtrængende bevidsthed er så stærke, at det giver mening, at vi åbner os for at undersøge det i stedet for at standse ved fordomme og skepsis.

Jeg ønsker mig, at vi kan mødes med åben nysgerrighed. Mit sigte med bogen er at slå til lyd for accepten af forekomster, videnskaben endnu ikke har forklaring på, simpelthen fordi vi er flere og flere, der oplever, at det er sådan, verden er. Nogle af os oplevere føler os i dag som tabu, fordi det gør autoriteter og andre usikre, at vi oplever noget, de ikke selv har prøvet eller har forklaring på. Det er ikke rimeligt. Både på et personligt, næstekærligt, samfundsmæssigt og verdensforståelsesniveau har nærdødsoplevelser mærkbare konsekvenser, uanset om man tror på dem, før man selv oplever dem, eller ej. Livet i os er helt oplagt langt større, end nogen af os foreløbig fatter.
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DA JEG SELV VAR NÆR DØD

Fald fra stor højde, hjertestop, selvmordsforsøg, koma, over-greb, redninger fra lige-ved-og-næsten-ulykker som drukning, biluheld, fysisk kollision med træer eller klippeskrænter – alle steder, hvor individet som system på et dybt niveau oplever sig ultimativt truet på sin eksistens – kan det ske, at vi får ekstraordinært klare og sanselige oplevelser.

For rigtig mange starter oplevelsen med, at de er ude-af-kroppen, og de opdager det ved, at dem, der ellers er til stede på ulykkesstedet eller hospitalsstuen, ikke reagerer på det, de siger eller gør. Personen oplever sig selv som en udenforstående iagttager af det, der sker, og forsvinder helt fra sin fysiske krop, indtil den livstruende situation er overstået.

For mit eget vedkommende er jeg i mine to nærdødsoplevelser smuttet forbi denne fase og direkte ind i oplevelsen af en radikalt anden virkelighed. Når vi beskriver nærdødsoplevelser for andre, lyder det som drømme. Men alle, jeg hidtil har hørt eller læst af eller om, der har haft en nærdødsoplevelse, fortæller, at det for dem intet har med drømme at gøre.

Drømme er oplysende eller forræderiske; de forholder sig som regel til den daglige livssituation og blander dagsrester og gamle komplekser i én pærevælling eller kommer med den samme frastødende og svært håndterbare situation igen og igen. Desuden skal man være helvedes hurtig for at skrive det hele ned, så snart man vågner, så detaljerne ikke går tabt. Stemningen fra drømmen kan dog godt sidde i systemet hele dagen som dejlig eller forstyrrende.

Nærdødsoplevelser er radikalt anderledes. De huskes. 25 år efter fortæller opleveren om dem med samme nærvær og i samme detaljerigdom, som da de lige var oplevet. Det eneste forbehold for nøjagtigheden i beskrivelsen er sproget; det sprog, vi kender, uanset hvilket sprog, vi taler, rummer helt enkelt ikke nuancer og ord, der dækker. Nærdødsoplevelser opleves mere virkelige end virkeligheden og lagrer sig umiddelbart i langtidshukommelsen. Efter oplevelsen kan det tage meget lang tid at vænne sig til livets vilkår. For inde i oplevelsesfeltet flyder kommunikationen glat, alt er åbent og åbenlyst, spørgsmål besvares, mens de stilles, alle sanser er i fuldt nærvær, og der er ikke forskel på hoved, hjerte og lemmer. Der er direkte kontakt, øjne og lattermild kærlighed, omsorg og indsigt, der er større klarhed, end man kan finde gennem hele liv.

At have en nærdødsoplevelse indebærer et paradoks; for voksenoplevere strider det mod alt, hvad vi hidtil har vidst om verden, og som vi kan stå inde for med vore sansers fulde fem. Og så er det alligevel det mest sande, vi nogensinde har oplevet. For børn indebærer den verden, vi møder derinde, en konkret og skinbarlig virkelighed, som man ikke har nogen chance for at vide, at andre mennesker ikke kender. Barnet oplever bare, at der er tabu omkring det og indretter sig på dét. Voksne forsøger at integrere sin oplevelse i den hverdag og verden, de er vant til, børn kompenserer for at kende til to verdner, oftest ved at gøre sig selv smidige og tilpasningsdygtige.

Jeg var fire år og ni måneder, da jeg var ved at drukne i Furesøen. Min mor havde vendt sig væk et øjeblik for at tage sit strikketøj frem, da hun hørte en norsk stemme sige: “Se den lille jenta der!”, og hun vidste med det samme, at det var mig. Hun så intet andet end mit hår, der flød i vandskorpen. Det næste, jeg husker, er, at vandet løb omvendt ned ad mit ansigt, og at jeg blev vred og grådfyldt af at blive holdt i anklerne og rystet hårdt.

Indimellem oplevede jeg et lys, som jeg siden altid har kunnet vende tilbage til. “Tror du ikke bare, det var lyset i vandet, du så?” er jeg blevet spurgt mange gange og har lige så mange gange svaret, at “det kan da godt være, men jeg er ligeglad; for mig var det særligt og smukt. Smukkere end lys i vand”.


Det var det mest omfattende, stærke og smukke, intense lys, jeg nogen sinde har set. Tiden var væk. Det var helt enkelt stort og omfavnende. Jeg følte mig forundret, let, velkommen, nysgerrig og elsket.

Der var intet andet end kærlighed og lys, og jeg åbnede mig for det og ønskede mig mere.

Også når jeg genkalder det nu, mærker jeg brystet løfte sig og en øm latter fuld af kærlighed og mit eget smil. Jeg var helt i synk med alt, alligevel var mørket bag mig og lyset foran mig, som en velkommen åbenhed, der kaldte uden at kalde. Jeg var fuldstændig vågen og nysgerrig forundret og helt fredelig på samme tid. Jeg var mere levende end levende, og det samme var lyset. Og der var en kærlighed, fyldt og flydende af lattermild glæde, og en dyb oplevelse af at være velkommen og elsket.



En nærdødsoplevelse som den, jeg har beskrevet ovenfor, er en meget sanselig oplevelse. Bed mennesker om at beskrive en orgasme, og de vil flyde lige så meget i sproget. I hvert fald, hvis det er en af de mættede, hvor alt flyder sammen. Men i orgasmen glemmer vi, og vi kan kun opnå samme tilstand igen ved at jagte en ny. I nærdødsoplevelsen husker vi, og vi kan snildt genopleve den, hvis bare vi fokuserer på den.

En nærdødsoplevelse er som at være helt til stede og uden angst. Man er årvågen, og alle sanser er fuldt aktive. Ens forståelse opleves både udvidet og præcis. Tiden forsvinder eller kan være langsom og hurtig på samme tid, og det bedste er den følelse af indvielse og fuldstændig kontakt, man mærker. Jeg kan ikke sige præcis, hvad man har kontakt med, og det er også forskelligt fra person til person, hvordan det åbenbarer sig, men for alle er det noget meget omfattende, på samme tid logisk og forunderligt altomfattende på en hidtil ganske ukendt måde, der pludselig opleves selvfølgelig. Selve den måde at opleve på er overraskende, og samtidig er der for hver enkelt af os noget specifikt overraskende, der griber ind i den personlighedsopfattelse og forestillingsverden, man kom fra. For de fleste indebærer oplevelsen dyb kærlighed. Det værste bagefter er, at man ikke kan invitere andre ind og næsten heller ikke finde sprog til at fortælle det. Mange nærdødsoplevere kommer ud med en dyb viden om, at den kærlighed, de har oplevet derinde, angår alle.

Min anden nærdødsoplevelse som 53-årig indebar ikke lys. Den havde afsæt i et spørgsmål og gennemheglede mig derefter med styrke, klare grænser og beskyttelse.

Min anden oplevelse foregik på Rigshospitalet i september 2017 på et eller andet tidspunkt under min to-døgns koma og de fire fuldnarkoseoperationer, jeg fik i løbet af den. Jeg fik ti i alt, men i den første før koma og i de sidste fem efter var jeg bare væk. Jeg var hasteindlagt med Nekrotiserende Fasciitis,1 et livstruende bakterieangreb, der udviklede sig i halen på en svær blodforgiftning med Streptokok A, som jeg havde fået ved en lille, ambulant operation for en polyp i livmoderen. Nekrotiserende Fasciitis dræber ca. 30 % af alle, den rammer, som Rigs-hospitalet kender til, ofte før diagnosen er stillet. Den er lumsk.

Jeg vidste, at jeg var blevet syg af blodforgiftning efter den lille, ambulante operation. Jeg vidste, at jeg havde fået fjernet livmoderen på en mistanke om en bakteriel infektion af en noget alvorligere karakter sent om aftenen.

Det næste, jeg husker, er lægen Evas hvide ansigt. Som om hun kom ned ad en trappe med en dødsdom i slowmotion: Prøver af væv og blod havde bekræftet deres værste mistanker. I journalen står: “Opringning fra mikrobiologer: Der er fundet Strep A i venyler, man er bekymret for nekrotiserende fasciit og ville gerne have haft væv fra operationen.” Jeg havde blodforgiftning, var måske inficeret med den livstruende ‘kødædende djævel’, de kalder bakterien på almindeligt dansk. Og jeg skulle overflyttes til Rigshospitalet med det samme, for dér har de trykkammer.2

Min søn, Mikkels, rolige gang og smil, “hey mor”, dannede et felt af urørlighed mellem os og omverdenen, som han dér kom på besøg, netop idet jeg ville skrive til ham, at han ikke behøvede, for jeg var på vej til Riget, og vi kunne ses der. Jeg kæmpede mellem at ville hvile i den tavse forbundethed mellem os og give ham de nye informationer om bakterie og fare – indtil omverdenen trængte igennem, og ambulancefolkene trippede, Eva stredes med en regelrytter på Riget og en telefon, der blev afbrudt; der var sendt en forkert bil, som ikke kunne give den intravenøse penicillin, som var tvingende nødvendig på grund af min svære blodforgiftning. Sikkerhedsregler. Mikkels ansigt trak sig indad, gik i stykker, han forsøgte forgæves at bevare roen og fulgte mig med øjnene, mens han løftede hånden til et stumt vink.

De to ambulancefolk var et makkerpar. Superproffe. Helt sammentømrede. Som et par garvede betjente i en politivogn. De misforstod intet og smidiggjorde meget. Mellem sig og rundt om dem. Eva fik sin medicinsk velbegrundede vilje. Den vagthavende på Riget hævdede sin procedurale røst og lod nåde gå for ret – og Mikkel måtte tage toget tilbage til København alene med sin cykel efter det første af flere dages konstante chok. “Jeg var klar til at være her alene, mor. Jeg blev voksen i de dage,” har han siden sagt.

Ambulanceredderen, der sad ved mig, lænede sig frem. Måske var det dér, jeg fik isterning første gang? For at jeg ikke skulle gå i chok? Sådan rent fysisk, altså. Det foresvæver mig. De ledte efter noget, jeg kunne drikke. Væske modvirker chok.

“Nu hører du godt efter!” sagde hun “Når du kommer ud af det her, for det gør du. Hører du?! Det kan jeg se i dine øjne.” Hun blev ved: “Når du kommer ud af det her – når! Så skal I to lave noget sammen. Du og din søn, hører du? Hører du mig? For han er ked af det!” Maske? Havde jeg maske på? Jeg mener, jeg nikkede gennem iltmasken. Eller forsøgte på det. Forsøgte også at forstå, hvilken vej vi kørte. At det var mig, der var anledning til denne hylen i trafikken. Jeg registrerede togbroen ved Ryparken.

Hun gentog. Hun brændte sine øjne ind i mine og sagde det vigtigste, nogen kom til at sige til mig: Mikkel var ulykkelig. Vi er på denne livsrejse sammen. Vi har aftalt at gøre os umage. At knokle med at manifestere vores drømme. Leve. Ikke bare over-leve. Lige siden Mikkels bedste ven forsvandt og døde, har det været sådan.

“Han har brug for dig. Han er ked af det. I skal finde noget at gøre sammen. Bare I to. I skal gøre det! Lover du mig det? Lov mig det! Så, nu er vi fremme. Forbered dig på, at der er mange til at tage imod dig. Du skal ikke blive forskrækket.” Hold kæft, hvor er de dygtige. Hun hjalp mig til at tage den beslutning, som var så livsafgørende. En bevidst beslutning. Uden frygt, uden automatik, men med vilje. Hun hjalp mig med at rejse min V I L J E på et plan langt dybere, end den vilje, jeg slet ikke er sikker på, jeg havde. Hun kunne ikke vide, at jeg ikke var specielt glad for livet, og jeg magtede ikke at forklare det; det var mine celler, hun talte til.

På Rigshospitalet ville de åbne mig igen. Mine tal stemte ikke, og jeg reagerede ikke på behandlingen efter planen. Endnu en ret seriøs, lavmælt og bestemt læge bad portøren gå udenfor og vente. Det var nummer to Eva. Hun skrev om det i journalen. Min yngste søster stod på den ene side af mig, Mikkel på den anden. Han havde ringet til hende fra toget. Det fik jeg at vide senere. Endnu senere, mange måneder senere, fortalte min søster, at da hun kom op på afdelingen for at spørge, hvor jeg lå, overhørte hun på vej mod skranken en samtale, der handlede om mig, og som sluttede med ordene: “Åh nej! Og så har de gjort sådan ved hende, og nu risikerer hun at dø af det.”

Til os alle tre sagde Eva (jeg blev åbenbart scannet; det husker jeg ikke): “Vi har fundet tre mørke pletter på scanningen. I bedste fald er det luft efter operationen i nat, i værste fald er det den bakterie, vi frygter, og så vågner du på intensiv.”

“Vi ses igen! Jeg kommer igen! Jeg elsker dig, Gunilla, jeg elsker dig, Mikkel! Pas godt på hinanden så længe.” Vi sagde de eneste vigtige ting om kap, i munden på hinanden. Jeg ville have, at det skulle være i deres ører. Ville have, at Mikkel fik mit sidste, tillidsfulde smil og sin mors kærlighed i ord, inden sengen drejede om hjørnet, og jeg kunne lukke mine øjne, gå ind i min forberedelse, min udmattelse og ro. Og min lillesøster. Hele livet havde jeg været storesøster. Et grundlag vaklede. Jeg var træt. Forstod måske også, at det var alvor. At jeg skulle kæmpe for at komme igen.

Det var så godt, at de var to. En enorm aflastning for mig til at koncentrere mig helt om at stole på, give efter for og samarbejde med den proces, der var i gang.

“Så, nu tænker du på noget godt.” Det var portøren. Lægen havde allerede på afdelingen givet mig noget at sove på, fordi operationen hastede, og Mikkels ansigt kørte lige ind fra venstre foran mit. Billedet af hans varme, angste, observerende, dybe og beskyttende blik med glimt af humor og sorg i øjenkrogen. Det var dét, jeg ville være her for. Det var ham, der var vigtig! Jeg havde lovet ham at klare mig. Være stærk. At vi skulle gøre det sammen. Parallelt. Livet … så var jeg væk.

Jeg vidste ikke, at jeg havde været i koma, da jeg vågnede. Bare, at jeg var forandret for altid. Jeg vågnede på Rigshospitalets Almene Intensivafdeling d. 11. september 2017 og følte mig renset og skrællet, og mærkede, at det var godt. Et slør indeni, en middelbarhed, var væk. ‘Middelbarheden’ var det første ord, der kom til mig efter koma og det bedste ord, jeg kan finde for den oplevelse af afstand mellem et myldrende liv dybt indeni mig og en underlig afstand til noget vigtigt lige så dybt indeni, jeg skjult havde båret på gennem livet. Det var adskillelsen mellem mig og mig, jeg ikke kunne overkomme, og som jeg endelig lod ligge i komarummet. Jeg efterlod min middelbarhed i komarummet.

Jeg var lykkelig og fuld af overvældende kraft og fuldstændig udmattet med absolut mangelfuld forbindelse til alle lemmer. Jeg kunne mærke mig, men ikke bevæge mig nævneværdigt. Øjnene kunne se, men blev trætte og lukkede. Ordene krævede fuld koncentration, jeg skulle samle dem sammen og kombinere dem i hjernen, det var specielt både at lytte og snakke, og de allerførste ord kom langt, langt væk fra. Læbernes bevægelser og strubens lyde var træge, kostelige kræfter, indtil jeg endelig hørte, de blev til ord.

Jeg vidste endnu ikke, at hjernen ikke fungerer i koma, endsige at jeg havde været i koma; jeg vidste bare, at det, jeg havde oplevet, var helt radikalt: Min middelbarhed var væk! Jeg fortalte det glædestrålende til alle, der havde tid nok til at høre sætningerne samle sig: “Jeg ved, jeg er forandret for altid; jeg er renset og skrællet, og det er godt.”

Under min koma var der tre længerevarende scenarier og nogle kortere billeder og sekvenser. Bag det hele var oplevelsen af at sige ‘ja’ til livet. At jeg selv meget aktivt ønskede at vende tilbage til livet. Det var blevet forberedt i ambulancen, men på et indre plan foregik det på et splitsekund mellem et absolut felt, hvori spørgsmålet fandtes, og mit eget umiskendeligt tydelige svar: “Din vilje ske! Men hvis jeg overhovedet har noget at skulle have sagt, vil jeg gerne være på Jorden.” Og det kom så meget bag på mig, hvor klart og inderligt ment, mit ønske om at vende tilbage og leve var. Jeg har ikke været specielt livsbegejstret, jeg har bare gjort mine ting, knoklet for at finde min vej og et udkomme, der kunne forsørge min søn og mig selv, men jeg har vel mest været præget af en absolut kærlighed til andre mennesker og en tiltro til, at verden var, som den til enhver tid skulle være. Modsætningen mellem disse to samtidige og tilsyneladende uforenelige tilstande gav anledning til en tilbagevendende sorg og anlæg til depression indtil en temmelig høj alder.

På baggrund af mit inderlige ønske om at leve trådte følgende i forgrunden:


Jeg dansede i en globe, jeg afviste en myldrende, sort bakterie, og da jeg var allersvagest, kom der en isbjørneunge og hjalp mig på sin helt egen måde. Alt i alt forstod jeg langsomt, at jeg blev klædt på til den tid, der skulle komme. At min fremtidige færden afhang af, om jeg klarede det.

At danse i globen var vanvittig hårdt og lige så meget på kanten af min formåen, som stedet var på kanten af alt det, jeg kender i verden. Globen var lavet af fletværk som længde og breddegrader i metal, den var måske 200 meter i diameter, for mens vi rykkede, svajede og gav efter, gravede den sig 15 meter ned i jorden og havde desuden helbredende kraft til området omkring. Det foregik i Nordnorge, der hvor øgruppen Lofoten møder fastlandet.

Dansen udstrålede alene rå kraft. De andre mennesker – ikke mange, bare en spredt håndfuld – forekom nøgne, rene, ekstatisk vuggende, rykkende, bevægelige i muskler og led, indadvendt koncentrerede, fulde af pulserende og strømmende indre væsker, én stærk, ægte sammenhæng af fysisk tilstedeværelse, skønt de var adskilte og hver i sit. På en både underlig og forunderlig måde var jeg indledningsvis samtidig dansende og betragter, men en sej, sendrægtig, pågående og krævende rytme, der blev ved, trak mig nærmere. Langsomt var der intet andet at gøre end at give mig hen, løsne flowet i kroppen, mærke rygraden svaje og krumme, sveden fra huden, løsrivelsen i led og sener og gå helt ind i dansen. Bum da da bum, bum da da bum. Rytmen og lyden insisterede, var overalt indeni mig, det stoppede ikke, det overtog styringen af mine celler. Selve rytmen bankede og kværnede mig i kontakt med globen. Det bankede fra jorden, fra min hals, min strube, ud i mine ører, min tænkeevne, alt det, jeg var vant til at beskytte; jeg var blottet, blotlagt, og mit blod bankede ubarmhjertigt i en insisterende, ustoppelig rytme, jeg ikke kunne undgå.

Jeg mærkede, at jeg var bundet på hænder og fødder, og rytmen gav sig ikke, før jeg overgav mig, overtog, dansede med, gik ind i. Så eksploderede hele ‘jeg’ i en enorm, langsomt ekspanderende og forsinket kraft: indefra og udefra. Min styrke var enorm, min fysik rå, rå kraft og sej dynamik, der brændte og eksploderede: Det var frivilligt. Det var mig, min styrke, og i samme øjeblik, jeg vidste det, forsvandt mine lænker. Jeg ville min styrke og kunne pludselig ikke få nok – jeg holdt fast og gav mig langt ud over grænsen for min formåen, som jeg kendte den, og efter lang, lang tid, udmattet og næsten kraftesløs, vældede endnu ukendte bølger af ren sprængladning frem; de sidste diger indeni blev blæst igennem, og jeg vidste, at jeg havde løftet mig til et nyt niveau. Som en skal, der sprænges eksplosivt, vældede lyset frem. Og mit eget brøl. Alle mikroskopiske dele var smeltede, fuldstændig frygtindgydende klar og ren ild.

Jeg var den ild, den forløsning til lys. Alt, hvad der var falsk eller var skabt i forfængelighed, forsvandt. At blive som et vedvarende fyrværkeri af urkraft, at forankre globen i jorden og at være i forbindelse med den – var mit nye jeg! Eller snarere mit fremkaldte, længe forsømte jeg.



Intet i mig gik fri. Intet slap. Alt blev gennemheglet, forundret, forstærket. Dansen kom igen og igen. Den intensiveredes, indtil jeg på afstand erkendte, at den var på vej og accepterede, hvad den kom med. Så slap den.

Det billede eller scenarie er det mest ladede og potente, det mest mystiske og det, jeg selv forundres mest over i dag. Det andet billede var en logisk følge, selvom jeg ikke er sikker på, hvad der kom først, eller om der var en rækkefølge:


Fuld af kraft og overblik, men indledningsvis også helt klar over, at dette var en prøve, blev jeg en spansk donna, og det oplevedes, som om en forhandling allerede havde fundet sted. Jeg var til stede alene for at bekræfte: “Gå, vig mig fra livet, NEJ!”. Igen og igen på spansk: no, no, no! Detener! NO! I decolleteret, rød kjole med vidde i skørtet og sorte sko standsede jeg det, der kom kravlende hen ad gulvet: bakterien i bugtende, spredende, tilsyneladende flydende og dog benbåret form. Al min vilje, al min magt, al min nyvundne, gennemgribende sikkerhed og styrke skulle bruges, manifestere og rense mit rum. Detener! I koma vidste jeg, at jeg ikke kendte ordet på spansk. Arretér? Anhalt? Fermarsi? Stop? Var de europæiske sprog virkelig så forskellige på så afgørende et punkt? Bakterien forstod mig:

Jeg ville ikke invaderes!

At opøve myndighed som spansk donna; at virkelig gå ind i denne modus af grænsesætning og klar dominans – det var meget! Det var ikke gjort med et enkelt ‘nej’ og ‘nu skal du høre, hvad jeg siger’. Det var NEJ! Nej nej nej nej nej nej! På liv og død. Og jeg ville ikke dø, hvis jeg selv havde noget som helst at skulle have sagt. Jeg øvede mig i grænsesætning og fik, hvad jeg kom for.



Jeg har virkelig været dårlig til grænsesætning i mit liv. I afgørende relationer grænsende til katastrofal utydelighed.

Det tredje billede, der kom, var isbjørnen. Nytårsaften 2015 var der kommet en isbjørn til mig i en meditation på et dansekursus, hvor vi skulle finde vores hjælpere til det nye år, inden vi startede. Dengang var jeg fast besluttet på at finde min egen, stærke livsduelighed, og isbjørnen undrede mig. “Hvem er isbjørnen?” har jeg skrevet i mine noter fra dengang “Hvilken relation har vi?” Dengang var det en stor han. Men i koma kom der en isbjørneunge; den nærmede sig snusende …


Den var stadig unge, men ikke ny unge. Den kom langt væk fra, nærmede sig sikkert og sagte. Isbjørnen snusede sig frem til mig. Der var en ro over den, sammen med bevidstheden om, at den kunne skade, vise overlegenhed og magt: Jeg skulle ikke prøve på noget. Det gjorde jeg heller ikke. Jeg både holdt vejret og trak det så lydefrit som muligt, mens den snusede rundt om mig. Jeg kunne mærke, at jeg var svag. Også alt for svag til at forsvare mig. Alligevel tænkte jeg over, om jeg skulle være bange. Om jeg var det. Isbjørnen var ram og vild i fedtlaget under de øverste hår. Den snusede rundt om mig og viste mig tænderne i dybe, rå lyde, mens nakken vred hovedet og munden opad, og jeg mærkede den varme, rene, rå lugt af dens åbne gab: ram. Den lod sine klør falde sagte over min kind. Jeg kunne mærke det i huden – stærkt nok til at blive ridset og mærket og til, at alvoren forplantede sig: angst og nåde. Også på min underarm. Ritsch – helt let på huden. Den viste mig tænderne i dybe, rå lyde; den ville sikre sig, at jeg vidste, hvem der havde overtaget og initiativet, så jeg ikke i panik eller angst brugte min kniv, som den vidste, at jeg havde. Den ville mig intet ondt. Den markerede bare, at jeg ikke skulle prøve på noget. Det kunne jeg heller ikke, jeg var alt for svag. Mine arme og hænder hang ned langs siderne, jeg kunne ikke løfte dem, havde ikke kræfter nok. Jeg sad bare. Isbjørnen skubbede let til mit hoved med snuden, lugtede til mit øre, gik rundt om mig højre om. Og så bed den. Flænsede rent et ordentligt bid lige under mit venstre skulderblad, og jeg skreg. Skriget hang i ørerne, gjaldede over isen, mens smerten lyste og eksploderede hver celle i mit system, både på én gang og forskudt: Når eksplosionernes vragdele ramte andre eksplosioner, udløste det nye smerter, som forplantede sig fra biddet, tværs gennem min torso, og ud i arme, hænder og ben, et issplintrende univers, indtil det langsomt klingede over i gråd; og isbjørnen tyggede. “Det er farligt, du kan skade dig!” Jeg kommunikerede til bjørnen, men dén var ikke forskrækket, hverken over mit skrig eller min gråd. Den tyggede bare videre og fordøjede, og jeg så for mig, hvordan den sorte bakterie blev kværnet i munden og slugt, mens jeg forstod, at den vidste det og netop kunne klare det. At det var meningen: Dens indre system kunne få bugt med den, mens blodet, der randt frisk fra såret, rensede mig. Og jeg lagde hele ansigtet ind i dens tykke pels og græd. Langt inde i det beskyttende, fedtede lag af pelsen mærkede jeg, at der også fandtes hud og varme og liv og modstand mod mit tryk og undredes over, at jeg kunne trække vejret så varmt og frit. Med næsen helt ind mod det uigennemtrængeligt tætte, ind mod pulsen i siden på bjørnens krop, mærkede jeg rytmen i blodet bagved, lungernes vidnesbyrd om tryghed. Rytmen i dens krop beroligede, styrkede, forsikrede og krævede alt, der var tilbage af liv i mig at begynde at samarbejde, gøre mig smidig og dynamisk. Netop dynamisk: “Hold fred, kæmp og stræb, vær stille, ånd ud, sug ind af mit overskud, lad det brede sig i dig, samle dig.” Så puffede den mig omkuld og lagde sig bag mig. Dens varme krop mod min ryg, mit hoved mod højre overben, mine fødder mod bagbenene. En hule mellem dens ben og labber. Uro for, om såret med det varme blod kunne få bakterier fra dens pels. “Nej. Sov. Hvil. Hel. Lad mig om det, du ikke kan selv.” Jeg sov i dyrets arme, mellem ben og labber, ryg mod mave, mens jeg vidste, at jeg både ville overleve og blive udhvilet. Jeg var beskyttet.



Jeg fik to billeder mere at se: Jeg fik lov at se mit indre. Min fuldstændigt flossede indre kvindelighed som koraller, der svajer og søger hinanden. Og på vej ud af koma lagde min søster sin pande mod min, og umiddelbart strømmede finsk sprog frem og tilbage mellem os, og det var vildt sært, for jeg forstår ikke finsk! Jeg kan genkende det, men ikke tale eller forstå det. Jeg vidste, at hun ikke kunne høre det, og at der derfor var fare for, at hun trak sin pande væk fra min for tidligt; før jeg havde forstået, hvad det handlede om. Det gjorde hun, og nu husker jeg kun selve oplevelsen, men ved ikke, hvorfor den kom.

Når vi er vant til at arbejde med drømme, kan vi styre/tænke/arbejde på at gå en udfordrende drøm i møde. Når vi har drømt den samme, dumme drøm nok og forbereder os grundigt, kan vi gå det dumme i møde og spørge, hvad det vil os, i stedet for at flygte i angst.

Men det her var ikke en drøm. Det var koma. Og det var sandt.Det var min fulde verden, og jeg havde ikke behov for at styre noget som helst, jeg oplevede og levede bare.
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HVAD ER EN NÆRDØDSOPLEVELSE, OG HVAD VED VI OM DET?
Definition
En nærdødsoplevelse, NDE, er defineret ved at være en åndelig, transcenderende observation/oplevelse, der forekommer i livstruende situationer eller potentielt livstruende situationer, når mennesket er tæt på at dø eller er erklæret klinisk død. En nærdødsoplevelse kan også forekomme under stærkt traumatiske omstændigheder, eller når menneskets ønske om at dø er meget stærkt.
Oplevelsen går langt ud over øvrig menneskelig erfaring og hverdagsbevidsthed – og den synes at komme med bud fra sin helt egen virkelighed, fjernt fra den verden, vi kender og deler.
I forordet til professor i psykologi Dr. Kenneth Rings bog, Heading Towards Omega, 2011, hvori både nærdødsoplevelse, eftervirkninger og evolutionære implikationer gennemgås, skriver den schweiziske psykiater, ekspert og pioner i palliativt arbejde, Elisabeth Kübler-Ross (1926-2004) om nærdødsoplevelsen, at den er “en åndelig/eksistentiel, hellig oplevelse, der efterlader mennesker ændret i sin grundvold” [min oversættelse]. Hun skrev den banebrydende On Death and Dying/Døden og den døende i 1969.
I 2003 skrev professor i psykiatri, dr. Bruce Greyson:

Ingen fysiologiske eller psykologiske modeller alene kan forklare de almindelige NDE-karakteristika. Den paradoksale forekomst af forhøjet, lysende opmærksomhed og logiske tankeprocesser under svækket gennemstrømning i hjernen rejser særlige, forvirrende spørgsmål for vores nuværende forståelse af bevidsthed og dens sammenhæng med hjernen. Klare sanser og kompleks opfattelsesevne under et tidsrum med åbenbar klinisk død udfordrer den idé, at bevidsthed alene er lokaliseret i hjernen. [min oversættelse]


En NDE er en gennemtrængende, ekstraordinær bevidsthedsoplevelse, der inkluderer alle sanser og alle celler, hele ens væren. Ideer om, at vi hallucinerer, mens vi er væk, er for længst tilbagevist. Forestillinger om, at medicin, manglende ilttilførsel osv. er skyld i vore oplevelser, og at oplevelserne minder om drømme eller det, der sker under syretrip, har været genstand for videnskabelige undersøgelser. Der findes nærdødsoplevere, der også har drømt og prøvet syretrip, og nærdødsoplevelsen er “nothing like that”, som det ofte udtrykkes. Oplevelserne nær døden og erfaringerne, der tages med derfra, er væsensforskellige fra alt andet.
Hvem kan få en nærdødsoplevelse?
Det kan alle. Mænd, kvinder, børn, unge, gamle, sorte, hvide, gule, røde og brune mennesker. Tykke og tynde. Alle. Også blinde mennesker. Nærdødsoplevelser går på tværs af alder, køn, seksuelle præferencer, religiøst ståsted, geografi, socialklasse, intelligens, kreativitet, øvrige færdigheder, viden om området, ingen viden – alle kan få en NDE. Du kan ikke forberede dig på den, du kan ønske dig den, frygte den eller være uvidende om dens mulige opdukken, men du kan ikke forvente eller ‘fortjene’ den. Du kan sige, at den slags angår ikke dig, det er kun for hokus- pokus-fantaster … og så rammer den. Du kan også leve hele livet og gå lykkeligt uden om, fast forankret i din konkrete, velansete verdensopfattelse. Men jo dygtigere lægevidenskaben bliver, jo flere af os, der bliver reddet tilbage til livet på operationsbordet, jo mere sandsynligt er det en dag at blive berørt af fænomenet.
NDE afhænger ikke af omstændigheder omkring livs-/dødsfaren: Du kan være ved at forbløde på grund af en fødsel, være i chok, dvs. enten have for lidt blod i systemet, eller dit blodtryk er for lavt til at få det blod, der er, til at cirkulere, du kan have hjertestop, være i narkose, i et trafikuheld, i fald fra stor højde, eller du kan være midt i et selvmordsforsøg: Der, hvor dit jordiske system oplever sig ultimativt truet på sin eksistens, kommer nærdødsoplevelsen, hvis den kommer.
Det med selvmordsforsøg fortjener en umiddelbar note: De fleste NDE’er i forbindelse med selvmordsforsøg er positive, dvs. de er smukke, kærlighedsfyldte oplevelser. Mennesker, der har forsøgt selvmord, vil ofte forsøge igen, men de, der har oplevet en NDE, har ikke samme trang; de kommer tilbage og rapporterer om, at de har forstået, at de er elskede og særlige, og at det er vigtigt, at livet leves. Desuden oplever de ofte samme tilskyndelse til at gøre noget ‘meningsfuldt’ som andre NDE’ere.
Hvad angår medfødt blinde og døve beretter de, at de har set afdøde venner og væsner og hørt stemmer og musik og fået meddelelser og indsigter som alle andre (se Ring, 1980). Noget tyder på, at nærdødsoplevelser er uafhængige af vore fysiske sanser.
Forskerne er enige om, at cirka 5 % af Jordens befolkning har haft nærdødsoplevelser, og antallet er stigende. Det hænger bl.a. sammen med vores medicinske ekspertise og overlevelsesprognoserne.
Hvor længe varer en nærdødsoplevelse?
Det ved vi ikke. Det ser ud til at variere. Mennesker, der har haft hjertestop i tredive sekunder, kan rapportere om NDE, mennesker i et temmelig alvorligt trafikuheld og mennesker, der ligger i koma i flere dage eller uger, får NDE. Mennesker i narkose kan få NDE, nogle kvinder i fødsel oplever starten af fødslen og ofte også, at de kommer tilbage og gør fødslen færdig. Derimellem har de været ude af sig selv.
Hvornår i forløbet, oplevelsen indtræder, er af gode grunde svært at vide, for vi er endnu ikke blevet opmærksomme på, hvordan vi kan registrere den udefra. Ligesom vi f.eks. kan registrere drømme under REM-søvnen, hvor vi udefra kan iagttage hastige øjenbevægelser under øjenlåget (REM betyder Rapid Eye Movement, hurtige øjenbevægelser). Vi kan kun høre om NDE-oplevelserne bagefter. Men når mennesker ser sig selv ovenfra på ulykkesstedet og senere beretter om, hvad der fore-gik, og hvem, der stod hvor og sagde hvad, eller når de følger med i en operation og pludselig forstår, at det er dem selv, de ser blive opereret, så må vi gå ud fra, det er dér, nærdødsoplevelsen er foregået. Hjernescanneren har endnu ikke været observatør til en nærdødsoplevelse. Der er heller ikke lavet forsøg med ‘før’ og ‘efter’ på hjernescanneren. Det ville ellers være interessant.
Nærdødsoplevelser rækker ud over den bevidsthed og de sanser, vi kender.
Men altså: Det ser ud til, at et splitsekund er så ganske rigeligt til at få en nærdødsoplevelse. Det er en af grundene til, at undersøgelser af fysiske kendetegn imens det sker, har så vanskelige vilkår: Hvis man falder om med hjertestop på gaden eller havner i et trafikuheld, kan NDE’en være overstået, længe inden ambulancen når frem, eller hjertestarteren sættes til. Ofte oplever folk, at det sker momentant, så snart livsfaren sætter ind: Rigtig mange fortæller, at de så sig selv blive smadret mod fjeldvæggen, ligge på sneen eller svæve i luften.
Nogle oplever også hospitalet. Selv oplevede jeg overhovedet ikke hospitalet, selvom det var der, jeg fik min anden stærke oplevelse i 2017. Jeg røg direkte ind i en anden form for virkelighed.
At beskrive det ubeskrivelige
Ved undersøgelse af nærdødsoplevelser er der en indledende komplikation. Forskerne, der har interviewet oplevere, siger ofte, at samtlige beskrivelser af nærdødsoplevelser starter med ordene:

Det kan ikke fortælles med ord; der er ikke noget sprog for det.


Vi oplever en NDE i fire, fem eller flere dimensioner, ofte endog simultant eller tidløst, og det dækker vores sprog ikke. Vi oplever transparens, telepatisk kommunikation, dislokation – vi kan føle hinandens følelser, høre hinandens tanker og være dem. Genstandsfeltet er forvrænget fra starten. Forskeren beder alligevel opleveren om at fortælle, og opleveren har på sin side også ofte lyst til det, fordi det umiddelbart er en lykkelig oplevelse, der synes at angå alt levende, omend den også er ensom, set med de genfundne, menneskelige øjne. Og en nærdødsforsker er for mange en tryg person at fortælle til. Man forsøger med det sprog, der er til rådighed.
Nærdødsoplevelsen er noget, der følger en hele livet, og som man bliver ved med at gemme som en skat indeni, og ofte er der meget få omkring en, der har virkelig har lyst til at høre om det, fordi det er for mærkeligt. I et trygt rum, hvor man hverken bliver erklæret mentalt forstyrret eller bliver forhånet for at være en drømmer eller fantast, kan det at fortælle om det hjælpe til at forstå mere selv. For selvom man måske har oplevet en udvidet form for forståelse i sin NDE, er man stadig bundet i sin konkrete, men nu stærkt udvidede oplevelse af menneskelighed bagefter. Det skal fordøjes. Der bliver talt meget om integration af disse oplevelser, men jeg oplever det sådan, at det er mig, der skal integreres i verden. Ikke oplevelsen, der skal integreres i mig. Der, hvor opleveren mærker en respekt omkring, at ‘dette er så én form for virkelighed’, der går det bedst, der respekterer man flest detaljer, beskrivelsen bliver mere sand og rig. Den, der har oplevet en NDE, bruger det sprog, der er, men kommenterer ofte selv, at sproget kommer til at lyde ‘højtravende’, ‘overdrevet religiøst’ osv., ‘men det er sådan, det er’. Som om det er vigtigt at gøre nuancerne akkurate, og at selv de mest fantastiske ord ikke slår til, og at det er fremmed, også for opleveren selv.
En australsk kvinde, Cherie Sutherland, skrev sin ph.d., Reborn in the Light/Genfødt i lyset, om nærdødsoplevelser i 1992. Hun fortalte, at det for hendes informanter var en udtalt lettelse, at hun selv havde haft en NDE og derfor ikke havde noget at fordømme. En af hendes informanter formulerer gengivelsen af en NDE på følgende måde:

Når jeg forsøger at putte det i en intellektuel ramme, når jeg forsøger at skrive det ud på et stykke papir, så vil jeg sige – det var altså ikke det her hoved, der tænkte det. Det var noget andet, fuldstændig blottet for intellektualisering, fuldstændig løsrevet fra de små bokse, vi putter ting i … det var en slags sølvmånestråler og den lyd, de laver på vandet, hvis de nu lavede en lyd på vandet. Forstår du, hvad jeg mener? En slags strejfende lyd. [min oversættelse]


Sutherlands spørgeskema er inspireret både af Elisabeth Kübler-Ross, Bruce Greyson og af Kenneth Ring, men rummer også spørgsmål, der for en oplever som mig er endnu mere vedkommende. Hun formår at åbne både til oplevelsen og til, hvordan det er at have oplevelsen, hvilket er uvurderligt. Helt enkelt fordi selve oplevelsen er én ting, men det at have haft den er en skat og en gave, der vælder af stadig kærlighed til hele verden, men også af en adskillelse i forhold til en verden, der endnu ikke har oplevet. Det er paradoksalt.
Desuden er der eftereffekter, man bliver klar over i samspil med andre, og hvis man har haft oplevelser som barn, er der en stadig følelse af grundlæggende anderledeshed. Hvad en NDE indebærer, og hvordan vi mennesker klarer at integrere os i det pulserende, håndgribelige liv bagefter, er uhyre vigtigt, og det er påtrængende relevant.
Forskningsfeltet
De mennesker, der sidder på både den nyeste og mest nuancerede nutidige viden om nærdødsoplevelser, er simpelthen dem, der har været med længst og som har været mest nysgerrige og åbne. Mange, mange flere har lavet opfølgende og sammenlignende studier, der bestemt også er værd at dykke ned i for den særligt interesserede.
Denne bogs viden om NDE er især baseret på forskningsveteranernes arbejde: de mennesker, der har viet hele deres professionelle liv til at forstå, hvad det er, mennesker til alle tider oplever både under og efter, de har været i livsfare.
De veteranherrer og -kvinder, jeg især forholder mig til, er på den anden side af pensionsalderen eller tæt på at nå den, enkelte er døde, men de giver sig ikke, de har forstået både dybt og bredt, både fra mennesker, der har henvendt sig til dem, fordi de vidste, at her bliver jeg ikke afvist, og fra mennesker, de selv har opsøgt gennem videnskabelig forskning på hospitaler især, at der er noget om snakken. Visse nærdødsforskere er blevet forskere, fordi de selv har haft egne oplevelser og manglede viden. Alle ved de, at deres forskning er 100 % afhængig af os, der har været tæt på at dø og har oplevelser med derfra, som ingen kan verificere direkte: Vi kan ikke i et videnskabeligt styret eksperiment gå ind i det felt nær døden sammen. Det vil være uforsvarligt. Men forskerne har opdaget, at vi fortæller noget enslydende, både om, hvad vi oplevede og især om, hvordan vi oplevede det. Desuden er der overensstemmelse i, hvad det har gjort ved os. Eftervirkningerne er slående ens.
Jeg ved fra mit eget liv, at integration af det, der er sket under en nærdødsoplevelse, tager tid. Eftervirkningerne er et væsentligt felt i forhold til overhovedet at acceptere, at det, vi taler om, ikke er det rene nonsens. Derfor forholder jeg mig primært til de nyeste skrifter og udtalelser fra veteranerne.
Den tidlige historie
I 1978, tre år efter at bogen Life after Life udkom, dannede Raymond Moody, Bruce Greyson og Kenneth Ring sammen med Dr. John Audette, MS, og Dr. Michael Sabom, kardiolog, det, der i dag er International Association for Near Death Studies, IANDS.
IANDS er en forening af forskere, oplevere og interesserede, og den udgør et samlingspunkt for alverdens forskning i nærdødsoplevelser. IANDS udgiver Journal of Near Death Studies, hvor forskere publicerer artikler og forskningsresultater. Det gode er, at man kan finde al relevant forskningslitteratur relativt samlet, det mindre heldige er, at de hjerne- og hjerteforskere, der har afvist nærdødsoplevelser på forhånd, ikke vil opsøge bladet og ikke andre steder tilfældigvis falder over artiklerne i det. IANDS arrangerer en årlig konference, som både forskere og oplevere valfarter til for at dele indsigter.
Af andre initiativer er Near Death Experience Research Foundation, www.nderf.org, vigtig. Jody og Jeffrey Long (hhv. advokat og medicinsk onkolog med speciale i stråling og cancer i Houma, Louisiana) har f.eks. samlet en hjemmeside, startende i 1998, hvor oplevere kan skrive deres beretninger i et spørgeskema. Hjemmesiden indeholder p.t. over 4300 beretninger på 23 forskellige sprog. Den kan tilgås af alle og fungerer som bank for forskere, hvor Jody Long skriver til os og spørger, om vores oplevelse må bruges i specifikke forskningsprojekter.
Jeffrey Long deltog i Lasse Spang Olsens temalørdag-dokumentar, Retur fra de døde, 31. marts 2018. For at forholde sig seriøst til nærdødsoplevelser kræver han, ligesom andre seriøse forskere, at en NDE både skal indeholde en fysisk nær-død-tilstand så alvorlig, at hvis tilstanden ikke forbedredes, måtte man for-mode, at vedkommende ville dø, og at de paranormale NDE-oplevelser scorer mindst 7 på Greyson-skalaen (se bilag 1).
ACISTE (American Center for the Integration of Spiritually Transformative Experiences) blev startet af Yolaine Stout, en nærdødsoplever, fordi hun ønskede en forening af oplevere for oplevere. ACISTE favner alle, der har haft åndelige oplevelser, der ændrede deres liv. Organisationen har månedlige interaktive erfaringsdelinger og paneldiskussioner, man kan følge på nettet, og de afholder også en årlig konference.
Proof of Heaven/Til himlen og tilbage
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,Nar ens eksistens er truet pd det yderste, kan man mede andre dimen-
sioner af virkelighed og liv. Det kaldes naerdedsoplevelser.

Det kan ske for alle mennesker p& hele Jorden.

Jeg vdgnede pd Almen Intensiv pa Riget i september 2017 og vidste, jeg
var forandret for altid. Jeg havde gennemlevet forundelige oplevelser,
fundet styrke, graenser og faet hjelp. Langsomt ledte det paradoksale,
der var sket mig, ud p3 en opdagelsesrejse, jeg gerne vil dele, fordi den
potentielt angér alle.”

Siri Agnes Karlsen

NZR D@D er en usminket og gribende bog om at vaere tzet pd at do og

f8 en oplevelse i en anden virkelighed - en oplevelse, der huskes minutiost
og satter sig i den, der oplever, for altid. Siri Agnes Karlsen bruger hjer-
neforskningen, kvantefysikken, psykologien og teologien til at sege viden

om, hvad deden egentlig er, og hvordan en nardedsoplevelse kan fore-
komme. Desuden far vi bade forfatterens og andres fortzellinger om, hvad

de har oplevet tat pd deden; og ikke mindst, hvilken betydning en ner-
dedsoplevelse far, ndr man vender tilbage til livet.
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