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FORORD
Velkommen til den tredje tantrabog fra min hånd. Sammen med mine to andre tantrabøger, Den nye tantra og Tantra – sex, kærlighed og spiritualitet, kommer man vidt omkring i det tantriske univers, sådan som det udfolder sig i min forståelse. De tre bøger udgør et samlet hele, men de kan læses uafhængigt af hinanden.
Tantrisk kærlighed fortsætter, hvor Den nye tantra slutter. Den beskriver den udvikling af tantraen på Tigerens Rede, som har fundet sted i min undervisning de seneste år. Den indeholder dermed emner, som ligger i naturlig forlængelse af Den nye tantra, og den tager udgangspunkt i, hvad tantrasøgende danskere har brug for netop nu.
Tantra handler om at kunne møde sin partner på tre niveauer i kærligheden: kroppen, hjertet og sjælen – og selvom sjælen er svært definerbar, er ingen i tvivl, når de oplever kontakten. Det fortæller noget essentielt om tantra, nemlig evnen til at åbne sig, tage imod og give af sig selv på mange planer. Og det gælder både i kærlighedslivet og i udvekslingen med omverdenen generelt. Mennesker bruger i disse år meget tid, mange penge og mange bekymringer på at få det perfekte udseende, men der er intet, der tyder på, at det reelt forbedrer kærlighedslivet. De kroppe, som mødes, er aldrig perfekte, hjerterne har deres forbehold, og hvor er det lige, sjælen befinder sig?
Man kan derfor i stedet beslutte at mødes med sin partner, sådan som man er – og krop, hjerte og sjæl kommer i proces og viser nye, skønne sider af sig selv. Det giver glæde, mening og samhørighed, og hvad mere kan man ønske sig af sit kærlighedsliv?
Min måde at undervise i tantra på handler om at skabe proces i mennesker. Seksualiteten spiller en stor rolle, men den sættes ind i et større perspektiv, hvor også kærligheden, spiritualiteten og polariteten er i fokus. På et grundlæggende niveau kan tantra bruges til at sætte gang i indsigt, lyst og læring i den enkelte og i et par.
Om dette handler bogens første del, og den henvender sig både til mennesker, som er helt nye i det tantriske univers, og til mennesker med erfaring. Men tantra kan gå videre og udviske skellet mellem tantra og meditation, og denne mere avancerede tantra beskrives i bogens anden del. Disse kapitler omhandler bevidsthedsarbejde med et tantrisk afsæt, og de bringer tantraen langt ud over det, vi forbinder med sex og parforhold.
Min beskrivelse af tantra inkluderer en energimæssig forståelse. Har man læst mine tidligere bøger, er man bekendt med denne verden. Er den derimod ny for én, er der hjælp at hente i kapitlet Vejledning i energiarbejde, som befinder sig sidst i bogen. Her kan man læse om, hvordan man udfører tantraøvelserne, hvordan man giver healing og meget mere, som gør det muligt at opbygge fortrolighed med energiarbejde. Det er som at lære et nyt sprog: Man famler sig frem, man øver sig – og en dag føler man sig kompetent og erfaren.
Jeg anbefaler også, at man som nybegynder læser kapitlet Tantriske ord og begreber, som giver en indføring i tantraens begreber, sådan som jeg bruger dem. Sidst i bogen finder man også et øvelsesregister og inspiration til yderligere læsning samt hjælp til at finde andre tantrikere.
Bogen indeholder en del øvelser, som illustrerer de temaer, der udfoldes i kapitlerne, og gør den tantriske proces mere konkret. Jeg ved, at mange benytter sig flittigt af øvelserne fra de tidligere tantrabøger, og de er derfor med til, at bøgerne tages frem igen og igen. Bogen rummer også mange personlige beretninger, der er konkrete udtryk for, hvordan min undervisning bliver omsat i mennesker. Der findes ingen facitliste til en tantrisk proces, og hvert menneske og hvert par må finde sin egen vej. Beretningerne viser i al deres ærlighed og sårbarhed, hvor mange områder af tilværelsen tantra berører, hvor dybt den kan gribe ind i menneskers liv – og hvor forskelligt. Hvis man giver den lov. Og det handler ikke blot om sex og parforhold, men også om livets store udfordringer.
Bogen henvender sig til alle, som har lyst til at lære mere. Umiddelbart taler den meget til par, fordi forholdet mellem kvinder og mænd er i fokus, og for-di det sædvanligvis er her, tantraen udfolder sig. Men der er også meget at lære for singler, uanset om de ønsker at møde en partner eller ej. Også homoseksuelle par kan bruge bogen med stort udbytte, da den ikke er svær at omsætte til proces og kærlighed mellem to af samme køn.
I bedste tantriske ånd vil jeg opfordre til, at bogen bruges helt, som man lyster – og som den skaber proces. Læs kapitlerne i den rækkefølge, der frister, og pluk i øvelserne efter behov. Mit største ønske for bogen er, at den vil give flere mennesker mulighed for at møde deres elskede krop mod krop, hjerte mod hjerte og sjæl mod sjæl.
Tak
Jeg ønsker at takke de mange mennesker, som har taget mine tidligere tantrabøger til sig. Det er en stor glæde for mig, at tantraen har slået rod i Danmark.
Også tak til mine elever, som gennem deres engagement i tantraen giver mig lyst til at videreudvikle den i takt med, at de gør erfaringer med sex, kærlighed, spiritualitet og polaritet. Var der ikke nogen, der tog fra og viste, hvordan undervisningen kan omsættes i virkeligheden, ville bøgerne hvile på et spinkelt grundlag.
De personlige beretninger kommer fra mine elever, som har ladet mig bruge deres dyrebare processer og indsigter. Det er jeg rørt over og taknemmelig for.
Følgende personer har læst og kommenteret teksten og på hver deres måde bidraget til at gøre bogen bedre: Karen Gröndahl, Kirsten Sander Østergaard og Knud Riishøjgaard.
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