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INDLEDNING
Tid til tantra
Tantra er et begreb, som i de senere år er kommet frem i lyset – men hvad er det egentlig, og hvordan gør man? Mediterer man i stedet for at dyrke sex? Kræver det svære fysiske stillinger? Må man ikke få orgasme? Skal man være fuldbefaren i menneskets energisystem? Hæver man sig over seksualiteten og bliver åndfuld, men aseksuel?
Kærlighed og sex er en af de store kilder til glæde i menneskers liv – og til sorg og lidelse. Og det ser ikke ud til at blive lettere i disse år. Tiden er inde til at finde nye veje og give parforhold, kærlighed og sex bedre betingelser på nye præmisser. Og her kommer tantraen ind med en værdifuld viden om sex og spiritualitet. Men den er ofte iklædt gamle, støvede, østlige klæder, som er baseret på andre tider og fjerne kulturer og kan alene af den grund virke for fremmed for nutidens mennesker i denne del af verden.
Denne bog giver dig inspiration til at forny din seksualitet og dit kærlighedsliv. Den giver et let tilgængeligt bud på en moderne, vestlig form for tantra, som er brugbar for mange mennesker. Den baserer sig både på mine egne erfaringer og dem, mine elever har gjort på baggrund af min undervisning. Bogen bygger derfor ikke på teori, hensigter og idealer, men på konkrete menneskers liv og proces.
Tantrasex mætter mere
Mange mennesker er forvirrede, fordi de ikke formår at skabe langtidsholdbare og nærende forhold. En af årsagerne kan være, at man søger sin partner ud fra overfladiske kriterier og ubevidste forestillinger om, hvad man ønsker sig. Det er dejligt at få, hvad man ønsker sig, men det er langt bedre at få det, man har brug for. Tantra kan hjælpe dig til at finde ud af, hvad du har brug for – og hvordan du får det.
Når man får det, man reelt har brug for, bliver man mere tilfreds og hviler bedre i sig selv. Jagten og ubehaget sætter derimod ind, når man ikke kan finde ud af at etablere en relation, som skaber glæde og vækst. Når man ikke kan bekvemme sig til at tage imod det, som partneren har at give, eller når man sparer på sig selv og holder hjertets dør halvt lukket i.
I tantra lægger to mennesker krop, hjerte og sjæl i at lære både sig selv og hinanden at kende. Tantraen er gavmild, den tilbyder alt, og den forholder sig til alt, hvad der rører sig i og imellem de to mennesker. Både det skønneste skønne og det grimmeste grimme. Fordi meget mere er i spil, vil mødet være dybere, højere og mere omfattende. I en sådan relation vil du føle, at din partner kan rumme, se og værdsætte dig som den, du er. Det giver dig lyst til at investere i forholdet og udforske seksualiteten og kærligheden sammen med din partner og forny livet i fællesskab.
Derfor mætter tantrasex bedre, og når du har fået, hvad du har godt af, er trangen til at søge de hurtige, tomme kalorier igennem overfladisk sex, utroskab og små illegitime forelskelser og dagdrømme mindre. Der opstår en naturlig ro og harmoni i forholdet. Når du får, hvad du skal have, løber du ingen steder. Og det gør din partner heller ikke.
Sex er godt – tantra er bedre
Sex er afgørende for ethvert parforhold – men let er det ikke nødvendigvis. Det kan handle om, at der ses for overfladisk eller isoleret på sex. Seksualiteten er ikke en særlig aktivitet, som tages frem og dyrkes ved passende (og indimellem også upassende) lejligheder. Den er en del af menneskers væsen og væren. Sex skal ses i relation til et menneskes helhed med alt, hvad det indeholder, og først dér kan seksualiteten udfolde sig optimalt. 
De fleste har erfaret, at sex er bedre i et forhold, hvor der også er kærlighed. Men sex vinder også ved at blive set i sammenhæng med polaritet, hvilket er det dynamiske samspil mellem to af hvert sit køn (og ikke at forveksle med kønsroller og stereotype forestillinger om kvinder og mænd). Seksuel mathed og ulyst kan derfor skyldes, at hjertet er lunkent, at polariteten er svag, eller at to stridbare egoer har forskanset sig i hvert sit hjørne af dobbeltsengen. At se isoleret på de seksuelle vanskeligheder fører ingen steder hen, de trænger derimod til at blive sat ind i den større sammenhæng, som tantra kan give.
Desuden er det for nogle mennesker altafgørende at forbinde sex med spiritualitet og med det at være i en proces. Så er sex ikke længere blot en dejlig forlystelse og en bekræftelse af et eventuelt parforhold, sex bliver en vej til selvindsigt og til et dybere møde med partneren – og dermed endnu mere skønt og livsbekræftende.
Gennem tantra kan du lære at udfolde dit fulde erotiske potentiale og overkomme uhensigtsmæssige forestillinger om dig selv og det andet køn. Alle mennesker har dårlige erfaringer i bagagen, og de skal ryddes af vejen således, at du kan lære at møde verden med større åbenhed og tillid. Disse evner kan også trænes i tantra, hvor evnen til at hengive sig og tage imod og give slip naturligt øves.
Er du et af de heldige mennesker, som er fuldt tilfreds med din udfoldelse af erotikken og samlivet, ved du sikkert allerede, at åbenhed og tillid samt viljen til samarbejde og modet til fornyelse er en del af årsagen. Disse egenskaber trænes bevidst i den tantriske proces.
Ved at bringe seksualiteten ind i en tantrisk sammenhæng og arbejde bevidst med den, vil du få mulighed for at opleve nye sider af dig selv og din partner, som kan berige jeres liv på mange planer.
Hvad er tantra?
Hvis tantraen skal opnå en bredere appel, skal den være tilpasset tidens virkelighed og rumme de glæder og sorger, som moderne mennesker i vesten lever med. Der er mange definitioner og versioner af tantra, og de fleste baserer sig på teknikker, som er dels gamle, dels østlige. Men alt forandrer sig, og tiden er inde til et moderne bud – umiddelbart lettere anvendeligt, men ikke mindre dybt eller højt. Der må også tages højde for mange menneskers aktuelle virkelighed vedrørende sex (som ofte er præget af konsum og løse forbindelser), kærlighed (hvor mange kæmper med forbeholdne hjerter og ustabile parforhold) og spiritualitet (der for mange er forbundet med rodløshed eller orientering mod andre religioner og filosofiske retninger).
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