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Indledning





Spændende eller pinligt

Taler I meget om kærester i din klasse?
Måske er der nogle, der har en kæreste.
Og måske har du selv prøvet at være vild
med en? Du har måske allerede haft en
kæreste – eller flere? Det kan også være,
at det er helt nyt for dig.

Men det med kærester er noget, der hører
med, når man bliver ældre. Nogle synes, det
er pinligt. Andre, at det er spændende. Og
nogle gider det ikke rigtig. Du bestemmer
helt selv.

Selv om du ikke har lyst til at få en kæreste,
er der måske en, der gerne vil være kærester
med dig. Men hvad laver kærester egentlig?

Det kan også være, du gerne vil være kærester
med en, der hellere vil være kærester med en
anden. Så bliver du måske ked af det.

Det er noget af det, den her bog handler om.
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Forelskelse





At blive
kærester kan
godt tage
lidt tid




Masser af tanker
– og kildren i maven

Har du prøvet at have en kildrende
fornemmelse i maven, når en, du godt
kan lide, kigger på dig? Eller siger
noget til dig? Det kan også være, du
bliver rød i hovedet. Det kan godt føles
rigtig pinligt. Men det er helt normalt.

Du opdager måske også, at du tænker
på personen næsten hele tiden. I skolen,
efter skole, når du vågner, og inden du
skal sove. Hvis du har det sådan, er du
sikkert forelsket.

Så han det? Smilede hun?

Du begynder sikkert at holde øje med,
om personen også lægger mærke til dig.
Du sender måske et hurtigt blik, når den
anden ikke ser det. Fx når du laver noget
sejt til idræt. Måske bliver det aldrig til
mere. Og måske er det starten på, at I
bliver kærester.





7







[image: ]


Man er ofte ekstra glad,
når man er forelsket.
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Hvad sker der i kroppen?





En lille smule sindssyg

Når du bliver rigtig forelsket, er du ikke
helt dig selv. Nogle siger, at man bliver en
lille smule sindssyg. Det er, fordi hjernen
begynder at gøre ting, du ikke er vant til.
Fx danner den en masse stoffer, som gør, at
du føler mange ting anderledes. Du bliver
måske hurtigere glad eller trist, end du
plejer. Det kan føles, som om det hele
foregår i maven. Men i virkeligheden er
det din hjerne, der styrer det.

Kærlighed gør blind

Et af stofferne hedder dopamin. Det er
et stof, der gør dig glad og lykkelig. Bare
tanken om den, du er forelsket i, kan
få din hjerne til at danne mere dopamin.

Et andet stof er serotonin. Det er med til
at gøre, at du ”får skyklapper på”. Du ser
kun den andens gode sider. Ting, som andre
synes er dumme og irriterende, synes du
måske bare er lidt søde eller charmerende.




At få skyklap-
per på betyder,
at du kun ser
det, du har lyst
til at se
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Det er derfor, man siger, at ”kærlighed
gør blind”.

Sanserne bliver skærpet

Måske oplever du også, at alting føles
lidt stærkere. Det er, fordi dine sanser
er blevet lidt skarpere. Du smiler måske
mere og får lyst til at gøre ting, du ikke
har haft lyst til før. Du kan også blive
meget ked af det, fx hvis du tror, at den,
du er vild med, ikke kan lide dig. Nogle
oplever helt at miste appetitten.
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Din hjerne er på arbejde, når
du er forelsket. Der er mange
indtryk at forholde sig til.
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