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Indledning






Mange, især piger, får på et tidspunkt lyst til at prøve at gå med makeup. Det er ikke så underligt. De har måske set deres mor eller søster bruge makeup. Eller hørt you­tubere og bloggere give tips om makeup.

Går du med makeup? Eller kunne du
tænke dig at begynde på det?

Prøv dig frem

Det er helt forskelligt, hvornår man begyn­der at bruge makeup. Og hvor meget man bruger. Nogle bruger slet ingenting eller meget lidt. Andre bruger meget. Og elsker at eksperimentere med farver og effekter.

Det er en god idé at prøve dig frem for at finde ud af, hvad der klæder dig.

I den her bog kan du blive klogere på makeup. Du kan læse om makeuppens historie, om kemi i makeup og om,
hvordan du bliver makeup-artist.
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Hvad, hvornår og hvor meget?






Der findes ingen regler for, hvornår du må begynde at gå med makeup. Men mange har en holdning til det. Både børn og vok­sne. Nogle vil gerne begynde at gå med mascara allerede når de er 12-13 år. Andre mener, det først skal være, efter man er blevet konfirmeret. Eller at man skal være mindst 15 år. Hvad synes du?

Spørg dine forældre

Hvis du ikke allerede bruger makeup, skal du måske spørge dine forældre om lov først. Det kan være, de gerne vil være med til at bestemme, hvilken makeup du skal bruge. Og hvad den må koste.

En del makeup koster mange penge.
Og den kan indeholde ting, som kan være skadelige for dig og give dig allergi.
Derfor er det en god idé at tale om:
Hvad, hvornår og hvor meget?

Du kan også tale med dine veninder om
det. Må de gå med makeup?





Der er mange
meninger om,
hvornår man må
begynde at gå
med makeup.
Hvad mener
du?
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Det er en god ide at snakke
med dine forældre om makeup.
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Effekt og signaler






Ordet makeup er engelsk. Det betyder ’at gøre i stand’ eller ’ordne’. Når du bruger makeup, har det en effekt på dit udseende. Det kan få dig til at se ældre ud. Og det kan få ældre kvinder til at se yngre ud. Det kan også få dig til at se frisk ud, selv om du er træt. Og nogle synes, de bliver pænere med makeup på.

For meget makeup

Du behøver ikke bruge ret meget make­up for at få en effekt. Og hvis du bruger meget makeup, vil nogle helt sikkert synes, at det er for meget. Som om du gerne vil være mere voksen, end du er. Derfor kan det være en god idé at tænke over, hvilken effekt din makeup har.

Det er heller ikke så godt for din hud, hvis du fx hver dag dækker den med makeup-creme (foundation). Specielt ikke, hvis du har uren hud.





UREN HUD

Hvis du gerne vil bruge makeup til at dække uren
hud, er det en god idé at
tale med en, der ved noget om det. Fx på apoteket eller
i Matas. Hvis det er meget slemt, bør du tale med en læge eller en hudlæge.
Bruger du for meget af
den forkerte makeup, kan problemet bliver værre.
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Uden makeup.
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Med makeup.
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Det naturlige look






En del piger har slet ikke lyst til at bruge makeup. De vil helst se naturlige ud. Måske føler de, at makeup er som at tage en maske på. Og at de er meget pænere uden. Det kan også være, de føler, de ikke er så gode til at lægge makeup.

Det kan nemlig godt være lidt besværligt at gå med makeup. Du skal både bruge tid på at lægge det. Og på at fjerne det igen.

Diskret makeup

Nogle kan godt lide bare at have lidt makeup på. De lægger det, der hedder en diskret makeup.

En diskret makeup kan kun anes. Den får dig måske til at se en lille smule friskere ud, fordi dine øje bliver tydeligere.





Har du
mest lyst
til at se
naturlig
ud?
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En lille smule makeup kan få
dig til at se lidt friskere ud.






Hvis du fx kun bruger lidt mascara og ikke andet, er det en diskret makeup. Du kan også godt tage øjenskygge på eller lidt rouge. Så skal du bare kun bruge en lille smule og holde dig til dine naturlige farver.










[image: image]
Makeup

Fagklub

© 2019 Alinea



Forfatter: Maja Plesner

Redaktør: Andreas Munk Scheller



ISBN: 9788723547446

1. e-bogsudgave, 2019

Format: EPUB 3.0

Den trykte udgave af samme titel er udgivet med ISBN: 9788723546050.



Denne bog er beskyttet af lov om ophavsret. Kopiering til andet ends personlig brug må kun ske efter aftale med Lindhardt og Ringhof samt forfatter.



Alinea støtter børn og unge

Alinea er en del af Egmont, som er Danmarks største mediekoncern. Egmont har fortalt historier i over 100 år, laver film i Oscarklasse og fortæller historier gennem nyheder, bøger og magasiner. Egmont er en dansk fond, som hvert år giver næsten 100 millioner kroner til børn og unge, der har det svært.



alinea.dk



Foto:

Forside, s. 40: DragonImges/iStock/Getty Images

Bagside, s. 5: Moussa81/iStock/Getty Images

s. 2, s. 38-39: Lucky_spark/iStock/Getty Images

s. 7: Stockvisual/E+/Getty Images

s. 9: AJ_Watt/iStock/Getty Images

s. 11: Linda Raymond/E+/Getty Images

s. 13: Vincevoigt/iStock/Getty Images

s. 15: AlexanderNovikov/iStock/Getty Images

s. 17: Topfoto/1244058/Ritzau Scanpix

s. 19: General/1442853/Ritzau Scanpix

s. 21: Izusek/E+/Getty Images

s. 23: Aleksandr Zhurilo/iStock/Getty Images

s. 24: GailHardy/iStock/Getty Images

s. 25: Anthon Unger/Ritzau Scanpix

s. 27: Pepmiba/iStock/Getty Images

s. 28: Quavondo/iStock/Getty Images

s. 31: Zoranm/E+/Getty Images

s. 33: Grinvalds/iStock/Getty Images

s. 35: SolisImages/iStock/Getty Images

s. 37: EvgeniyShkolenko/Getty Images








	[image: image]
	er til de nye læsere
i indskolingen



	[image: image]
	er til de letøvede læsere i
indskolingen og på mellemtrinnet



	[image: image]
	er til de øvede læsere
på mellemtrinnet



	[image: image]
	er til de trænede læsere
i udskolingen







EPUB/images/image_009.jpg





EPUB/images/image_010.jpg





EPUB/images/image_011-01.jpg





EPUB/images/image_011.jpg





EPUB/images/image_009-02.jpg





EPUB/images/image_icon5.jpg












EPUB/images/image_001.jpg





EPUB/xhtml/nav.xhtml




Indhold





			Titel



			Indledning



			Hvad, hvornår og hvor meget?



			Effekt og signaler



			Det naturlige look



			Kolofon













Guide





			Forside



			Titel



			Tekstens begyndelse















		1



		2



		3



		4



		5



		6



		7



		8



		9



		10



		11



		12













EPUB/images/image_002.jpg





EPUB/images/image_icon1.jpg





EPUB/images/image_003.jpg





EPUB/images/image_icon2.jpg
UB





EPUB/images/cover.jpg
Alinea





EPUB/images/image_008.jpg





EPUB/images/image_009-01.jpg





EPUB/images/image_004.jpg





EPUB/images/image_icon3.jpg





EPUB/images/image_005.jpg





EPUB/images/image_icon4.jpg
UB





EPUB/images/image_006.jpg





EPUB/images/image_007.jpg





