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Forord


Det første Afsnit af nærværende Beretning har allerede været offentliggjort i Tyskland, dels i videnskabelig Form i „Skandinavisches Archiv für Physiologi“, Leipzig og i „Zeitschrift für physikalische und diätetische Therapi“, Berlin, dels i halvt populær Form i „Kosmos“, Stuttgart og „Das Sanatorium“, Berlin m. fl. Andet Afsnit vil senere blive offentliggjort i flere af de samme Tidsskrifter.

Naar jeg gør opmærksom herpaa, saa er det fordi, at Læserne ikke maa tro, at jeg kritiserer den tyske Videnskab i Haab om, at man ikke ser mig. Jeg haaber at mine Forsøg kan taale Lyset.

Naar jeg mod Skik og Brug er begyndt med en Hovedoversigt over Resultaterne, er det af den Grund, at jeg ved, at der er mange, der ikke overkommer at studere en saadan Beretning, men som væsentligt kun blader igennem for at se Facit. For slige mere mageligt anlagte Medborgere vil nærværende Ordning sikkert være kærkommen, men jeg haaber ganske vist, at de fleste efter Læsning af Paastandene ogsaa vil lade sig friste til at se Begrundelsen efter.

Frederiksberg Allé 28, d. 1/11 1912.

M. HINDHEDE.









Kort Oversigt over Forsøgsresultaterne.



Kartoffelforsøgene.

1. Ved disse Forsøg strækkende sig over 40 Dage viste det sig, at Kartofler, tværtimod de hidtil gældende Anskuelser, fordøjes meget fuldstændigt. Kun 3 % af Næringsværdien gaar bort igennem Exkrementerne, hvilket kun er Halvdelen eller Trediedelen af Tabet ved Kød eller Mælk. Da disse 3 % ikke er mere end Fordøjelsessafternes normale Bidrag til Exkrementer, kan man sige, at



Kartofler er fuldstændigt fordøjelige.

2. Det tyske Kartoffelforsøg, der hidtil som Regel har været taget som Norm, har givet et flere Gange større Tab, foruden at der fremkom Fordøjelsesforstyrrelser m. m. Grunden til Forskellen er aabenbart, at Fremgangsmaaden ved disse Forsøg var særdeles uheldig. Desuden kan der ikke drages sikre Slutninger fra 3 Dages Forsøg, og af længere Varighed var de nævnte Forsøg ikke.

3. En ung kraftig Mand paa ca. 70 kg opnaaede Æggehvideligevægt gennem 36 Dage paa 32 g fordøjelig Planteæggehvide. Det kan ikke andet end overraske, naar vi erindrer, at den gamle Norm var 105 g fordøjelig Æggehvide (120 g Brutto), hvoraf henimod Halvdelen helst skulde være af animalsk Oprindelse.

4. Forsøgsindividets Vægt holdt sig konstant og Befindendet var udmærket.



Brødforsøgene.

1. Der er foretaget grundige Undersøgelser angaaende Fordøjeligheden af 5 forskellige Brødsorter fra Schulstad og Ludvigsens Brødfabrik.

Det viste sig herved, at medens Franskbrød („Husholdningsbrød“) fordøjedes fuldstændigt, tabtes der af Sigtebrød 2 %, af halvsigtet Rugbrød 5½ %, af grovt Rugbrød 10½ % og af grovt Hvedebrød 6½ %.

2. Tages Prisen med i Beregning og sættes Indholdet af fordøjelige Næringsstoffer i Rugbrød til 100 Enheder, faas for samme Pris i halvsigtet Rugbrød 74, i Sigtebrød 62, i grovt Hvedebrød 65 og i Franskbrød 47 Enheder.

3. Sammenligning med tyske Forsøg viste, at vort Brød fordøjedes bedre end det tilsvarende tyske Brød. Denne Forskel kan tænkes at ligge i, at det danske Brød virkeligt var bedre end det tyske, eller i at vore Forsøg var mere omhyggelige og af længere Varighed. De tyske Forsøg var for korte til at kunne blive nøjagtige.

4. Ved kemisk Undersøgelse af 13 forskellige københavnske Franskbrødsorter viste det sig, at Næringsværdi i Forhold til Pris varierer stærkt. En Bager kan beregne omtrent 50 % mere for samme Næringsværdi end en anden.

5. Naar Husmoderen bedømmer Brød efter Størrelse i Stedet for efter Vægt, udsætter hun sig i høj Grad for at blive narret. 2 Brød kan være af samme Næringsindhold, men det ene kan indeholde 13 Gange saa meget Luft og derved blive 3 Gange saa stort som det andet.

6 Begrebet „stærk brødgivende“ Mel er Humbug. „Brødgivende“ bør rettes til „luftgivende“.

7. Naar der i de senere Aar gør sig en Tendens gældende til at gaa fra usigtet Brød til sigtet og fra Sigtebrød til Franskbrød, da er denne Bevægelse forkastelig saavel i økonomisk som i hygiejnisk Henseende.

8. Franskbrød koster i København hos de dyrere Bagere 28 og hos de billigere 19 Øre pr. ½ kg. De dyre Sorter frembyder ingen Fordele, Regner man med en Gennemsnitspris af 24 Øre, kan en Husmoder ved i Hjemmet at bage 2 kg Mel til Brød (2¾ kg Brød) have 60 Øre for sin Ulejlighed, fornuftigt Indkøb af Mel forudsat.



Nærværende Brødforsøg er kun en Begyndelse. De vil blive fortsatte med andre Brødsorter. Jeg mener at nøjagtige Oplysninger i denne Henseende allerede er en Nødvendighed, da Publikum staar ret hjælpeløs overfor den overhaandtagende Reklame snart for den ene og snart for den anden ny Brødsort.

Det samme gælder forøvrigt saa mange andre Næringsmidler. Men ved at studere nærværende Beretning vil Læserne sikkert faa Indtryk af, at slige Undersøgelser fordrer lang Tid og et stort Arbejde og, fremfor alt, stor Samvittighedsfuldhed og Energi fra Forsøgsindividernes Side. Det er navnlig den sidste Vanskelighed, der hidindtil har stillet sig i Vejen for omfattende Undersøgelser i den Retning.

Jeg føler derfor her i høj Grad Trang til at takke mine udmærkede Forsøgsindivider og da fremfor alt den i saa Henseende i hele Verden uovertrufne Gartner Frederik Madsen.








Undersøgelser angaaende Kartoflernes Fordøjelighed.


Forsøgsindividet, Hr. Madsen, er en velbygget, sund og kraftig Person med en Normalvægt paa ca. 70 kg nøgen (Højde 170 cm). Han er i Besiddelse af gode legemlige Kræfter og god Udholdenhed, men har aldrig ved Hjælp af særlige Legemsøvelser, Sport o. s. v. forsøgt at udvikle sig ud over det normale. Han har i omtrent 10 Aar levet ved en over alle Grænser tarvelig og billig Kost, væsentlig bestaaende af Rugbrød, Kartofler, Havre- og Byggrød og lignende billige vegetariske Produkter. Han er absolut afholdende i enhver Henseende. Har i de 10 Aar ikke alene ikke nydt Kød, men heller ikke Tobak, Kaffe, The, Øl eller andre Spirituosa. Han drikker kun Vand, sjældent Mælk. Under denne Kost har han udført strængt legemligt Arbejde, især Gartnerarbejde, Gravning m. m. Ja, for at prøve sine Kræfter tog han i 5 Uger 1909 Plads som almindelig Jordarbejder ved Jernbaneanlæg.

Trods sin eksempelløse tarvelige, æggehvidefattige Kost er det hans Erfaring, at han altid med Lethed kan staa Maal med andre Arbejdere.


Fremgangsmaaden.

Ekskrementafgrænsningen foretoges paa den Maade, at Hr. Madsen efter 18 Timers Faste (fra Kl. 6 Eftermiddag til Kl. 12 næste Dag) sammen med første Maaltid spiste en Portion Blaabær.

Analysemetoderne, der var de sædvanlige, skal ikke nærmere omtales. Ved Kartoffelanalyserne gik vi ud fra de raa skrællede Kartofler, hvoraf en stor Prøve, ca. 1½ kg, mindre og større mellem hinanden, blev skaarne i Skiver, tørrede og malede. I denne lufttørrede Prøve udførtes Analyserne, N-Bestemmelsen mindst femdobbelt. Man kan ganske vist ogsaa udføre Analyse paa de kogte Kartofler og siden regne hermed, men her er den Vanskelighed tilstede, som Forsøget viste os, at selv om vi brugte samme Fremgangsmaade, kunde Vandindholdet i Kartoflerne efter Kogningen variere betydeligt for de forskellige Maaltider. Det beroede paa, hvormeget man tørrede Kartoflerne efter Frahældningen af Vandet. Denne Afdampning giver et meget stort Svind, som man ikke kan faa ensartet. Men ved de raa Kartofler som Udgangspunkt klæber en anden Fejl hidrørende fra Tab af Næringsstoffer til Kogevandet, dels i Form af opløste Stoffer og dels i Form af Henfald (Mos). Dette Tab udgjorde for Kvælstoffets Vedkommende for 1 kg Kartofler i et Forsøg 0,10 g N. i Opløsning og 0,30 g N. i Mos. Da Totalindholdet var ca. 3,00 g, var Tabet altsaa 13 %. Men det er jo langt fra konstant. For at undgaa denne Unøjagtighed vejede vi derfor Kartoflerne i raa Tilstand og regnede med denne Vægt. Hr. Madsen spiste saa efter Kogningen ikke alene Kartoflerne, men drak Kogevandet med det deri værende Bundfald (udkogt Mos). Det var ganske vist en energisk Fremgangsmaade, men drejer det sig om nøjagtige Resultater, kan jeg ikke tænke mig nogen bedre.

Analysen for de raa Kartofler viste følgende Resultat:
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Kalorierne udregnedes efter Faktorerne 5,7, 9,3 og 4,15 for henholdsvis Æggehvide, Fedt og Kulhydrater og blev desuden direkte bestemt i Berthelot-Mahlers Kalorimeter. Som det ses, stemmer Tallene godt.

Ekskrementerne blev efter Udtømmelsen vejede og tørrede over Vandbad under Tilsætning af Svovlsyresprit. De for hver Periode paa denne Maade tørrede Ekskrementer blev omhyggeligt malede og blandede, hvorpaa Tørstof, Kvælstof, Ætherekstrakt og Aske bestemtes paa sædvanlig Maade. Kalorierne bestemtes ved direkte Forbrænding; det er den eneste Maade, man her kan komme til nogenlunde nøjagtige Tal paa. Et Eksempel skal vise dette:

I 10. Periode indeholdt Tørstoffet 38,75 % Æggehvide, 20,19 % Ætherekstrakt og 23,97 % Rest. Det giver
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Ved over 30 forskellige Ekskrementanalyser og Forbrændinger fandt vi konstant lignende højere Tal for Forbrændingen, medens derimod Tallene plejer at stemme godt ved Analyser og Forbrændinger af Næringsmidler. Hvordan kan disse Uoverensstemmelser forklares? Det er ikke saa vanskeligt. De Stoffer, der findes i Ekskrementerne, maa paa ingen Maade simpelthen opfattes som ufordøjede Rester af Fødemidlerne. I mange Tilfælde har de saa at sige intet med disse at gøre, idet de næsten udelukkende stammer fra Tarmkanalens Afsondringsprodukter og Tarmbakterierne. Disse alene beregnes at udgøre 50 à 100 Billioner om Dagen med en samlet Vægt paa ca. 5 g Tørsubstans, altsaa en ret betydelig Del af den samlede Ekskrementmængde.a)

Ætherekstrakten i Ekskrementer er ikke Fedtstof alene, men en Blanding af mange forskellige Stoffer. Desuden, Fedtet er tildels tilstede som fedtsure Alkalier, der ikke opløses af Æther før efter en ret omstændelig Syrebehandling.

Denne Mangel paa Overensstemmelse mellem beregnede og fundne Kalorier findes ogsaa i Attwater og Benedicts Forsøg. Eksempelvis fandt de 5734 Kal. pr. g ved Forbrænding, medens Beregning kun giver 5195 Kal.b)

I Urinen er der hver Dag udført dobbelte N-Bestemmelser, af hvilke igen Gennemsnitstallene for hver Periode er udregnede. Under de tre sidste Perioder blev der ligeledes udført Kaloriebestemmelser paa den Maade, at der af 50 cm3 paa Vandbad til Tørhed inddampet Urin blev fremstillet en Tablet, der blev brændt paa sædvanlig Maade. N-Tabet ved Inddampningen er beregnet som Forskel mellem N-Indholdet i 10 cm3 før og efter Inddampningen. Tabet er beregnet som Urinstof, hvis Kalorietal er 2,542, hvorefter Korrektionen for 1 g tabt N. bliver
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Iøvrigt blev der foretaget en Række andre Bestemmelser i Urinen, der viste, at Kartoffelurinen har en mærkværdig Evne til at opløse Urinsyre, og at den her staar i fuldstændig Modsætning til Brød — og Kødurin.c)



Forsøgsresultaterne.

Fra Begyndelsen af var det aldeles ikke vor Mening at have fortsat disse Forsøg gennem saa lang Tid. Meningen var blot i 1 à 2—4 Dages Periode at prøve Kartoflernes Fordøjelighed. Skønt jeg altid har været en stor Tilhænger af Kartofler, faldt det mig dog ikke ind, at man kunde holde ud i længere Tid at leve alene ved denne Kost, selv om man tog Fedtstof til Hjælp. Vi drøftede hvorvidt det lod sig gøre at holde ud i en eller to Perioder. Vore Betænkninger viste sig imidlertid ganske grundløse. Madsen befandt sig saa udmærket ved Kartoffelkosten og Vanskeligheden laa ikke i at faa ham til at blive ved, men i at faa ham til at holde op. Hvis Tiden havde tilladt det, vilde han godt have fortsat i længere Tid.

Den første Overraskelse under disse Forsøg var, at det varede 4—5 Dage efter Forsøgenes Begyndelse, inden der indfandt sig Afføring, ikke fordi der var Tale om Forstoppelse, Befindendet var udmærket og Aabningen ganske naturlig, da den indfandt sig, men ene og alene af den Grund, at Ekskrementernes Mængde var saa ringe. Det stemmer ikke med den almindelige Antagelse, hvorefter Kartofler skulde give en særdeles stor Ekskrementmængde.

Nedenfor følger de vigtigste Gennemsnitstal pr. Dag for de 4 Hovedperioder, hvoraf de 3 sidste er paa 8 Dage, den første paa 16. At den første er dobbelt, skyldes, at det ikke lykkedes os at faa Ekskrementerne ordentlig afgrænsede efter de første 8 Dage.

Periode 9. 12—27 Maj. 16 Dage.
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Periode 10. 28. Maj—4. Juni. 8 Dage.
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Periode 11. 5.—12. Juni, 8 Dage.
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Periode 12. 13.—20. Juni. 8 Dage.
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Sammenstiller vi Tabet gennem Ekskrementer i de 4 Perioder, har vi altsaa følgende Procenttal:
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De gennemsnitlige Fordøjelighedstal vilde altsaa blive:
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Man ser, hvor udmærket Tallene stemmer sammen. Naar man husker paa, at Ekskrementafgrænsningerne ikke kan foregaa med absolut Nøjagtighed, og at det menneskelige Legeme ikke er nogen matematisk Regnemaskine, er Overensstemmelsen egenlig større, end man kunde vente.

Denne Overensstemmelse gennem 4 Forsøg, hvoraf hver enkelt er af 3—6 Gange saa lang Varighed som noget mig bekendt hidtil udført Forsøg over Kartoffelfordøjelighed, giver os Tal, hvis Paalidelighed vanskeligt lader sig betvivle. Ogsaa her viser det sig, at Tallene for Fordøjelighed af Tørstof og af Kalorier stemmer godt overens. Kort udtrykt er

Fordøjeligheden 97 %. Tabet 3 %.



Kvælstofbalancen.

Det ses, at der i 9. Periode er et ikke ringe N-Underskud. Ret interessant er det imidlertid at dele Perioden i 3 Dele. Fordeler vi Ekskrement-N i Forhold til den spiste Kartoffelmængde, faas:


[image: Illustration]

Underskuddet ses at dale jævnt, indtil vi i 3. Tidsrum praktisk taget er i Ligevægt. Sammenhængen er den ganske simple, at naar N-Udskillelsen i Urinen i Per. 8 var 11,78 g, saa formaar Legemet ikke, naar N. i Kosten pludseligt fra Dag til Dag gaar ned fra 13,17 til 5,56 g, straks at formindske N-Udskillelsen et tilsvarende Antal Gram. Derfor maa man i alle Balanceforsøg skyde de første 4—6 Dage ud. Med andre Ord, kortvarige Forsøg er ganske ubrugelige i dette Øjemed. Dette simple Faktum synes man ikke altid at have haft sin Opmærksomhed tilstrækkeligt henvendt paa, hvilket har været Aarsag til adskillige Fejlslutninger.

Hvis vi ser bort fra de 4 første Dage i Per. 9 og undersøger den samlede N-Balance i de sidste 36 Dage, faas følgende Resultat:
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Det er et Tab paa 0,20 g N. eller 1¼ g Æggehvide i 36 Dage. Det er næsten matematisk nøjagtig Balance. Ja, det er saa nøjagtigt, at Overensstemmelsen tildels maa bero paa Tilfældigheder. Det er umuligt, selv ved den mest gennemførte Omhyggelighed, at arbejde med en Nøjagtighed saa stor som ovenstaaende Regnestykke forudsætter. Men det er klart, at der, praktisk taget, maa være Ligevægt.

Naar man nu udregner, at Gennemsnitsindholdet af Æggehviden i Kosten bliver 40 g, og at der gaar 8 g tabt i Ekskrementer, saa vil det sige, at Ligevægt er opnaaet i 36 Dage paa 32 g fordøjelig Kartoffel-Æggehvide. Erindrer man yderligere, at ca. ⅓ af denne Æggehvide slet ikke er Æggehvide, men lavere N-Forbindelser, som indtil de aller sidste Tider har været regnet for værdiløse, saa har man god Grund til at være forbavset.d)

Der er udført Tusinder og atter Tusinder af N-Balance Forsøg. Har man da ikke naaet samme Resultat før? Jo, enkelte som Hirschfetel, Klemperer, Sivèn og flere (Se „En Reform af vor Ernæring“, S. 49—51) har været ligesaa langt eller endog længere nede og ogsaa opnaaet Ligevægt, men kun i et Par Dage. De har ikke kunnet udholde at fortsætte. Det er forstaaeligt, naar man lægger Mærke til, hvordan de sammensætter Kosten, som var altfor unaturlig. Der har gerne været anvendt ren Stivelse eller Sukker, ofte sammen med store Fedtmængder, men slige Sammensætninger giver meget let Kvalme. Naturen synes altid at vægre sig ved de kemiske Produkter. Maaske fordi at der her mangler Stoffer, der er nødvendige for Livets Vedligeholdelse.

Ren Kartoffelkost har kun været forsøgt faa Gange og kun af 2—3 Dage ad Gangen, men herom senere.





Kartofler er fuldstændigt fordøjelige.

Kartoffelekskrementerne indeholdt i Gennemsnit pr. Dag omtrent 20 g Tørstof, 1,23 g N, 4.2 g Fedt, 4,6 g Rest og 108 Kalorier.

Hvad vil dette nu i Virkeligheden sige? Jo, ved Forsøg har det vist sig, at der selv ved en Kost, der er saa godt som N-fri alligevel findes fra 0,5 til 1,4 g N. og at der ved fedtfri Kost findes fra 3 til 7 g „Fedt“ i Ekskrementerne. Disse Mængder stammer altsaa slet ikke fra Føden, men fra Tarmens Fordøjelsessekreter.e) Naar derfor N. og Fedt i Ekskrementerne ligger indenfor disse Grænser, kan man være nogenlunde sikker paa, at Tabet i Ekskrementerne slet ikke hidrører fra Føden.f) Men da Indholdet i Franskbrøds- og Kartoffelekskrementerne netop falder indenfor disse Grænser, saa vil det med andre Ord sige, at Franskbrød og Kartofler er fuldstændigt fordøjelige. Der gaar praktisk talt intet tabt.



Vore Resultater sammenlignede med tidligere Forsøg.

Vi har ikke mange tidligere Forsøg at vælge imellem. Det er naturligst at holde os til det meget bekendte Rubnerske Forsøg fra 1877.g) Resultaterne fra dette Forsøg har nemlig siden overalt været opstillet som Norm for Kartoflernes Fordøjelighed. Rubner har kun et Forsøg strækkende sig over 3 Dage.

Hans Forsøgsindivid, en kraftig Soldat, der var vant til at spise Kartofler, spiste pr. Dag

3078 g Kartofler, 139 g Fedt og 24 g Olie

Opstiller vi Regnestykket ligesom før, har vi
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I vor Periode 12, hvor Madsen spiste 2600 g Kartofler og 120 g Palmin, ser de tilsvarende Tal saaledes ud:




[image: Illustration]

At Forsøgene stemmer sammen kan man ikke sige! Rubners Mand har produceret 8 Gange saa mange friske og 4½ Gange saa mange tørre Ekskrementer, han har tabt 3 Gange saa meget N og 11 Gange saa mange Kulhydrater, som Hr. Madsen.

Kort sagt en ganske meningsløs Forskel. Hvordan hænger dette sammen? Ja lad os se lidt paa



Fremgangsmaaden ved de tyske og danske Kartoffelforsøg.

En gennemtænkt og omhyggelig og altid ens Fremgansmaade er selvfølgelig en Hovedbetingelse for at kunne udføre paalidelige Forsøg. I saa Henseende lægger jeg særlig Vægt paa følgende Hovedregler:


	Man maa aldrig spise, før Sulten melder sig.


	Man maa give sig god Tid og tygge Maden meget omhyggeligt.


	Man maa høre op, naar Sulten er tilfredsstillet.




Jeg har derfor ingen Vægt lagt paa bestemte Spisetider. Det er nemlig ikke altid sagt, at Forsøgsindividet er sulten netop til Klokkeslet. Hvis man ikke sørger for at være godt sulten, kan man ikke ret længe holde den yderst ensformige Kost ud.

Med Hensyn til Tygningen, da er det paa Forhaand meget usandsynligt, at man kan faa gode ensartede Resultater, hvis man en Dag „sluger“ Maden og en anden Dag tygger omhyggeligt. Enten maa man „sluge“ hver Dag eller tygge omhyggeligt hver Dag. At man ved Forsøg maa vælge den sidste Fremgangsmaade er klart. Ligesom det ved den kemiske Analyse gælder om, at man i Laboratoriemøllen omhyggeligt findeler og blander Stofferne, før de undersøges, hvis man da vil vente gode og ensartede Resultater, saaledes maa det ogsaa være af Vigtighed, at man i Legemets Mølle — Munden — omhyggeligt findeler de Stoffer, som skal underkastes Fordøjelseskanalens Analyse. Særligt overfor Kartofler er mange Mennesker vist meget tilbøjelige til at glemme Tygningen. Halvtyggede Kartofler glider langt lettere ned end halvtygget Brød. At høre op naar Sulten er tilfredsstillet, er det mindst vanskelige ved denne simple Kost og muligt ikke det mindst sunde.

Disse foran anførte Principper gennemførtes samvittighedsfuldt af mit Forsøgsindivid. Som Regel masede han med Gaffelen Kartoflerne ud paa Tallerkenen sammen med Smørret eller Palminen. Bagefter tyggedes saa, indtil Kartoflerne sammen med Spyttet blev til en tynd Vælling, der løb ned af sig selv. Det tog omtrent 4 Minutter at spise 100 g Kartofler. Hvert af Dagens som Regel 3 Maaltider tog altsaa ca. ½ Time.

Lad os nu til Sammenligning se paa de nævnte Rubnerske Forsøg. Vi kan faa et ret godt Billede heraf blot ved at citere enkelte Udtog af Beretningen herom.i)


„Først var det Meningen kun at anvende Kartofler tilberedte paa én Maade under hele den 3 Dages Forsøgstid. Straks ved første Maaltid overbeviste jeg mig imidlertid om, at denne Plan maatte opgives, hvis man vilde opnaa en betydelig Kartoffeltilførsel. Derfor blev de kogte Kartofler serveret med Smør og Salt eller med Olie og Eddike som Salat eller ogsaa givne som Snitter eller i ristet Tilstand.“ — — — „Manden indtog pr. Dag 3078 g Kartofler, som han spiste paa saa at sige hele Dagen igennem. Dagsportionen for en irsk Arbejder anslaas til 4500 g Kartofler“ — — — — —

„Da Ekskrementernes absolute Mængde er meget stor, saa er Udtømmelserne meget hyppigere end ved anden Kost; der blev produceret Ekskrementer flere Gange om Dagen, ja selv om Natten“.

„Ekskrementerne er meget rige paa Vand, de indeholder nemlig kun 14,8 % faste Dele. De er som Regel grødede, lysegule, stærkt ildelugtende, men gennemtrængte af Luftblærer, de reagerer surt. Der udskilles deri hele Kartoffelstykker, som giver tydelig Stivelsereaktion med Jod“.



Skønt Principper og Fremgangsmaade ikke er nøjere omtalte, kan de uden Vanskelighed konstrueres af disse Citater.

Foruden at undersøge Fordøjeligheden, synes det at have været Rubners Hensigt at prøve, om det ikke var muligt at faa Forsøgsindividet til at spise en saa stor Kartoffelmængde, at Legemets Behov, særligt med Hensyn til Æggehvide, derved kunde dækkes Men da man for at naa dette Maal efter den dagældende Voitske Lære maatte meget højt op med Kartoffelmængden, gjaldt det om at stoppe Forsøgsindividet fra Morgen til Aften. Der var ikke Tale om at afvente Appetitten, saa snart der blot blev en Mulighed for Plads til en Kartoffel, maatte den ned. Naturens Vægring mod en saadan Behandling maatte overvindes ved varierende, velsmagende Tilberedning. Omhyggelig Tygning er der aabenbart ingen Vægt lagt paa („Hele Kartoffelstykker“ i Ekskrementerne). Følgen er en Overfyldning af Tarmen med for megen, daarligt findelt Næring. At det giver Anledning til mangelfuld Fordøjelse, Gæring og hyppige Udtømmelser, er naturligt.

Forskellen mellem Rubners Forsøg og mine fremtræder intetsteds mere slaaende end ved Ekskrementudtømmelserne. I Rubners 3 Dages Forsøg udtømtes i 9 Gange 2116 g friske Ekskrementer, medens der under mine 40 Dages Forsøg i 23 Gange udtømtes 3161 g. Rubners Mand producerede altsaa 3 Gange dagligt 235 g, eller over 700 g om Dagen, min Mand hveranden Dag 138 eller ca. 70 g dagligt.

At disse uheldige Rubnerske Forsøg maatte føre til gale Slutninger er indlysende. Jeg skal fortsætte med Citater fra samme Afhandling.

S. 184 skrives:


„Særligt slet udnyttes Tørsubstansen i Kartoflerne. En Mængde, der var tilstrækkelig til at hindre Fedttab, men ikke Æggehvidetab, leverede 94 g tørrede Ekskrementer om Dagen.“



Naar R. skriver, at selv den store Kartoffelmængde ikke var i Stand til at dække Æggehvidetabet, saa beror dette sikkert alene paa, at Forsøgene kun er af 3 Dages Varighed. Udskillelsen af N i Urin var:
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Lægges hertil N-Mængden i Ekskrementerne, 3,69 g, saa bliver Udgiften ialt 12,49 g, og da Indtægten gennem Kartofler er 11,45 g, bliver Resultatet et Tab paa 1,04 g. Men vi ser, hvordan Udgiften gennem Urinen synker fra Dag til Dag. Tager vi alene Hensyn til sidste Dag, saa har vi Udgift 6,0 plus 3,69 = 9,69, hvilket trukket fra Indtægten giver et Overskud paa 1,76 g. Selve Rubners Forsøg har altsaa Momenter, der tyder paa, at der i Kartofler findes Æggehvide nok. Det synes R. den Gang slet ikke at have bemærket.j)

Senere fremhæver Rubner Kartoflernes — og andre vegetabilske Næringsmidlers — store Volumen. Han anfører efterfølgende Tal for Vægt i Gram af de pr. Dag under Forsøgene brugte Næringsmidler:
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Med Henvisning til denne Tabel skriver Rubner (S. 193):


„Heraf ses det, at Volumenet ved de kulhydratrige Næringsmidler er stort. Derved forlænges Tiden for et Maaltid i en betænkelig Grad og Tarmkanalen overfyldes. Ekskrementerne bliver meget vandholdige, voluminiøse og grødagtige, saa at der ved længere Nydelse af disse Spiser let indtræder Diarrhoe.“



Disse Paastande strider ganske mod vore Forsøg, hvor der aldrig har været Diarrhoe eller Besvær af nogen Slags. Det er forøvrigt højst ejendommeligt i Anledning af Rubners Kødforsøg meddelt i samme Afhandling som Kartoffelforsøgene at høre følgende:


„Ranke har udført 3 Forsøg med rigelig Kødspisning og herved ligeledes bestemt Ekskrementernes Mængde og N-Indhold. Ved det første Forsøg fortærede han paa en Dag 1832 g fersk Oksekød, den største Mængde han kunde overkomme af denne Kødsort. I Ekskrementerne fandtes 5,2 % af det optagne N. I det andet Forsøg spiste han 2009 g Raadyrkød, hvoraf tabtes 12,4 %. I det tredie Forsøg endelig spistes 1281 g Oksekød, hvoraf bortgik 11,5 %. Men Ranke har kun kunnet forsøge en Dag ad Gangen, fordi der ikke alene indtraadte Modvillie mod Kødet, men tillige en Følelse af Mavebesvær og Tilbøjelighed til Opkastning o. s. v. Ekskrementafgrænsningen for en Dag er ved Rankes Fremgangsmaade meget vanskelig. Fordøjelsesforstyrrelserne har muligt ogsaa bidraget til, at der udtømtes en større Ekskrementmængde.“

„Ved mit Forsøgsindivid bemærkedes der ved Optagelsen af 1435 g Kød (884 i stegt Tilstand om Dagen en betydelig Mathed især i Underekstremiterne. Ogsaa Ranke omtaler det samme Fænomen og søger Aarsagen i Kødets mange Dekompositions- og Udskillelsesprodukter.“



Man spørger forbavset sig selv: Naar man ikke kan holde ud at spise Kød mere end en Dag eller saa paa Grund af Fordøjelsesforstyrrelse, Kvalme og Mathed, hvad Fordel er der saa ved det ringe Volumen?

De overleverede Teorier synes at hindre Rubner i at se, hvordan han modbeviser sig selv,

Under den Forudsætning, at en arbejdsdygtig voksen Mand behøver 18,3 g fordøjelig N, ræsonnerer Rubner videre paa følgende Maade:


„Naar en Irlænder, ifølge Payen, daglig nyder 6348 g Kartofler med 500 g Mælk, saa erholder han med Fradrag af Skallerne 5926 g Kartofler med 1576 g Tørsubstans og 22,1 g N. Da der nu af det sidste gaar 32% bort med Ekskrementerne, saa kommer kun 15 g Legemet tilgode“.

„Efter den samme Forfatter fortærer en Arbejder i Lombardiet om Dagen 1300 g tør Majs med 22,5 g N, hvoraf der gaar 18,2 g over i Safterne. Lombarden er derfor bedre faren end Irlænderen, omdendskønt begge tilfører sig omtrent samme Mængde N i Næringen.“

„En chinesisk Arbejder faar efter Scherzen daglig 1272 g tør Ris med 19,6 g N, deraf bliver kun 14.7 g resorberet.“

„Man ser heraf med tilstrækkelig Tydelighed, at med Vegetabiler alene, naar vi bortser fra Ærter og Bønner, kan et kraftigt Legeme næppe dannes og vedligeholdes. Irlænderens ringe Arbejdsdygtighed er bekendt. De i de italienske Rismarker arbejdende Daglejere bukker under før Tiden for Svækkelsessygdomme. Dr. Wernichs beretter i sine geografiske Studier over de nævnte af Ris sig ernærende Japanere følgende: „Japanerne har ikke Chinesernes kraftige Legemskonstitution, de udviser snarere en fysisk Svaghed, der allerede viser sig i ringe Vækst og Brystomfang samt i en sparsom udviklet Muskulatur. Som Kost anvender de Ris opblødt i Vand. Kun af og til spiser de hertil en Smule Kød og i Salt præserveret Gemyse. Mængden af Ris udgør for hvert af de 3 Maaltider 470 g (tørt eller kogt?). De lider derfor af kronisk Maveudvidning og hyppige Fordøjelsesforstyrrelser.“



En bedre Illustration til Rubners Fejltagelser kan vanskeligt gives. Japanerne er nu kommen til Ære og Værdighed. Det vil antageligt gaa Kartoflerne paa samme Maade.

Jeg har saa udførligt imødegaaet disse Rubnerske Forsøg, fordi de gaar igen i alle Lærebøger og bruges som ufejlbarlige Beviser. Det er vist disse Forsøg, der i Aarsnese har bragt Lægerne til at forbyde Kartofler baade hos syge og sunde, og det endskønt der muligt ikke gives noget sundere Næringsmiddel, naar de faar den rette Behandling.

Som Bevis for at jeg taler Sandhed, anføres nogle Citater:



Du Bois-Reymond, Physiologi, Berlin 1910:


„Da Bælgfrugterne i kogt Tilstand ogsaa er let fordøjelige og udnyttes forholdsvis godt, udgør de et fortræffeligt Næringsmiddel, som kun behøver Fedttilsætning for at blive en fuldkommen og hensigtsmæssig Føde. Bælgfrugternes Æggehvide kan vel ikke udnyttes saa fuldstændigt som den dyriske Æggehvide, dog bliver under gunstige Omstændigheder indtil 85 % resorberet.“

„Endskøndt Kartofler og Ris bruges som Hovednæringsmiddel hos mange Folkeslag, tilfredsstiller de dog i langt ringere Grad Fordringerne til et fuldkomment Næringsmiddel. Kartoflerne indeholder, som det fremgaar af ovenstaaende Tal, næsten kun Kulhydrater i Form af Stivelse. Kartoffelnæringen er derfor ganske ensidig og maa suppleres med Fedt og Æggehvide for at give en fuldkommen Næring For at kunne dække sit Æggehvidebrug ved Kartofler maatte et Menneske dagligt fortære over 4 kg Kartofler.“



König, Chemi der menschlichen Nahrungs- und Genussmittel, 1904, 2. B., S. 367:


„At Plantefødemidlerne fordrer et langt større Fordøjelsesarbejde end de dyriske, er almindeligt bekendt. Plantenæringsstofferne (Æggehvide, Stivelse o. s. v.) er, som omtalt, overalt indesluttede i Celler med faste Vægge, som vanskeligt tilsteder Fordøjelsessafterne Adgang. Dertil kommer at Cellevæggene (Træstof) virker som Irritament paa Tarmvæggene og derved bevirker en hurtig Udtømmelse af Tarmindholdet. Denne mekaniske Virkning bliver yderligere understøttet derved, at den massevise Indførsel af Stivelse og Sukker i Tarmen let fremkalder en Slags Gæring eller Forraadnelse, som har Syredannelse til til Følge. Dette bevirker ligeledes en forøget Tarmbevægelse og en hurtigere Udtømmelse. Den ved den menneskelige Tarms Korthed betingede slette Udnyttelse af Plantenæringsmidlerne formindskes altsaa yderligere paa Grund af det korte Tidsrum disse Næringsmidler opholder sig i Tarmen. Saaledes gaar det til, at Plantenæringsmidlerne udnyttes meget daarligere, eller rettere sagt, (Prausnitz) giver langt flere Ekskrementer end de dyriske Næringsmidler.

Derved betinges, at vi for at dække det daglige Behov af Næringsmidler maa tage store Mængder af Plantenæringsmidler til os. For til Eksempel at tilføre den nødvendige Æggehvidemængde (118—130 g) forlanges der:
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Saa langt König. Da Kartofler sjældent indeholder over 2 % Æggehvide, skulde der iøvrigt hellere forlanges 6000 à 6500 g Kartofler end 5000 g. Det er med andre Ord ganske umulige Mængder. Kan man derimod nøjes med 40 g Æggehvide, saa kommer vi ned til 2000 g. Man ser, hvilken dominerende Rolle Æggehvidespørgsmaalet spiller.

G. von Bunge, Physiologi 1901, 2. B., S. 74:

Efter at have anført de sædvanlige Tabeller over Næringsindhold og Fordøjelighed skrives:


„Naar man sammenligner nærværende Tabel med Tabellerne 3 og 4, saa kunde det knapt synes muligt, at et Menneske gennem Vegetabilier kan optage den daglige nødvendige Mængde paa mindst 100 g Æggehvide. Særligt uskikket synes Kartoflerne at være. For herved at indføre 100 g Æggehvide i Maven maatte vi fortære 5 kg Kartofler. Men for at bringe 100 g til Resorbtion, maatte vi overkomme mere end 7 kg Kartofler. Engelske Statistikere angiver vel, at irske Arbejdere, der væsentlig ernærer sig ved Kartofler, dagligt konsumerer 4—6½ kg. Dette synes neppe muligt. Rubners Forsøgsperson, „en kraftig Soldat“, der fra Oberpfalz i Bayern hjemmefra var vænnet til et stort Kartoffelforbrug, kunde ikke overkomme mere end 3—3½ kg, endskøndt han fik den ensformige Næring tilberedt paa mange Maader De fortærede Kartofler indeholdt kun 71,5 g Æggehvide, hvoraf 23,1 g ikke resorberedes, saaledes at Manden ikke kunde holde N-Ligevægt, men udskilte mere N gennem Nyrerne, end der resorberedes fra Tarmen, altsaa tærede af sit Legemsforraad, det vil sige, gik en langsom Hungersdød imøde.“



Ganske paa lignende Maade og under Henvisning til Rubner udtaler Prof. Uffelmann sig (i sin Handbuch der Diätetik). Han nævner ogsaa de nødvendige 5 à 6 kg, sur Gæring, Diarrhoe o. s. v. Ja, Kartoflen ansés for en ren Gift. En meget bekendt Kogebogsforfatter Dr. med. Josef Wiel skriver (J. Wiel, Diätetisches Koch-Buch 1886, S. 151):




„Kartoflernes Hovedbestanddel er og bliver Stivelsen 20,56 %. Æggehvideindholdet 1,7 % kan knapt regnes med. — Kartoflerne er og bliver et daarligt, tungt fordøjeligt Næringsmiddel. Kun Krigsnød, aandelig og verdslig Magt har af det oprindelige Kvægfoder skabt en Menneskeføde, uden hvilken de nu ikke kan leve. Der, hvor Kartofler er eneste Næring, ser det i Sandhed trist ud. Blodarmod, Kirtelsyge og engelsk Syge, aandelig og legemlig Sygelighed lyser ud af Ansigtet paa de kartoffelfedede Proletarer“ . . . . . . „Paa Landet gives der hyppigt Lejlighed til at iagttage de slemme Følger. Mangen Gris er pludselig kreperet, og Bonden vidste ikke hvorfor, indtil Dyrlægen kom og sagde til ham: „Kartoflen, Solonum tuberosum, er Fætter til Solonum nigrum og indeholder altsaa ogsaa en narkotisk Gift.“ Det kunde Bonden forstaa, han aabnede derfor Munden — og tav.“



Selvfølgeligt er Wiels Anskuelser nu forældede, men jeg mener, at de fortjener at fremdrages, for at man kan forstaa den Foragt for Kartofler, der for en Del Aar siden herskede blandt Lægerne og som endnu tildels lever videre blandt Publikum.





Undersøgelser angaaende Fordøjeligheden af nogle Brødsorter.

I 1911 har vi ved Hjælp af det samme udmærkede Forsøgsindivid, sum før er omtalt, udført en Del Fordøjelsesforsøg med forskellige danske Brødsorter.
Forsøgsmaterialet. Hvilke Brødsorter vi skulde anvende ved Forsøgene, var jo et stort Spørgsmaal for os. Naar Forsøgsindividet gik ind paa i et længere Tidsrum at leve ved Brød og Fedtstof alene, var det rimeligt, at der blev taget saa meget Hensyn til hans Smag, at han fik Lov til at vælge den Brødsort, som smagte ham bedst. Efter forskellige Forsøg blev vi for Rugbrøds Vedkommende staaende ved „Maltsyrnet grovt Rugbrød“ tra Schulstad & Ludvigsens Bageri i Ryesgade. Dette Produkt viste sig at være af ensartet, god Kvalitet, og det smagte Forsøgsindividet godt. Brødet frembyder desuden den Fordel, at det er syrnet ved Hjælp af en forholdsvis ren Syrekultur og ikke ved Surdejg. Denne sidste almindeligt anvendte Syringsmetode er, videnskabelig set, langtfra nogen renlig Fremgangsmaade. Den giver Anledning til saa mange Sidegæringer, hvorved der muligt kan fremkomme Produkter med mindre heldig Virkning for Fordøjelsen. Naar man skal spise Brød alene i saa lang Tid, gælder det om saa vidt muligt at udelukke slige tilfældige Forstyrrelser. For Franskbrødets Vedkommende valgte vi „Maltet Hvedebrød“ ogsaa kaldet „Husholdningsbrød“ fra samme Bageri. Dette Produkt er noget forskelligt fra det almindelige københavnske Bagerfranskbrød. Dette sidste har en hvidere Farve, er lettere og mere porøst, altsaa forholdsvis større Brød. Husholdningsbrødet er ikke saa hvidt, ikke saa let, ikke saa porøst, men i Forhold til Prisen er Vægten god. En af Aarsagerne til denne Forskel er, at Husholdningsbrødet er bagt af udelukkende dansk Hvede, medens der til det almindelige Franskbrød som Regel anvendes udenlandske, „mere brødgivende“ Mel.
Naar vi valgte det nævnte Husholdningsbrød som Genstand for vore Forsøg, var det derfor ogsaa, foruden dets gode Smag, Hensynet til den Interesse det vilde have at faa oplyst, hvordan Brød bagt af dansk Hvedemel fordøjes. Det var jo nemlig ikke utænkeligt, at det fine, hvide, „udenlandske“ Franskbrød kunde fordøjes bedre end det mere graalige, danske Brød, der i den almindelige Bevidsthed staar som en sekunda Vare. Om den særlige af Firmaet anvendte Maltningsmetode har haft nogen Indflydelse paa Fordøjeligheden, kan jeg ikke sige. Det staar det til senere Forsøg at afgøre.
Efter først at have undersøgt de 2 nævnte Brødsorter, fandt vi det naturligt at fortsætte ogsaa med andre Brødsorter fra samme Bageri, saameget mere som Hr. Bagermester Ludvigsen og hans Ingeniør Hr. Porsdahl var interesserede i Forsøgene og villige til at hjælpe mig paa alle Maader. Bageriet stod mig aabent til enhver Tid. Senere er det Meningen at undersøge ogsaa andre Brødsorter. Der er nok at vælge imellem, men Valget maa være noget svært for Publikum, da den ene Fabrik reklamerer stærkere end den anden med „Fordøjelighed“ og andre gode Egenskaber, hvorom de vistnok ved saa grumme lidt. Vi har nu foreløbigt skaffet os et Grundlag at gaa ud fra ved senere Sammenligninger.
De 5 hidtil undersøgte Brødsorter er følgende:

	Grovt, maltsyrnet Rugbrød bagt af usigtet Rugmel.


	Halvsigtet Rugbrød bagt af Mel med 15 % Klidafdrag.


	Sigtebrød bagt af en Blanding af fint Rugmel og Hvedemel med ca. 30 % Klidafdrag.


	Maltsyrnet grovt Hvedebrød bagt af usigtet Mel.


	Hvedebrød bagt af sigtet Mel med 30 % Klidafdrag.



Gennemsnitsanalyser for de angivne Brødsorter viste følgende Indhold:
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Af hvert Brød blev taget en saa vidt mulig ens tyk Skive, der vejedes og opbevaredes til den endelige Analyse.
Til Brødet spistes forskellige Fedtstoffer og i enkelte Perioder ½ Liter Mælk. Gennemsnitsanalyserne herfor udviste:
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For disse Tillægsspiser blev Kalorierne ikke bestemte ved Forbrænding.
Aarsagen til, at der i nogle af Perioderne blev givet ½ Liter Mælk som Tillæg var udelukkende, at jeg ikke følte mig sikker paa, at det kunde gaa an uden Skade for Sundheden at leve saa lange Tidsrum paa ren Brødkost. Men, som det ses, er der altid for hver ny Brødsort en 8 Dages Periode paa ren Brødkost (+ Fedt). Vi er derfor i Stand til at kontrollere, om den halve Liter Mælk har virket forstyrrende i nogen væsentlig Grad, hvilket ikke synes at have været Tilfældet.
Hovedresultaterne fremgaar af efterfølgende Tabel:
Periode 5. 2.—13. April. 12 Dage.
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Periode 6. 14.—25. April. 12 Dage.

[image: Illustration]
Periode 7. 26. April—3. Maj. 8 Dage.
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[image: Illustration]
Lad os se lidt nærmere paa Resultaterne af de enkelte Brødsorter.

Grovt Rugbrød.

Hovedforsøgene er her Periode 5 og 7 paa henholdsvis 12 og 8 Dage. Som Regel har man til Brødudnytningsforsøg kun haft Perioder paa 2 à 3 Dage. Da Grænsen mellem Ekskrementerne aldrig kan blive matematisk nøjagtig, kommer der altid en Fejl. Men samme Fejl fordelt paa 2 Dage bliver 4 à 6 Gange større, end hvis den fordeles paa 8 eller 12 Dage. Vi har derfor, takket være vort udmærkede Forsøgsindivid, valgt lange Perioder, først 12 Dage og siden, for yderligere Sikkerheds Skyld, gentaget Forsøgene ved to 8-Dages Perioder med næsten samme Kost. Kun er der i sidste Periode benyttet Smør i Stedet for Palmin for at sammenligne disse to Fedtstoffer. Sammenstilles det procentvise Tab gennem Ekskrementerne, har vi:


[image: Illustration]

Forskellen mellem de to Perioder er ikke stor. Dog tabes der lidt mere saavel af Fedt som af Kulhydrater i sidste Periode. Om dette er tilfældigt eller om den 10 % større Brødmængde i sidste Tilfælde kan bevirke, at Tarmen har været lidt overlæsset, faar staa hen. At der gaar henved 3 % mere Fedtstof tabt ved Smør end ved Palmin, noterer vi os foreløbigt. Det tyder ikke paa, at det fastere Fedtsof fordøjes daarligere end det blødere, saaledes som det har været angivet.

Fordøjelighedstallene, det er Tabet trukket fra 100, bliver efter Gennemsnittet at regne:
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Vil man have Fordøjeligheden udtrykt ved et enkelt Tal, kan man bruge enten Kalorie- eller Tørstoftallet, hvilke 2 Tal ligger nær hinanden. Alt i alt bliver for den nævnte Brødsort

Fordøjeligheden ca. 87 %. Tabet ca. 13 %.

Hvordan stemmer nu de to senere, kortere Perioder med de 2 Hovedperioder? Lad os ordne de vigtigste Tal i Forhold til Brødmængden.
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Man ser, at i Perioderne 19 og 5, hvor Brødmængden er omtrent ens, ligger Tallene saa nær hinanden, at Afvigelserne falder indenfor Fejlgrænserne. Efterhaanden som Brødmængden stiger i Perioderne 7 og 14, stiger ogsaa Tabet gennem Ekskrementer. Særligt i 14. Periode ser det ud, som Tarmens Evne til at behandle den store Brødmængde siger stop. Ved Sammenligninger synes det derfor nødvendigt at tage Hensyn til Brødmængden.


Franskbrød.

Sammenstiller vi de to Perioder, findes følgende Tal for Tab:
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Smukkere Overensstemmelse kan vanskeligt tænkes. Da Perioderne er af henholdsvis 12 og 8 Dages Varighed, og Afgrænsningen lykkedes udmærket, maa Tallene være paalidelige. Tallene for Tørstof og Kalorier stemmer godt overens. Alt i alt har vi:

Fordøjelighed 97,7 %. Tab 2,3 %.


Sigtebrød.

Her har vi to 8-Dages Perioder med samme Brødmængde, den første med ½ Pot Mælk, den anden uden. Sammenstilles Tallene, faas følgende Tab gennem Ekskrementer i Gram:
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Det ses, at endskønt Fødemængden er rigeligere (Mælken) i 20. og i 21. Periode, er Ekskrementmængden til trods herfor ringere. Betyder det, at Mælken forøger Brødets Fordøjelighed? Næppe! Sagen var, at Afgrænsningen af Ekskrementer mellem de to Perioder var noget usikker. Vi har derfor efter al Sandsynlighed faaet for lidt til 20. og for meget til 21. Periode. Gennemsnittet vil derfor nok give os det mest korrekte Billede af Fordøjeligheden.

Fordøjelighedstallene bliver:
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Tallene for Kalorier og Tørstof stemmer. Alt i alt faas:

Fordøjelighed 95,5 %. Tab 4,5%.


Grovt Hvedebrød.

Her har vi Forsøg over 36 Dage. Vi sammenstiller Tallene paa sædvanlig Maade.

Absolut Tab:


[image: Illustration]

En saa god Overensstemmelse gennem 4 saa lange Perioder kan ikke bero paa Tilfældigheder. At særligt %-Tallene (for Tørstof og Rest) er noget lavere i 26.—27. Periode, kan bero paa Sukkertilsætningen. Da dette Stof antageligt opsuges fuldstændigt, vil Fødens, men ikke Ekskrementernes, Indhold forøges. Det vil derfor vistnok være rigtigst at bruge Gennemsnitstallene b, hvor nævnte Perioder ikke er medregnede. Det ses forøvrigt, at man meget nær faar samme Tal, hvad enten man regner paa den ene eller paa den anden Maade.

Fordøjelighedstallene bliver (Gns. b):


[image: Illustration]

Kalorier og Tørstof stemmer. Alt i alt:

Fordøjelighed 91,6 %. Tab 8,4 %.


Halvsigtet Rugbrød.

Her kun en enkelt Periode paa 8 Dage. Procenttabet er:


[image: Illustration]

og Fordøjelighedstallene:


[image: Illustration]

Tallene for Tørstof og Kalorier er ikke meget forskellige. Alt i alt har vi:

Fordøjelighed 92,5 %. Tab 7,5 %.



Den stadigt fundne Overensstemmelse mellem Tallene for Tørstof og Kalorier har en betydelig praktisk Interesse. Sammenstiller vi alle Tallene for %-Tab i de enkelte Perioder, har vi:


[image: Illustration]

Afvigelsen mellem Fordøjelighedstallene er kun 0,16 %. Med andre Ord: Disse Forsøg tyder paa, at Tørstofbestemmelsen alene giver et nøjagtigt og paalideligt Billede af et Fødemiddels Fordøjelighed. Det har en ret stor praktisk Betydning. En Tørstofbestemmelse er let og billig.

Resumé.
Virkelig og tilsyneladende Fordøjelighed.
Samler vi Hovedprocenttallene sammen for vore Brød- og Kartoffelforsøg, har vi:

[image: Illustration]
Som vi før har gjort opmærksom paa under vore Forsøg med Kartofler, var Tabet der saa ringe, at hele Ekskrementmængden sansynligvis stammede fra Fordøjelsessekreterne. Det samme gælder for Franskbrød. I Gennemsnit kan der vel regnes, at der i Ekskrementer pr. Dag vil findes fra Fordøjelsessekreter:

[image: Illustration]
Trækker vi nu disse Mængder fra Mængden af de samme Stoffer i Ekskrementerne for de nævnte Forsøg, skulde vi faa tilbage de virkeligt ufordøjede Stoffer. Regnes disse ud i % i Forhold til de samme Stoffer i Føden, faar vi da:

[image: Illustration]


[image: Illustration]
Hvilke af de anførte Værdier, man i de enkelte Tilfælde vil benytte, beror paa Omstændighederne. Vil man sammenligne med andre Undersøgeres Resultater, maa de tilsyneladende Tal anvendes.
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