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Forord.


Hermed Afslutningen paa min Deltagelse i Diskussionen om Fodringsspørgsmaalet. Længe har jeg villet trække mig ud af Sagen, fordi Spørgsmaalet er for stort til Fritidsarbejde, og fordi disse uendelige Diskussioner i Landbrugsblade, hvis Læsere ofte ikke er i Stand til at dømme Parterne imellem, er uudholdelige, især naar mine Modstandere ikke vil gaa med til at lade Sagkyndige dømme os imellem.

Trættende og tilsyneladende ubegrundede Angreb gør ogsaa let en Mand, der har noget bedre at anvende sin Tid til, utaalmodig og pirrelig. Det har jeg til Tider ikke kunnet undgaa at blive, og det lider jeg selv mest under. Derfor glæder jeg mig oprigtigt til at kunne ryste denne Fodringsmare af mig. Den har givet mig mange Glæder, men mindst lige saa mange Sorger.

Men jeg har ikke turdet stoppe uden at udsende nærværende Afslutning, der skal hindre, at mit Arbejde efterlader skadelige Følger i nogen Retning. Faren derfor foreligger, idet mine Efterfølgere til Dels er gaaet længere i Æggehvideforagt end jeg. Man har endog helt villet slette dette Stofs Betydning for Legemscellerne uden for Malkeperioden. Det kan let føre til skæbnesvangre praktiske Misgreb.

Som Indledning har jeg tænkt det praktisk at give et lille populært affattet Overblik over nogle nyere interessante Anskuelser over Næringsmidlernes Forhold i Legemet. De ældre Anskuelser kan paa mange Punkter ikke forliges med de ved Forsøg fundne Fakta. Maaske vil denne Indledning være lidt tungtfordøjelig for mangen Læser. Den er lovlig kortfattet. Den kunde vel bedre fæstne sig, hvis den var fremført som en Foredragsrække, hvor der var Lejlighed til at gøre udførligere Rede for de til Grund liggende Forsøg. Men saa stor Vidtløftighed vilde formentlig ved Læsning virke for trættende. Den, der læser Indledningen igennem med Eftertanke, vil maaske være noget bedre rustet til at forstaa Fodringsteori med tilhørende Stridigheder, end han før har været. Selvfølgeligt er disse Anskuelser ikke noget, jeg har fundet paa, men jeg har udeladt alle Forfatternavne og Literaturangivelser, da disse i en saa populær Fremstilling antageligt vilde trætte Læserne. En Mands Navn vil jeg dog nævne i denne Forbindelse, nemlig Dr. Max Kassowitz, Professor ved Universitetet i Wien.

Men nu maa man erindre, at jeg absolut ikke indlader mig paa noget som helst Svar paa Kritik i Anledning af nærværende. I saa Fald var jeg lige vidt i Retning af Uro. Jeg har da ogsaa bestræbt mig for at indfatte mine saglige Argumenter i en saa lidet skrigende Ramme som muligt.

Kun i „Slutning“ og „Efterskrift“ er personlige Forhold ikke ganske undgaaede. Men disse Afsnit kan Læseren og Anmelderen — muligt fælles Venner! — jo springe over, hvis de ønsker.

M. Hindhede.




Fødemidlernes Opsugning fra Tarmen og Omdannelse i Legemet.

Til at forklare Næringsstoffernes Opsugning gennem Tarmkanalens Væg har man tidligere i høj Grad taget den saakaldte „Osmose“ til Hjælp.
Til Forklaring af dette Begreb kan følgende Forsøg benyttes:
Man slaar Bunden ud af en Flaske og lukker Aabningen med en tæt ombunden Svineblære. Man fylder dernæst Flasken med en stærk Kogsaltopløsning og sænker den ned i en Spand med destilleret Vand, saaledes at Vandet naar op paa Flaskehalsen i Højde med den indvendige Saltopløsning. Da en Svineblære er vandtæt, skulde man tro, at Flaskens og Spandens Indhold holdt sig hver for sig, men det viser sig ikke at være Tilfældet. Man iagttager om nogen Tid, at Saltopløsningen inde i Flasken stiger, saa at Flasken til sidst løber over. Paa den anden Side begynder Vandet i Spanden at smage af Salt. Der gaar med andre Ord gennem den tilsyneladende tætte Hinde to modsatte Bevægelser. Saltet trænger ud, og Vandet siver ind.
Denne Bevægelse er det, man kalder Osmose, og den hører ikke op, før Vædsken i Flasken og i Spanden procentvis indeholder lige meget Salt. For at Forsøget ikke skal forstyrres, maa der selvfølgeligt være saa meget tomt Rum i Flasken, at den ikke løber over.
Undersøger man, hvor meget Salt, der er gaaet over i Spanden og hvor meget Vand i Flasken, vil det altid vise sig, at Forholdet er som 1:4,3. Det vil sige, at for hvert Kvint Salt, der er gaaet i Spanden, er der gaaet 4,3 Kvint Vand i Flasken. Det er Grunden til, at Vandet i Flasken stiger. 4,3 kalder man saa Kogsaltets „osmotiske Erstatningstal“. Nedenstaaende Stoffer har følgende osmotiske Erstatningstal:



	Kogsalt

	4,3




	Sukker

	7,1




	Peptin

	9,5




	Glaubersalt

	11,5






Hurtigheden, hvormed disse Ombytninger foregaar, er meget forskellig for de forskellige Stoffer. Hurtigheden for Sukker, svovlsur Natron og Kogsalt forholder sig som 1: 1,1:5. Denne forskellige Hurtighed og Lethed, hvormed forskellige Stoffer trænger gennem den dyriske Hinde, kan benyttes til at adskille to Stoffer i samme Opløsning. Æggehvide passerer f. Eks. meget vanskeligt og langsomt. Har man derfor Æggehvide og Sukker sammen i en vandig Opløsning, kan man skille dem ad ved at hælde Opløsningen i den førnævnte Flaske og stikke den ned i destilleret Vand; om en Tid vil man saa, hvis Vandet i Spanden skiftes nogle Gange, saa Sukkeropløsningen hældes bort, og rent Vand hældes i Stedet, have en ren Æggehvideopløsning i Flasken.
Har man ved det førstnævnte Forsøg i Spanden i Stedet for rent Vand en anden Saltopløsning, vil denne bytte Salt med Flaskens Vand efter sine egne Erstatningstal, og Bevægelsen hører ikke op, før de to Stoffer er ensartet fordelte i begge Beholdere.
Da man i forrige Aarhundrede opdagede disse osmotiske Love, troede man med det samme at have fundet Nøglen til Livets Gaade. Livsvirksomheden i Cellerne, deres Vækst og Formering, deres Optagelse af visse Stoffer og Udskillelse af andre osv. troede man var rene osmotiske Fænomener. Ogsaa Fødemidlernes Opsugning fra Tarm til Blodkar og Mælkekar (Chyluskar) troede man beroede paa Osmose. Her var virkelig en Omstændighed, som kunde tale for denne Opfattelse, og det var, at Æggehvidestofferne først omdannes til Pepton, før de forsvinder gennem Tarmvæggene. Da man erfarede, at Æggehvide passerer meget vanskeligt, men Pepton let gennem dyriske Menbraner, sluttede man med tilsyneladende Berettigelse, at denne Omdannelse fandt Sted af Hensyn til Æggehvidens Opsugning. Denne Forklaring var saa simpel og ligetil, at man greb den med en saadan Begejstring, at man ganske glemte at se paa, hvad der kunde tale imod den osmotiske Forklaring.
Det var ikke Æggehviden alene, hvis Optagelse man forklarede ad osmotisk Vej. Paa samme Maade forklaredes Stivelsens og Rørsukkerets Opsugning, idet disse Stoffer først omdannedes til Drue- og Frugtsukker. Ja, ogsaa Fedtstoffernes Optagelse forklaredes i det mindste til Dels paa samme Maade, idet man tænkte sig dem først omdannede til fedtsure Salte. Dog mente man ogsaa, at de meget fine Fedtdraaber kunde optages direkte af Tarmcellerne.
Denne osmotiske Teori staar imidlertid ved nærmere Eftersyn paa meget svage Fødder, hvilket er let at paavise.
Vi erindrer, at Peptonets osmotiske Erstatningstal er 9,5. Hver Gang et Menneske optager 100 Gram fordøjelig Æggehvide, maa der fra Blodet sive omtrent 1 Pot Vand over i Tarmen, og det vilde endda ikke være rent Vand, men Blodets Salte, Sukker osv. maatte til Dels følge med. Nu ved man, at dette ikke er Tilfældet. Blodets Vand og Salte gaar ikke over i Tarmen. Strømmen gaar lige den modsatte Vej.
Men den værste Indvending synes dog at være, at Pepton aldrig findes hverken i Tarmkarrenes (Portaarens) Blod eller i Chyluskarrenes Indhold1) (Chylus). Hvis der i vor Flaske fra før var en Peptonopløsning, og vi aldrig, selv efter nok saa lang Tids Forløb, kunde paavise Pepton i Spandens Vand, vilde hermed al Tale om Osmose af Pepton være udelukket.
Sukkerstofferne gaar ganske vist i alt Fald delvis over i Portaaren, men at det ikke kan ske ved Osmose, fremgaar ligeledes af, at der i saa Fald maatte gaa godt 7 Gange saa meget Vand fra Blodet over i Tarmen. Det strider ogsaa ganske imod Osmosens Love, at naar man drikker en Opløsning, der indeholder lige meget Druesukker og Glaubersalt, svinder Druesukkeret meget hurtigt fra Tarmen i Modsætning til Glaubersaltet. Ifølge Osmosen skulde disse to Stoffer opsuges omtrent lige hurtigt.
At Saltenes Opsugning fra Tarmen heller ikke følger Osmosens Love, det fremgaar tilstrækkeligt af den Omstændighed, at Blodets Saltindhold hos alle Pattedyr er mærkværdig konstant, nemlig 0,6 %, og denne Saltholdighed forandres ikke, hvad enten man fodrer med meget eller lidt Salt. Endvidere er det ved Forsøg paavist, at en Kogsaltopløsning af Styrke 0,5 %, altsaa paa det nærmeste svarende til Blodets Saltindhold, opsuges hurtigere end saltfrit Vand. Men det passer slet ikke med Osmosen. Naar Saltholdigheden er ens, skulde der ingen Bevægelse finde Sted. Alene den Hurtighed, hvormed rent Vand fra Tarmen gaar over i Blodet, umuliggør en osmotisk Forklaring. Osmose er en langsom Bevægelse. Ifølge Forsøg gaar Vandopsugningen i Tarmen 29 Gange for hurtigt for sig til at kunne være et osmotisk Fænomen.
Nej, Osmoseteorien maa forlades. Denne voldsomme Strøm af Vand og Næringsmidler fra Tarm og over i Legemet er meget mærkelig og unddrager sig tilsyneladende enhver fysisk Forklaring. Hvordan Sammenhængen er, ved vi ikke med Sikkerhed. Vi kan nu som før kun opstille Formodninger, saakaldte Hypoteser. Saadanne Hypoteser maa Videnskaben saa ofte bruge. Den ene Hypotese afløser den anden. Den bedste Hypotese er den, der bedst kan forklare de forskellige Kendsgerninger, saa de ligesom samles under en Enhed. En Hypotese, der kan det, faar Sandsynligheden for sig og kan være af stor Værdi, selv om dens Rigtighed ikke matematisk kan bevises.
Den Hypotese, som efter min Mening bedst forklarer Kendsgerningerne ved Fødemidlernes Opsugning, er den, der lader denne Proces bero paa en uafladelig Opbygning og Nedbrydning af Tarmcellernes Legemsvæv (Protoplasma). Hele Tarmkanalens Inderflade, lige fra Overgang mellem Spiserør og Mavesæk til Endetarm, er beklædt med en smuk og regelmæssig Brolægning, hvis Sten nærmest har Form som afstumpede Gulerødder, der vender øverste Ende ind imod Tarmaabningen, medens nederste Ende staar i nøje Forbindelse med de fineste Begyndelser af Blod- og Chyluskarrenes Forgreninger. Disse Celler med deres kornede Legeme, store klare Kærne og ind mod Tarmaabningen vendende gennemsigtige Laag frembyder i deres aldeles regelmæssige Leje op imod hinanden under Mikroscopet det nydeligste Billede. Er det ikke ret utænkeligt, at disse Celler under Opsugningen kun skulde spille en Rolle som en død Hinde? De kan i Grunden lige saa godt betragtes som levende Væsener som saa mange frit levende encellede Organismer (Amøber). Man kan passende betragte Tarmen som disse Væseners Spisekammer og Køkken, hvor Maden tilberedes paa en saadan Maade, at den kan optages og fordøjes af Cellerne. I Erstatning for „fri Station“ producerer disse Celler saa den Mælk, der ernærer alle Legemets øvrige Celler. Denne Mælk er i Virkeligheden sammensat paa ganske lignende Maade som al anden Mælk. Den indeholder de samme 3 Hovedbestanddele: Æggehvide, Fedt og Sukker. Æggehvide og Sukker sendes ud i Portaarens Blod, og Fedtet gaar foreløbigt til Chyluskarrene for gennem Brystgangen ogsaa at udtømmes i Blodkarrene. Paa den Maade er det forstaaeligt, at hvad enten vi nyder Mælkeæggehvide, Kødæggehvide, Hønseæggehvide eller Planteæggehvide, Stoffer, der trods det fælles Navn, dog har en meget forskellig Sammensætning, saa afleverer Tarmcellerne til Blodet altid samme Slags Blodæggehvide, der atter i Sammensætning afviger stærkt fra de før nævnte 4 Sorter.

Akkurat paa samme Maade hjælper den ny Hypotese til at forstaa Fedtopsugningen. Saa længe man troede paa den direkte Gennemgang af Fedtsyrer eller Fedtdraaber, var der meget ganske uforstaaeligt. Man kunde ikke forstaa, at Planteædere, der væsentligt fortærer flydende Fedt, i Legemet afsætter Talg, der smelter først ved 40°—50° C. og indeholder ca. 75 % faste Syrer, medens Mennesket, der er altædende og blandt andet fortærer en hel Del fast Dyrefedt, afsætter Fedt, der smelter ved 20° C. og kun indeholder 10% faste Syrer.2). Man kunde heller ikke forstaa, at det ved Forsøg viste sig, at Fedtet fra Brystgangen langt fra i Sammensætning stemmede med det Fedt, man fodrede med.
At Fedtet i Chyluskarrene ikke altid er direkte fra Tarmen opsuget Fedt, fremgaar iøvrigt med absolut Sikkerhed af forskellige Forsøg. Naar man fodrer Hunde alene med Æggehvide og Stivelse uden Fedt og lægger et Rør ind i Brystgangen, flyder her den sædvanlige mælkeagtige, fedtrige Vædske ud. Ved en Patient, der havde en Fistelaabning ind til Brystgangen, flød der, efter et Maaltid alene bestaaende af magert Kalvekød og Kartofler, en Vædske ud, som indeholdt 3 % Fedt. Ved det mest fedtrige Maaltid kunde Fedtindholdet ikke drives højere op end til 4,7 %.
For Fedtets Opsugning har man, som nævnt, ikke rigtigt kunnet bruge Osmosen, men har været mere tilbøjelig til at mene, at de meget fine Fedtdraaber optoges i Cellerne og fra disse igen vandrede over i Chylus. Denne Hypotese ligger meget nær. Dræber man et Dyr nogle Timer efter et Fedtmaaltid og undersøger Tarmindhold, Tarmceller og Chylus, findes der alle 3 Steder Billioner af mikroskopisk fine Fedtdraaber. Da det er givet, at Næringsfedtet maa passere Cellerne for at naa over i Lymfe- og Blodstrømmen, ligger det lige for at tro, at disse ens udseende Fedtkorn er de samme.
Foruden hvad ovenfor er anført, er der direkte Iagttagelser, der taler imod, at det hænger rigtigt sammen med denne Fedtdraabevandring. Man ser ganske vist under Mikroscopet Masser af fine Fedtkorn i Tarmcellerne, men det har været paafaldende, at man aldrig har iagttaget disse Fedtkorn i Cellernes inderste Ende i den mod Tarmaabningen vendende klare Bræmme. Hvis Fedtkornene vandrer ind i Cellerne, maa de nødvendigvis ogsaa gennemvandre dette Lag. Endvidere, naar man fodrer Orme med Olie farvet med et stærkt Farvestof, er Fedtdraaberne i Tarmcellerne ikke farvede.
Alle disse og flere Kendsgerninger kan ikke forliges med de gamle Anskuelser. Tænker man sig derimod Tarmens Indhold som en Næringsvædske, hvori og hvorved Cellerne nærer og udvikler sig, saa de bliver i Stand til at producere Blodæggehvide, Blodsukker og Chylusfedt, falder Vanskelighederne væk. Man forstaar, at Cellerne trives og arbejder bedst, naar de faar en Næring, der bestaar af en passende Blanding af Æggehvide, Fedt og Sukker. Man forstaar ogsaa, at Cellerne kan trives, ja danne Fedt af Æggehvide og Sukker alene. Man forstaar den forhen ret uforstaaelige Kendsgerning, at naar en Hund fodres med en Blanding af Kød og Fedt, indeholder Chylus 1½ Gang saa meget Fedt, som naar man fodrer den med Fedt alene selv i store Mængder. Cellerne sulter sandsynligvis, naar der kun bydes dem Fedt.3)
Medens vi beskæftiger os med Næringsfedtets Skæbne, kunde det muligt have sin Interesse at tænke lidt over, hvor Chylusfedtet bliver af. Efter et rigeligt Maaltid, hvad enten det indeholder Fedt eller væsentlig kun bestaar af Æggehvide og Sukkerstoffer, strømmer der Chylusfedt i store Mængder over i Blodet. Dette kan være næsten mælkehvidt af Fedt. Men dette forsvinder af Blodet i ganske kort Tid. Hvor bliver det af? Det kan ikke forbrænde til Kulsyre og Vand i saa kort Tid. Det udskilles der ikke nær Kulsyre nok til. At det direkte skulde vandre ind i Bindevævscellerne og aflejres som Legemsfedt, forekommer mig lidet sandsynligt. Der maa nok være Celler et eller andet Sted, der tager sig af Fedtet, og man kommer da først til at tænke paa Blodets Celler, Blodlegemerne. Sætter man uden for Legemet Chylusfedt til friskt Blod, svinder Fedtet faktisk, men fjerner man Blodlegemerne af Blodet, sker der intet Fedtsvind. Ødelægger man de røde Blodlegemer, svinder Fedtet ligegodt, men ødelægges de hvide Legemer, forbliver Fedtet i Blodet. Af disse Grunde er der Sandsynlighed for, at det er de hvide Blodlegemer, der paa saa mange andre Maader viser sig som store Røvere, der ogsaa røver Fedtet. De ernærer sig maaske væsentligt ved Fedt i Forbindelse med Æggehvide, som der jo altid er Forraad af i Blodet. Men da Fedt, saa vidt jeg véd, ikke findes i de hvide Blodlegemer, maa det omdannes til andre Stoffer, og her ligger det nærmest at tænke paa Glykogen, der jo er Legemets Sukkerreserve, og som, foruden i de hvide Blodlegemer, særligt findes i Lever og Muskler. Af dette Stof dannes Blodsukker lidt efter lidt, efterhaanden som der bliver Brug for det.

Vi har nu forsøgt at følge Fedtet, indtil det forsvandt for os i Blodet. Lad os tænke lidt over, hvad der gaar af Æggehviden og Sukkeret, efter at disse Stoffer, som vi formoder, har tjent Tarmcellerne til Ernæring og er udskilte igen paa den anden Side Tarmvæggen. En stor Del af Sukkeret er sandsynligvis forbrugt til den før omtalte Fedtproduktion og er paa den Maade forsvunden gennem Chyluskarrene. Men at en Del af Sukkeret gaar over i Portaaren, hvad enten det saa uforandret har passeret Tarmvæggen, eller det først har været benyttet til Tarmcellers Opbygning og igen er udskilt ved Henfald af disses Væv, det er der ingen Tvivl om. Man kan direkte paavise en Forøgelse af Portaarens Sukkerindhold efter et Sukker- og Stivelsesmaaltid. Efter et saadant kan der hos Mennesket i faa Timer optages gennem Tarmvæggen 400 Gram Sukker, men det mærkelige er, at, naar Portaaren undtages, er Sukkerindholdet i Blodet næsten konstant saavel under rigelig Ernæring, som under flere Dages Hunger. 0,1 à 0,15 % Sukker indeholder Blodet. Regner vi Mængden hos et voxent Menneske til 5 Potter, findes der altsaa kun 5 à 7½ Gram Sukker i Blodet. Hvor bliver da den store Mængde af? Det kan ikke forbrænde i en slig Fart, især da ikke under Hvile, hvor det lige saa vel forsvinder af Blodet som under Arbejde. Men Sukkeret forsvinder, og det forsvinder under Passagen af Leveren. Hvordan anvendes det i Leveren? Ja, her falder Tanken strax paa Glykogenet, Leverstivelsen eller Leversukkeret. I en Menneskelever kan findes ⅓ Pd. Glykogen. Spørgsmaalet om, hvoraf Glykogen dannes, har givet Anledning til uendelige fysiologiske Stridigheder. Nogle Fysiologer hævder, det dannes af Sukker, andre, at det dannes af Æggehvide, der i Leveren spaltes i Glykogen og Urinstof. Grunden til den sidste Anskuelse er, at en Hund, der fodres med Kød alene, ogsaa danner Glykogen i Leveren. Men ganske vist, giver man Sukker eller Stivelse sammen med Kød, tiltager Glykogendannelsen stærkt. Men de, der holder paa Æggehviden, siger saa, at det ikke betyder andet, end at Sukkeret forbrænder i Blodet i Stedet for Glykogen, og at det alene er Grunden til Forøgelsen. Men herimod taler, at Fedttilsætning til Kødet ikke giver mere Glykogen i Leveren. Skønt Fedt forbrænder lige saa godt som Sukker, er det altsaa ikke i Stand til at spare Glykogen. Hvis man til en bestemt Æggehvidemængde giver en stigende Sukkermængde, stiger ogsaa Glykogendannelsen, men kun til et vist Punkt, hvorudover der ikke dannes mere Glykogen, med mindre man samtidigt forøger Æggehvidemængden.
Alle disse Fakta har været vanskelige at forstaa, saalænge man holdt paa direkte Glykogendannelse af Æggehvide eller af Sukker, men de forstaas af sig selv, naar man tænker sig Levercellerne ernærende sig ved Portaareblodets Æggehvide- og Sukkerstoffer, medens de til Gengæld producerer Glykogen. Cellerne kan leve ved Æggehvide alene — især hvis det drejer sig om en Hund — men det kniber. Det gaar meget bedre, naar der faas Sukker til Hjælp. Gives der paa den anden Side for lidt Æggehvide i Forhold til Sukkeret, kan dette ikke udnyttes.
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