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Mine Trofaste Forsøgsindivider

Med Tak Tilegnet






Hvor billigt kan man leve?

Ernæringsforsøg.

I „En Reform af vor Ernæring“ S. 123 hævdede jeg Muligheden af at leve for 16½ Øre pr. Dag, hvis man vilde leve som Polakker eller Negre, og for 30 Øre, hvis man vilde leve lidt mere afvekslende. Man har som Regel ikke rigtigt villet tro paa den Mulighed, og jeg følte det derfor som en Slags Pligt at levere Beviset. Jeg har derfor i 2 Maaneder i Sommeren 1906 udført nogle Forsøg dels med mig selv, dels med min Husstand og dels med nogle Gæster, som var villige til at deltage i Forsøgene. Der var dog ingen af os, der havde Lyst til at forsøge at naa de 16½ Øre og leve som Polakker alene ved Brød, Fedt, Kartofler og Centrifugemælk. Og selv om vi vilde have anstillet et sligt Forsøg, var det blevet ret betydningsløst, idet ingen, der ikke var absolut tvungen til det, vilde have fulgt os. Vi forsøgte derfor med den billigste Kost, som vi tænkte os, at en Del sparsommeligt og tarveligt anlagte Mennesker kunde finde sig i at leve ved. Vi var paa to Hold, et tarveligt, bestaaende af Hr. A. og mig selv, og et mere luksuriøst Hold bestaaende af alle de øvrige, der levede nogenlunde, som vi er vant til her i Huset om Sommeren, dog en Ubetydelighed tarveligere.
Vi udregnede ikke alene Prisen, men vi holdt tillige Regnskab med Indhold af Æggehvide, Fedt og Calorier, idet vi samtidigt stræbte efter at komme saa langt ned med Æggehviden som muligt for at prøve, hvordan det indvirkede paa vort Befindende. Grundlaget for Beregningerne danner Tabel I.

Tabel I.
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Her er kun medtaget de ved Forsøgene benyttede Fødemidler. Udførligere Tabeller findes i „Økonomisk Kogebog“, hvor de enkelte Fødemidlers Egenskaber nærmere er drøftede. Siden Forsøgene er der foretaget Smaaforandringer ved enkelte af Tallene; de smaa Afvigelser i Tabellerne er derfor ikke Trykfejl. Priserne varierer jo meget stærkt paa forskellig Tid og Sted. Jeg er nemlig gaaet efter de under Forsøgene betalte Priser. Jeg maa dog gøre opmærksom paa, at de 3 Haveprodukter: Pastinakker, Knudekaal og Roer er sat til en forholdsvis lav Pris. Det er Produkter, som anvendes meget lidt, hvorfor Torvepriserne som Regel er alt for høje, naar Varerne endelig findes. De anførte Priser er derfor nærmest Produktionspriser. Disse Fødevarer er anvendte saa lidt under Forsøgene, at Prisnedsættelsen næsten ingen Indflydelse faar paa de samlede Gennemsnitstal. Men hvis jeg satte Produkterne til Markedspriserne — der for øvrigt er ret ubestemmelige — vilde det se ud, som det var Varer, det slet ikke kunde betale sig at bruge, medens de paa Grund af den yderst simple Dyrkning og det store Udbytte paa et lille Areal i Virkeligheden er meget billige Næringsmidler.
I de 3 første Rubrikker angives Næringsindholdet i pCt. I 4. Rubrik angives Indhold af Calorier i 1 Kilob) og i 5. R. angives den almindelige Indkøbspris for 1 Kilo i Øre. Dividerer man Prisen ind i Calorierne, faar man, hvor mange Calorier man faar for 1 Øre, hvilket findes angivet i Tabellens sidste Rubrikc).
Tænker vi os nu, at vi skal bruge 2500 Cal. om Dagen, hvor meget vil disse da koste? Ja, det beror ganske paa, hvilke Fødemidler vi vælger. Jeg kan hos en Møller købe grovt usigtet Hvedemel for 13 Øre pr. Kilo (6½ Øre pr. Pd); heraf kan laves en Vandgrød, som virkelig smager ret godt. Vilde jeg leve ved den alene, kunde jeg faa de 2500 Cal. for ca. 9 Øre. (Eller maaske hellere 11, fordi man maa regne med, at der i det grove Mel er adskilligt, som er mindre let fordøjeligt og derfor gaar til Spilde). Men jeg vil nu ikke leve ved Hvedevandgrød alene!
Vi ser, at der findes en meget stor Gruppe Fødemidler, der indeholder over 100 Calorier for en Øre, og der findes en anden meget stor Gruppe, der indeholder mellem 100 og 50. Tænker vi os nu at sammensætte Føden nogenlunde ligeligt af disse 2 Grupper, vilde vi vel i Gennemsnit komme hen i Nærheden af 100 Cal. for 1 Øre. Naar vi saa skulde bruge 2500 Cal., kom vi lige paa en Prik til 25 Øre. 100 Calorier for 1 Øre var det Ideal, vi stræbte efter, og som den ene af Forsøgsindividerne ogsaa næsten nøjagtigt naaede — 2366 Cal. for 23,8 Øre —. Den anden var mere lækkersulten og naaede knap nok Idealet. Han fik kun 2236 Cal. for 26,1 Øre.
Det vilde føre alt for vidt at fremføre alle de vidtløftige Beregninger her angaaende de forskellige Forsøgsindivider. Jeg skal derfor kun gaa lidt nærmere ind paa Tallene for en enkelt Mands Vedkommende. Denne Mand er mig selv.d)
For at vise, hvordan Beregningerne er udførte, tager vi en enkelt Dag d. 12. Juli. Jeg spiste da som følger (alle Vægtangivelserne er i Gram, Priserne i Øre):




	Morgen Kl. 8:
	300 Bygvandgrød med Korender, 12 Sukker, 200 skummet Mælk.



	Middag Kl. 12:
	400 Grønkaalsuppe, 150 Kartofler, 250 Pandekager, 90 Rabarberkompot.



	Aften Kl. 6:
	50 Rugbrød, 100 Franskbrød, 180 Kartoffelsalat, 25 prima Margarine.






Før man her kan foretage nogen Beregning, maa først de sammensatte Retter: Bygvandgrød, Pandekager, Rabarberkompot og Kartoffelsalat regnes ud:

Bygvandgrød med Korender.
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Paa lignende Maade er for alle Fødemidlerne, saavel de tilberedte som Raastofferne, udregnet Indhold og Pris pr. 10 Gr. Tallene afrundes noget for at lette Beregningerne. At regne med mange Decimaler er meningsløst, da Stofferne jo ikke er analyserede, men der kun er brugt Middeltal. Kun Prisen er regnet noget mere nøjagtigt. Har man først Tabeller udarbejdede over Indhold pr. 10 Gram, kan man for øvrigt nøjes med simpel Multiplikation for at finde Indhold og Pris for de under Maaltidet afvejede færdige Fødemidler. Regningen lettes, naar man sørger for at afveje saaledes, at man faar nogenlunde jævne Tal at regne med. Vi skal saa foretage den endelige Udregning for 12. Juli.
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Det vilde for Læserne blive altfor langt og trættende at følge disse Beregninger for hver Dag i de 8 Uger, Forsøget varede. Jeg vil derfor kun kortelig omtale Middagsmaden for hver Dag Forsøgstiden igennem. Indhold af beregnede Calorier og Pris angives, undtagen for de første Dage, hvor Indholdet i Middagsmaden ikke er regnet ud særskilt.
Nu maa de anførte Spisesedler paa ingen Maade anses for ideale. Vi prøver os frem. Flere Retter kasseres af en eller anden Grund. Man ser ogsaa, at samme Ret undertiden gaar igen 2 Dage efter hinanden; det beror gerne paa, at Udregningen har slaaet Klik første Dag. En eller anden Vejning i Køkkenet er glemt, hvorfor samme Ret maa regnes ud paa ny. Nu maa det endelig ikke glemmes, at Forsøget er lagt an paa at prøve, hvor langt man kan gaa ned i Retning af Billighed og Tarvelighed, og endda faa tilstrækkelig Næring. Jeg siger ikke, at man skal gaa saa langt ned. Naar man gennemgaar Middagene for de 8 Uger, vil man vist lægge Mærke til Fremgang i Retning af større Afveksling og Velsmag, medens — mærkeligt nok — Prisen holder sig uforandret.
Lørdag d. 23. Juni.
Ris med Karrysovs. Smørrebrød.
Søndag d. 24. Juni.
Kartofler med Persillesovs. Sveskegrød.
Mandag d. 25. Juni.
Byggryn* med Karrysovs. Sveskegrød.
* Denne Ret blev for Eftertiden kasseret.
Tirsdag d. 26. Juni.
Gule Ærter. Pandekager.
600 Ærtesuppe, 195 Pandekager, 90 Rabarberkompot, 20 Sukker,
45 Rugbrød.
1144 Cal. 11,9 Øre.
Onsdag d. 27. Juni.
Kartoffelfrikadeller med Smørsovs. Kartofler med Smør.
Rabarbergrød.
Frikadeller*, Sovs*, 160 Kartofler, 20 Margarine, 210 Rabarbergrød,
100 sød Mælk.
929 Cal. 13,6 Øre.
* blev ikke vejede, men Indholdet er regnet ud efter de anvendte Raaprodukter.
Torsdag d. 28. Juni.
Kartofler med Smør. Rabarbergrød.
340 Kartofler, 30 Margarine, 270 Grød, 90 sød Mælk.
747 Cal. 9,9 Øre.
Fredag d. 29. Juni.
Kartofler med Smør. Mannabudding.
350 Kartofler, 25 Margarine, 120 Mannabudding, 50 Saft.
659 Cal. 7,6 Øre.
Lørdag d. 30. Juni.
Grønkaal m. Kartofler. Mannabudding.
250 Grønkaalsuppe, 150 Kartofler, 240 Mannabudding, 100 Rabarbersovs.
480 Cal. 6,7 Øre.
Søndag d. 1. Juli.
Risengrynsklatter. Jordbær.
330 Risengrynsklatter, 100 Rabarbersovs, 200 Jordbær, 70 sød Mælk.
877 Cal. 21,6 Øre.
Mandag d. 2. Juli.
Risengrød. Arme Riddere.
500 Risengrød, 10 Margarine, 100 Arme Riddere, 30 Rabarbersovs,
80 Saft og Vand, Sukker og Kanel.
872 Cal. 11,7 Øre.
Tirsdag d. 3. Juli.
Kartoffelfrikadeller med Persillesovs. Saftbudding med
Cremesovs.
260 Kartoffelfrik., 100 Persillesovs, 30 Rugbrød, 30 Saftbudding,
50 Cremesovs.
790 Cal. 9,3 Øre.
Onsdag d. 4. Juli.
Kartoffelfrikadeller m. Persillesovs. Rabarbergrød.
310 Kartoffelfrik., 100 Sovs, 170 Grød, 50 sød Mælk.
845 Cal. 10,1 Øre.
Torsdag d. 5. Juli.
Urtefrikasé. Sveskegrød.
320 Urtefrikasé, 120 Kartofler, 70 Sveskegrød, 100 sød Mælk.
406 Cal. 6,4 Øre.
Fredag d. 6. Juli.
Grønærter. Pastinaksuppe. Pastinakrouletter.
300 Suppe, 200 Rouletter, Sovs (5 Marg. + 10 Mel + Suppe),
120 Kartofler.
842 Cal. 10,1 Øre.
Lørdag d. 7. Juli.
Grønkaal m. Kartofler. Prinsessebudding.
250 Grønkaal, 150 Kartofler, 30 Rugbrød, 150 Prinsessebudding,
80 Rabarbersovs.
661 Cal. 10,2 Øre.
Søndag d. 8. Juli.
Linsebøf. Jordbær m. Vand.
45 Linsebøf, 70 Sovs, 200 Kartofler, 150 Jordbær.
376 Cal. 14,1 Øre.
Mandag d. 9. Juli.
Risvandgrød m. Rabarberkompot. Indbagte Gulerødder.
300 Risvandgrød, 150 Rabarberkompot, 200 indbagte Gulerødder,
80 Sovs.
890 Cal. 14,8 Øre.
Tirsdag d. 10. Juli.
Grønærtesuppe. Kærnemælksbudding.
330 Grønærtesuppe, 150 Kartofler, 60 Kærnemælksbudding*, 40 Sovs.
346 Cal. 5,8 Øre.
* smager mig mindre godt, derfor er der kun spist saa lidt.
Onsdag d. 11. Juli.
Kartoffelfrikadeller m. Persillesovs. Blaabær.
230 Kartoffelfr., 80 Sovs, 100 Blaabær, 70 sød Mælk.
617 Cal. 11,7 Øre.
Torsdag d. 12. Juli.
Grønkaal. Pandekager.
400 Kaalsuppe, 150 Kartofler*, 250 Pandekager, 90 Rabarberkompot.
20 Sukker.
1003 Cal. 11,0 Øre.
* Læg Mærke til, at der spises rigeligt med Kartofler i Kaalen. Det smager godt og den tynde Kaalsuppes Værdi forøges derved i høj Grad.
Fredag d. 13. Juli.
Kartofler med Persillesovs. Salt Sild. Rabarbergrød.
300 Kartofler, 120 Sovs, 20 Sild, 200 Rabarbergrød, 70 sød Mælk.
580 Cal. 8,5 Øre.
Lørdag d. 14. Juli.
Søndag d. 15. Juli.
Disse to Dage udgaar af Forsøget, fordi jeg var bortrejst i Anledning af Fællesdyrskuet i Grenaa. Disse Dage levede jeg paa en anden Maade, men spiste dog kun meget lidt Kød. Lørdag Morgen cyklede jeg fra Skanderborg til Grenaa i 4 Timer. Afstanden er 11 Mil (83 Kilometer). Om Morgenen og undervejs spiste jeg kun Smørrebrød, og Dagen i Forvejen havde jeg levet for 19 Øre.
Mandag d. 16. Juli.
Grønkaal m. Kartofler. Ovnkage.
350 Kaalsuppe, 240 Kartofler, 100 Ovnkage, 60 Rabarbersovs.
627 Cal. 6,1 Øre.
Tirsdag d. 17. Juli.
Ris med Karrysovs. Rabarbergrød.
200 kogte Ris, 100 Karrysovs, 300 Grød, 70 sød Mælk.
618 Cal. 8,4 Øre.
Onsdag d. 18. Juli.
Kartoffelrand med stuvede Grønærter og Gulerødder. Kartofler m. Persillesovs. Sveskegrød.
130 Rand, 80 Fyld, 210 Kartofler, 80 Sovs, 130 Sveskegrød, 60 sød Mælk.
699 Cal. 10,1 Øre.
Torsdag d. 19. Juli.
Kartoffelfrikadeller med Persillesovs. Rabarbergrød.
330 Frikadeller, 100 Sovs, 150 Grød, 40 sød Mælk.
829 Cal. 10,0 Øre.
Fredag d. 20. Juli.
Grønkaal m. Kartofler. Ovnkage.
350 Kaalsuppe, 170 Kartofler, 50 Roer, 50 Rugbrød, 290 Ovnkage,
110 Rabarbersovs.
1277 Cal. 12,7 Øre.
Lørdag d. 21. Juli.
Rodurtefrikadeller. Rabarbergrød.
190 Frikadeller, 250 Kartofler, 120 Persillesovs, 130 Grød, 40 sød Mælk.
742 Cal. 7,5 Øre.
Søndag d. 22. Juli.
Bortrejst.
Mandag d. 23. Juli.
Boghvedegrød. Paneret Flæsk m. Kartoffelmos og Grønærter.
460 Grød, 100 skummet Mælk, 10 Margarine, 40 Flæsk, 15 Fedt,
210 Mos, 70 stuvede Grønærter.
1212 Cal. 17,6 Øre.
Tirsdag d. 24. Juli.
Grønærtesuppe m. Kartofler. Æbleskiver.
350 Ærtesuppe, 250 Kartofler, 30 Rugbrød, 200 Æbleskiver, 30 Rabarberkompot, 20 Sukker.
1153 Cal. 12,7 Øre.
Onsdag d. 25. Juli.
Kartoffelfrikadeller. Rabarbergrød.
300 Frikadeller, 110 Persillesovs, 30 Rugbrød, 200 Grød, 100 skummet Mælk.
910 Cal. 10,6 Øre.
Torsdag d. 26. Juli.
Franskbrød med Smør, Grønkaal*.
230 Franskbrød, 250 Kaalsuppe, 120 Kartofler, 25 Margarine. 932 Cal. 9,4 Øre.
* spises sammen. Kun én Ret paa Grund af Udflugt.
Fredag d. 27. Juli.
Kirsebærsuppe m. Risboller. Kartofler m. Persillesovs.
250 Suppe, 100 Boller, 40 Franskbrød, 200 Kartofler, 80 Sovs.
606 Cal. 7,4 Øre.
Lørdag d. 28. Juli.
Surgrød. Linsebøf.
300 Surgrød, 100 skummet Mælk. 20 Sirup, 40 Linsebøf, 80 Sovs,
200 Kartofler.
776 Cal. 7,5 Øre.
Søndag d. 29. Juli.
Ingen Middagsmad. Cykler 19 Mil paa Smørrebrød + 1 Portion Rabarbergrød om Aftenen.
Mandag d. 30. Juli.
Ris-Rabarbergrød. Stuvede Gulerødder.
340 Ris-Rabarbergrød, 150 skummet Mælk, 100 stuvede Gulerødder.
364 Cal. 5,8 Øre.
Cykler 17 Mil. Foruden denne meget lette Middagsmad levet ved Smørrebrød + Rabarbergrød.
Tirsdag d. 31. Juli.
Gule Ærter. Ovnkage.
350 Ærtesuppe, 120 Kartofler, 40 Rugbrød, 110 Ovnkage, 60 Rabarbersovs.
759 Cal. 7,2 Øre.
Onsdag d. 1. August.
Ris m. Karrysovs. Rabarbergrød.
300 kogte Ris, 100 Karrysovs, 70 Franskbrød, 200 Rabarbergrød,
60 sød Mælk.
680 Cal. 8,4 Øre.
Torsdag d. 2. August.
Kartofler m. Persillesovs. Sveskegrød.
300 Kartofler, 140 Persillesovs, 200 Sveskegrød, 85 sød Mælk.
741 Cal. 10,1 Øre.
Fredag d. 3. August.
Grønkaal. Æbleskiver.
350 Kaalsuppe, 170 Kartofler, 40 Rugbrød, 170 Æbleskiver, 60 Rabarberkompot, 20 Sukker.
1017 Cal. 9,7 Øre.
Lørdag d. 4. August.
Æggekage med indbagt Franskbrød. Rabarbergrød.
125 Æggekage m. Brød, 30 Rugbrød, 200 Rabarbergrød, 70 sød Mælk.
490 Cal. 10,5 Øre.
Søndag d. 5. August.
Grønærtesuppe. Sveskeomelet.
250 Grønærtesuppe, 120 Kartofler, 40 Rugbrød, 210 Sveskeomelet 10 Sukker.
807 Cal. 13,8 Øre.
Mandag d. 6. August.
Boghvedegrød. Indbagte Gulerødder.
400 Grød, 10 Margarine, 70 sød Mælk, 200 indbagte Gulerødder, 80 Persillesovs.
1086 Cal. 13,4 Øre.
Tirsdag d. 7. August.
Surgrød. Kartoffelfrikadeller.
480 Surgrød, 40 Sirup, 150 Kartoffelfrikadeller, 50 Persillesovs.
1046 Cal.
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Byggryn 12 2 71 3600 20 180
Boghvedegryn 8 2 75 3600 28 129
Mannagryn 10 77 | 3600 36 100
Risengryn 8 76 | 3500 36 97
Flormel 9 1 74 3500 20 175
Rismel 8 77 3500 32 110
Kartoffelmel 1 82 | 3400 26 131
Sagomel 87 | 3600 40 90
Rugbred 8 48 | 2000* 12 | 167
Sigtebrod og Fransk-
bred, hjemmebagt 8 50 | 2400 20 120
Sukker 97 | 4000 40 100
Palmin 99 9200 92 100
Margarine 90 8400 128 66
Svinefedt 99 9200 120 71
Fedt saltet Flesk 10 76 7500 120 72
Sod Meelk 3,7 3,5 4,4] 650 14 47
Skummet Maelk 3,7 0,6 4,41 400 7 57
Kaernemeelk 3,0 0,5 4,5 350 4 88
Flade 3 20 4 | 2100 72 30
Ost, halvmager 35 10 2 | 2400 50 48
g 13 11 1600 80 20
Gule AZrter 22 1 54 | 3200 26 123
Linser 24 2 52 | 3300 52 64
Mandler 21 53 13 | 6400 | 200 32
Svesker 2 62 | 2600 60 43
Korender 2 62 | 2600 60 43
Rosiner 2 62 | 2600 70 38
Kirsebaer 0,5 12 500 20 25
Jordbeer 1 7 330 60 5
Blaabaer 1 5 250 50 5
Kartofler 2 20 900 6 150
Gulergdder 1 9 400 7/ 59
Pastinakker 1 13 600 6 100
Knudekaal 2 8 400 4 100
Roer 1 6 300 4 72
Log 2 11 500 40 13
Grenkaal 4 13 700 20 35
Groneaerter, afpillede 6 12 750 50 15
Rabarberstilke 0,5 0,6 0,3 90 10 9
Salt Sild 19 17 2400 160 15
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Gronkaalsuppe. KEghv. Fedt  Cal.  Pris
175 Grenkaal, pillet,
a 30 Jre pr. Kilo 7,0 122 5,0
Visk, meget lille 2,0
50 Margarine 45 420 6,5
80 Hvedemel 72 280 1,6
Vand
3500 ferdig 142 45 822 15,1
pr. 10 Gram ca. 0,04 0,13 24 0,04
Pandekager. ZEghv. Fedt  Cal.  Pris
150 Flormel 13,5 1,5 525 3,0
375 Kernemelk 11,2 1,9 131 1,5
50 Margarine 45,0 420 6,5
390 feerdig 24,7 48,4 1076 11,0
pr. 10 Gram ca. 0,6 1,2 28 0,28
Rabarberkompot. Zghv. Fedt Cal. Pris
150 Rabarberstilke 3 1,5
30 Sukker 120 1,2
5 Sagomel 18 0,2
Vand
180 ferdig 141 2,9
pr. 10 Gram ca. 8 0,16
Kartatfelsalat, Eghv. - Fedt  Cal.  Pris
3000 raa Kartofler 18,0
2850 kogt og pillet 57 2565
70 Margarine 63 588 9,1
20 Sukker 80 0,8
75 Eddike 1,0
10 Sennop 2,0
5 Peber 1,0
3075 ferdig 57 63 3233 31,9
pr. 10 Gram ca. 0,2 0,2 10,5 0,105
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Indhold i Gram.

S Pris Indhold af
Fodemzengde i Kilo. ; -

i Dre. Eghy. Fedt. Calorier.

73,36 Kornvarer 1693 6160 720 236834

33,44 Sukker 1336 129133

42,50 Bred 663 3290 605 102660

24,10 Fedtvarer 2912 75 21855 204476

149,25 Melk 1447 5515 2990 76410

4,40 Ost 220 1540 440 10762

2,16 torret Frugt 168 60 6438

4,00 frisk — 230 40 1312

158,50 Havesager 1327 2600 30 114681

6,00 £g 480 780 660 9456

2,40 Ked 337 380 415 5409

15,00 Hvidtel 160 4920
0,71 Kaffe og Te 240
0,54 Tilsetning 34
Geer 148
Krydderier 230

lalt 306 Dage 11625 20440 27715 922796

Pr. Dag 38 67,2 91 3012

Efter 270 Dage pr. Dag 43 75,7 103 3418






EPUB/images/image_006.png
Morgen:

Zghy. Fedt Cal. Pris
300 Byggrod 6,0 0,9 - 195 1,4
12 Sukker 48 0,5
200 skum. Mealk 7,4 1,2 80 1,4
Ialt 13,4 2,1 323 3,3

Middag:
ZLghv. Fedt Cal. Pris
400 Grenkaalsuppe 1,6 5,2 96 1,6
150 Kartofler 3,0 135 0,9
250 Pandekager 15,0 30,0 700 7,0
90 Rabarberkompot 72 1,5
12 Sukker 48 0,5
lalt 19,6 35,2 1051 11,5

Aften:

Zghv. Fedt Cal. Pris
50 Rugbroed 4,0 100 0,6
100 Sigtebrad 8,0 240 2,0
180 Kartoffelsalat 3,6 3,6 189 1,9
25 prima Margarine 22,5 210 3,3
'/s Kop Te med 5 Meelk 0,4 20 0,3
lalt 16,0 26,1 759 8,1
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Hele Dagen altsaa:

ZAghv.

Fedt

Cal. Pris
Morgen 13,4 2,1 323 3,3
Middag 19,6 35,2 <1051 11,0
Aften 16,0 26,1 759 8,0
lalt 49,0 63,4 2133 22,4
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Mit Hus. | De 27 Familier.
Kr. Kr.

Korn og Bred 31,41 48,30
Sukker 17,81 14,90
Fedtvarer 38,82 55,50
Eg 6,40 13,50
Meelk 19,29 28,20
Frugt 5,31 14,40
Havesager 17,69 15,10
Kad 4,49 93,80
Paaleg 14,70
Krydderier m. m. 5,04 14,40
Kaffe, Te, Chokolade 3,65 18,50
g1, Vin 2,13 21,20
Ost 2,93 6,90
Andre Fedevarer 28,20
lalt for 1 Aar pr. Mand 154,97 387,60

Pr. Dag og pr. Mand 0,43 1,06

6 Mand et Aar 942 2321






