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Indledning.

Hensigten med disse Undersøgelser angaaende det danske Folks Levevis, hvorom jeg hermed udsender første Beretning, behøver næppe nogen nærmere Forklaring. Vi ønsker at vide, hvordan forskellige Familier i forskellige Samfundslag lever, vi sammenligner og søger at lære saa meget som muligt af Sammenligningerne. Vi søger at paavise, hvilke Ændringer, der kan foretages, hvis det gælder at leve enten sundere eller billigere end hidtil. Disse Undersøgelser kan paa en udmærket Maade supplere vore Laboratorieundersøgelser.
Som Forbillede har jeg væsentlig brugt amerikanske Undersøgelser (Attwater m. fl.), der er udførte med større Grundighed end de fleste europæiske. Men med Hensyn til Diskussion af Resultaterne afviger jeg fra Amerikanerne, idet disse har deres bestemte Normer som Maalestok, nemlig for en
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Hvis de nu ved Undersøgelserne finder Værdier, der svarer til disse Normer, sluttes, at vedkommende Familie er tilstrækkeligt ernæret, men findes lavere Værdier, anses den for underernæret. Ja, det er klart, og det er nemt! Men jeg er desværre ikke saa heldig stillet! Jeg har ingen Normer; jeg har nemlig tabt Troen paa de gamle og er kun undervejs til at finde nogle nye.
Her i Landet er allerede, særlig af statistisk Bureau, udført Undersøgelser angaaende Arbejderfamiliers Forbrug. Disse Undersøgelser er paa mange Maader af stor Interesse, men hvad Ernæringen angaar, belyser de væsentligt kun den økonomiske Side af Sagen.
Paa Basis af disse Undersøgelser har Dr med. Heiberg søgt at udregne de forskellige Kostformers Næringsindhold, men hertil egner Grundlaget sig daarligt. Der er f. Eks. nok opgivet, hvor mange Pd Kød Familien har faaet, men om det er skært Kød, Oksesteg, Slagteriben med 50% eller Grisetæer med 75% Affald, kan ikke ses. Naar derfor Dr Heiberg over en Bank regner med, at Kød indeholder 18% Æggehvide, er denne Sats ganske vilkaarlig og fører til et altfor højt Resultat, særligt for de lavere Klassers Vedkommende. Disse køber nemlig forholdsvis sjældent Steg, Mørbrad osv., men hyppigst billigere Stykker med meget Affald. Her kan man komme ned paa 10, ja paa 5 % Æghv. Dette Forhold er Dr H. klar over, og han bruger derfor ogsaa væsentligt kun Tallene som Basis for Sammenligning mellem Forbrug 1897 og 1909, gaaende ud fra, at Fejlene er de samme begge Aarene.
Det er indlysende, at naar hver enkelt af de anvendte Sorter af Fødemidler skal vurderes for sig saavel med Hensyn til Mængde som til Indhold, bliver Arbejdet for Undersøgeren maaske 50 Gange saa stort som ved førnævnte summariske Fremgangsmaade, baseret paa Husmødrenes Husholdningsbøger. Den Assistent, der fungerer ved Undersøgelsen, maa hver Dag aflægge Besøg i Familien, maa bedømme, eventuelt veje og maale. For de Fødemidlers Vedkommende, hvor vi i Forvejen ikke ved tilstrækkelig Besked, maa der udtages Prøver til Analyse. Efter Undersøgelsens Slutning maa Resultaterne samles og beregnes, hvilket betyder et stort Arbejde for hver enkelt Families Vedkommende, størst naturligvis for mere kompliceret levende Byfamiliers Vedkommende, mindst for mere enkelt levende Landfamilier. Det skal bemærkes, at for selve Husmoderen bliver Ulejligheden ved denne Metode ganske forsvindende. Vi faar derfor gerne Lov til at „komme igen en anden Gang,“ hvor vi først har været en Gang.
Da vi har havt over 100 Husholdninger til Undersøgelse, maa man kunne forstaa Arbejdets Størrelse og undskylde os, fordi vi ikke allerede før har meddelt de af mange med Længsel ventede Resultater. En yderligere Grund til Forsinkelsen er, at vi har udregnet og opstillet paa mange forskellige Maader for at finde den Opstilling, der gav den bedst mulige Oversigt. Det gælder om at faa rigtigt begyndt den første Gang. Jeg haaber, man vil finde, at vi tilsidst har været heldige, Naar jeg nu kun udsender Opgørelse for 7 Husholdninger, beror det paa, at mit Budget ikke for Øjeblikket tillader mig at udsende flere større Beretninger
Jeg begynder med Landbudgetter som de mindst sammensatte, Disse Budgetter kommer derfor heller ikke til at frembyde særlig store Overraskelser. Der er ingen af de 7 Familier, der begaar særlig store Ekstravagancer. Men alligevel haaber jeg, man vil finde, at der er Momenter af Interesse.
Da nærværende Beretning er den første i sin Slags, maa vi her en Gang for alle forklare Enkelthederne for i senere Beretninger at kunne henvise Læserne hertil.
Analyserne.
Grundlaget for Undersøgelserne er de kemiske Analyser af Raaprodukterne. Hertil kan ikke benyttes de Tal, vi plejer at bruge herhjemme (Jürgensens Tabeller, baserede paa Königs Tal). Grundene har jeg allerede udviklet foran. Jürgensens Tal gælder kun i store Træk, og der er intet Hensyn taget til Spild osv. De kan derfor bruges, hvor man vil give en kort, populær Oversigt, men ikke ved nogenlunde nøjagtige Undersøgelser.
Helt nøjagtige Tal kan kun faas ved direkte Analyser af alle de ved hver enkelt Undersøgelse anvendte Produkter. Men denne Fremgangsmaade er vi ganske afskaarne fra; det vilde fordre et 20 Gange saa stort Laboratorium, som jeg er i Besiddelse af. Vi maa nøjes med tilnærmelsesvise Tal, og i saa Henseende er det amerikanske Analysemateriale os til uvurderlig Nytte. Vi har nemlig her et Værk1), der omfatter ca 4000 Analyser af f. Eks. hvert enkelt Stykke af en Okse, en Kalv, en Gris osv. og talrige Analyser, hvor ogsaa Spild er beregnet. Som Eksempel skal jeg blot anføre Tallene for Oksesteg (Lændestykket). Vi har:
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Her er nok at vælge imellem, næsten tor meget. Hvilke Tal skal man bruge i det enkelte Tilfælde? Ja, det er ikke let at afgøre, selv for den forholdsvis sagkyndige. Fedtindhold kan man tildels bedømme, men Æggehvideindhold unddrager sig ethvert Skøn. Heldigt er det derfor, at det navnlig er Fedtet og kun i mindre Grad Æggehviden, der varierer. Synes man, at en forhaandenværende Steg hverken er særlig fed eller mager, vælger man Middeltallet.
Ved denne Lejlighed vil jeg henlede Læsernes Opmærksomhed paa den overordentlige Forskel, der er paa Næringsværdien af fedt og magert Kød.
Holder vi os til Gennemsnitstallene for Brutto, har vi i et Kilo
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Hovedresultatet er, at i den fede Steg er Ben og Vand ombyttet med Fedt; men da de to første Stoffer er uden Næringsværdi, bliver denne i fedt Kød over 3 Gange saa stor som i magert. Husmoderen bliver derfor som Regel narret ved at købe magert Kød til en billig Pris, vel at mærke, hvis Husfaderen ikke skærer det fede fra og kun spiser det magre.
De amerikanske Analysetabeller strækker sig over 60 Sider. At anføre alle disse Tal vilde kræve for megen Plads, men i Tabellen har jeg opført nogle af de vigtigste og da særlig de Tal, som vi mest har anvendt ved vore Udregninger. Men trods disse mange Tal støder vi endda jævnlig paa enkelte Fødemidler eller Blandinger, over hvilke vi ingen Analyser har. I saa Fald maa vi udføre Analyserne selv eller beregne Indholdet i Blandinger efter de anvendte Raaprodukter. I nogle Tilfælde har vi benyttet Königs Tal. Vi har som Regel ved hver Analyse angivet Kilden.
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Hvor der ingen Betegnelse findes, er Tallene almindeligt anvendte Gennemsnitstal af forskellig Oprindelse. De efter Bogstaverne anførte Tal, angiver Side i vedkommende Værk eller Nr. paa vor Analyse.

Tabellen er i Aarenes Løb undergaaet Smaaændringer, flere danske Analyser har erstattet de udenlandske. For ikke i følgende Beretninger at være nødt til at gentage Tabellen er Tallene angivne efter sidste Korrektion. Herved forklares, at nærværende ældre Udregninger ikke altid stemmer med Tabellens Tal, men Forskellen er ikke væsentlig.


Priser.
Ved indkøbte Fødevarer er Prisen let nok at fastsætte. Men ved Produkter af egen Avl, hvoraf der jo findes mange paa Landet, er Sagen vanskeligere. Husmødrene ønsker her ofte at være medbestemmende. En argumenterer for en lav Prisansættelse sigende: „Det koster os ikke mere at producere.“ En anden vil have en noget højere Pris: „Skulde vi sælge det, kunde vi faa saa og saa meget.“ En tredie vil endnu højere: „Skulde vi købe det hos Gartneren, vilde det koste saa og saa meget.“ Vi maa saa meget som muligt undgaa at tage Hensyn til disse forskellige Ønsker. Vi han ikke bruge forskellig Maalestok, vi maa i samme Undersøgelseskreds, saavidt muligt, altid anvende samme Maal. Vi ansætter dem hvert Sted efter nøje Overvejelser. Grøntsagerne sætter Landboerne som Regel selv til 0, og Statistisk Bureau har jo været nødt til at følge denne Angivelse. Dette har vi ikke gjort, vi har som Regel søgt Oplysning om Priserne hos en Landsbygartner. Disse Priser vil blive betydeligt under Byernes Detailpriser.
Ved nærværende Undersøgelse er regnet med følgende Priser i Øre pr. Kilo (Tallene angiver Gennemsnitspris eller mest benyttede Priser. Variationer for de enkelte Familier er vedføjet i Parentes).

And 170. Høns 100. Kyllinger 120. Duer 200. Oksesteg 100. Skært Oksekød 100. Salt Kød 124. Oksebryst 70. Kalvekølle 120. Salt Lammebov 110. Ribbenssteg 120. Svinekød (Skinke) 120. Flæsk 140. Slagteriben 50. Salt Svinebov 80. Salt Svineskank 44. Hestekød 74. Medisterpølse 104. Rullepølse 110. Spegepølse 170. Torsk 36 (36—50). Klipfisk 80. Sild 33. Røget Sild 66. Spegesild 80.

Smør 240 (236—244). Margarine 122(119—127). Fedt 120. Palmin 120(95—120).

Sød Mælk 8. Skummet Mælk 1,5. Kærnemælk 1,5. Piskefløde (80—160). Raafløde 48. Mager Ost 52 (32—56). Æg 120 (115—120).

Rugbrød 13,5 (12,5—14). Sigtebrød 25 (25—29). Franskbrød 36 (26—36). Julekage 50. Lagkage 80. Kiks 90. Smaakager 37 (34—118). Tvebakker 60 (35—100).

Byggryn 22. Havregryn 34 (30—34). Ris 34 (33—42. Boghvedegryn 33 (32—34). Mannagryn 32. Sago 44 (40—54). Flormel 26 (22—30). Grahamsmel 20. Kartoffelmel 30 (30—32). Rismel 30 (30—32). Makaroni 30. Gule Ærter 36. Linser 36. Brune Bønner 36. Sukker 52 (48—56). Sirup 28. Honning 120 (114—120).

Æbler 10. Pærer 12. Hyldebær 20. Blommer 12. Tomater 20 (14—24). Græskar 14. Mandler 340. Nødder 100. Svedsker 100. Rosiner (90—100). Korender (80—90). Hjemmetørrede Æbler (40—48), Syltet Frugt 70. Henkogt Frugt 20. Frugtsaft 30.

Kartofler 6. Gulerødder 8, Roer 10. Kaairabi 10. Pastinakker 12. Persillerod 16. Selleri 20. Peberrod 40. Rødbeder 16. Sølvbeder 12. Hvidkaal 8. Grønkaal 10. Savojkaal 12. Spidskaal 12. Rødkaal 12. Blomkaal 40. Rosenkaal 40. Løg 20. Porrer 20. Spinat 20. Snittebønner 20. Henkogte Ærter 70.

½ Bajer 11. Husholdningsøl 1 Liter 5 (4—6). Brændevin 40. Akvavit 80. Punch 100. Kaffe 234 (222—250). tilsætning 48 (44—80). The (240—400). Kakao 200 (200—320). Chokolade 200. Salt 8 (6—10). Gær 80 (70—85). Natron 46. Bagepulver 100. Eddike 16.


Jeg har ment at forøge Analysetabellens Værdi, ved Rubrikken „Kalorier for en Øre“. Disse Tal giver det bedste Udtryk for den økonomiske Værdi; men da de ganske afhænger af de varierende Priser, er de kun at opfatte som Eksempler, der stadig maa modificeres efter Prisforholdene. De i denne Tabel opførte Priser er ikke de ovenfor anførte fynske Landpriser, men gængse Københavnerpriser (Marts 1914). Det maa dog udtrykkeligt bemærkes, at man i København kan købe Varer langt billigere end her anført. Man kan købe Havregryn til 30, Byggryn til 20, Ris til 32, Majsflager til 30, Flormel til 20, Sagomel til 27, Makaroni til 60 Øre pr. Kilo. Næringsværdien behøver ikke at være mindre. Prisen retter sig mest efter Udseende, efter Butik og Gade.
Jeg vil meget anbefale Husmødre at studere disse Analysetabeller nøje og særlig lægge Mærke til den omtalte Rubrik „Kalorier for en Øre“. I nogle Fødemidler faar man 150, i andre kun 1 Kalorie for en Øre. Skal man bruge 3000 Kalorier om Dagen, koster det 20 Øre at leve ved de første, men 30 Kr. at leve ved de sidste. Et langt Spring. Som et enkelt Eksempel paa, hvad der her kan læres, skal jeg anføre, at det er indlysende, at man ikke skal købe Kardemomemel, Buddingpulver, Granola, Carno, Protose eller lignende mystiske Stoffer, som er til for Fabrikanternes ikke for Forbrugernes Skyld. Disse skal købe Mel, Gryn, Ærter, Bønner, Sukker osv. og selv foretage Blandingerne. Husmødre bør ikke efterligne de mindre kloge Landmænd, der af Fabrikanter og Agenter lader sig overtale til at købe Foderog Gødningsblandinger af ukendt Natur til høje Priser.
Ved Øl, Vin og andre Spirituosa har jeg — i Lighed med Prof. Jürgensen — ikke medregnet Kalorier i Alkohol, idet jeg gaar ud fra, at disse Kalorier gør mere Skade end Gavn. Sammenlign Attwaters Udtalelser:

Alkohol er et Næringsmiddel!

Alkohol er et slet Næringsmiddel!

Alkohol er et forbandet Næringsmiddel!


Da Laboratoriet paatænker senere at udgive en særlig Undersøgelse over de her i Landet mest gængse Spirituosa og Ølsorter, er der ikke i Tabellen medtaget Analyser af disse Produkter.
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