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Indledning.


Nærværende Beretning, der drejer sig om Undersøgelser hos 14 Familier i og i Omegnen af en større Stationsby i Jylland og hos 15 Familier i en sjællandsk Provinsby, kan betragtes som en Fortsættelse af min 5. Beretning, der omfattede 7 fynske Landhusholdninger. Med Hensyn til Fremgangsmaader, Analysetabeller osv. maa jeg derfor henvise til S. 3-11 og S. 58-64 i nævnte Beretning.

Kun med Hensyn til den benyttede Skala for Omregning af Børn til voksne Mænd skal jeg tillade mig nogle Bemærkninger. Vi diskuterede i 5. Beretning 5 forskellige Skalaer. De to tyske og den danske vragede vi, fordi Børn formodedes at være regnede altfor lavt. Vi holdt os derfor væsentlig til den ældre amerikanske Skala, men jeg bemærkede, at jeg var tilbøjelig til at tro, at ogsaa denne var for lav med Hensyn til Børnene, og at den ny amerikanske Skala var rigtigere, hvorfor jeg ogsaa angav Hovedtallene beregnet efter den. Siden den Tid er jeg yderligere kommen til den Overbevisning, at Børnenes Forbrug er regnet for lavt og har derfor brudt Broerne af og er helt gaaet over til den sidste Skala, der er anvendt i en amerikansk Undersøgelse, der omfatter ikke mindre end 25 440 Familier1), og som angives at være ansat efter omhyggelig Sammenligning og Studium af Forbruget hos de forskellige Medlemmer af normale Familier. Den omhandlede Skala regner:
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Hvilken betydelig Forskel, der er paa den danske, den gamle og den ny amerikanske Skala, fremgaar af følgende Eksempler:
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Man ser, at der er megen stor Forskel mellem den danske Skala, der er benyttet af Statistisk Departement og den ny am. Skala. Er den sidste ikke for høj, synes den første at være ubrugelig, særlig for Alderen mellem 7 og 16 Aar. Men er den ny am. Skala ikke for høj? Hvis dette er Tilfældet, kommer man i de Familier, hvor der er mange Børn til at regne med for mange Enheder, hvoraf Følgen vilde blive, at hver Enhed anslaaes til en for ringe Næringsmængde. Med andre Ord, ved Udregninger efter den ny Skala vil det vise sig, at Antallet af Kalorier i de børnrige Familier bliver ringere end i de børnfattige. For at faa et Indtryk af, om dette er Tilfældet, har jeg ordnet 29 Familier (nærværende 14 + 15 Byfamilier) efter Børnetallet og udregnet Gennemsnitsforbruget pr. Enhed med den ny Skala som Grundlag. Jeg finder da:
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Det ses, at der ikke alene ikke er Tegn til, at Kalorietallet i de børnrige Familier er ringere end i de børnfattige, det omvendte er Tilfældet. Dette tyder paa, at selv den ny amerikanske Skala endnu regner Børn for lavt. Det maa dog bemærkes, at de Familier, opført under Stationsbyen med 4 Børn og derover, alle bor udenfor Byen, er udprægede Landboere. Men da Landboere spiser mere end Byboere, hidrører de højere Tal, i alt Fald ikke alene, fra Fejl ved Skalaerne.

At Børn i 12—15 Aars Alderen væsentlig spiser lige saa meget, ja maaske endog mere end voksne, stemmer ikke alene med min Erfaring, men ogsaa med mange paalidelige Husmødres Udtalelser. Af disse Grunde har jeg bestemt mig til at benytte den ny amerikanske Skala, indtil jeg maaske ad Aare kan være i Stand til at danne mig min egen, men jeg har dog ogsaa i Hovedtabellerne medtaget Tallene udregnede efter den gamle am. Skala (Skala A).

Vil man sammenligne Resultaterne fra vore med Resultaterne fra andre Undersøgelser, maa de forskellige Skalaer tages med i Beregning. For Tysklands Vedkommende har nylig Paul Eltzbacher angivet følgende Tal:
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For Danmarks Vedkommende har jeg fundet omtrentlige Tal:
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Det er nærmest Forholdet mellem den danske Skala, som Stat. Bureau benytter og den ny am. Skala, som jeg benytter, der interesserer os. Det ses, at Forholdstallet saavel efter vor som efter Eltzbachers Beregning bliver saa godt som ens. Gennemsnittet bliver, naar vi nøjedes med 3 Decimaler, 1,140. Statistisk Bureau’s Enheder maa gennemsnitlig forøges med 14 % for at komme til at svare til mine. Hvis den af mig benyttede Skala er rigtig, bliver derfor Bureau’ets Tal for Pris og Næringsindhold i Gennemsnit 14 % for høje. Hvis jeg havde ment, at Bureauets Skala var rigtig, havde jeg selvfølgeligt foretrukket at benytte denne, men af de før anførte Grunde tror jeg, at den er for lavt ansat. Det maa ikke glemmes, at for samme Kaloriemængde, f. Eks. 3100, vil man altid komme til samme Pris og samme Tal for Æggehvide, Fedt og Kulhydrater ligegyldigt hvilken Skala, der benyttes.



Jeg skal her benytte Lejligheden til at rette en Fejl i min 5. Beretning. Side 26 har jeg beskyldt Dr. Heiberg for under Bearbejdningen af Stat. Bureaus Undersøgelser at have glemt nogle Kartofler. Denne falske Beskyldning tager jeg tilbage, Dr. H. har ikke glemt Kartoflerne; til min Undskyldning tjener blot, at disse Kartofler ikke var saa lette at finde for udenforstaaende.




A. Undersøgelser i en Stationsby og dens Omegn.

Der er her undersøgt 14 Familier, der i vore Undersøgelser har Løbenumrene 120—133. Jeg har ordnet dem i Rækkefølge 1—14 efter Kostudgifternes Størrelse, saa at 1 er den billigste og 14 den dyreste Husholdning. Nr. 2, 4 og 12 repræsenterer Husmænd, Nr. 9, 10, 11 og 13 Gaardmænd. Nr. 6 og 7 er Fabriksarbejdere, Nr. 3 et Børnehjem, Nr. 5 et billigt Pensionat for Elever paa en Haandværkerskole, Nr. 1, 8 og 14 er henholdsvis Arkitekt, Købmand og Fabrikant. Man ser altsaa, at ikke saa faa forskellige Klasser af Mennesker er repræsenterede. Men et Sammenknytningspunkt har de, idet de alle er Medlemmer af en Husholdningsforening med Nr. 10 som Centrum. Nr. 10 er nemlig tillige Husholdningsskole og maaske den Husholdningsskole i Landet, der mest lægger sig efter økonomisk Husførelse. Jeg har det bestemte Indtryk, at dette fælles Bindemiddel har sat sit Præg paa de 14 Familier; naar Husholdningerne er saa fornuftige, saa økonomiske og saa forholdsvis ensartede, som de er, saa tænker jeg mig, at denne Sammenslutning til gensidig Belæring her har spillet sin Rolle. Paa en Maade gør denne Ensartethed ikke Undersøgelsen særlig interessant, der er forholdsvis lidt at kritisere, man kan ikke give mange Forslag til Forbedringer osv. Jeg kan med andre Ord ikke lære de 14 Familier ret meget, snarere kan jeg lære hos dem. Det mest betydningsfulde er, at man her kan finde forskellige gode Maalestokke, der udmærket egner sig ved Vurdering af andre Familiers Levevis.
Jeg har delt Familierne i 2 Grupper paa 7 hver, Husmænd og Gaardmænd for sig og Resten for sig. De første er typiske Repræsentanter for Landboere, hvorimod de sidste nærmest maa sammenlignes med Byboere. Børnehjemmet burde vel rettest stilles for sig selv, det kan egentlig ikke sammenlignes med nogen af de andre Husholdninger.
Jeg skal begynde med at give en Oversigt over Enhederne i de to Grupper. M = Mand, K = Kvinde, B = Barn. Tallene i Parentes efter B angiver Børnenes Alder. Tallet i Parentes efter Nr. er Undersøgelsens Løbenumer.
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Som Regel nævnes ingen Navne. Men enkelte Familiefædre har efter særlig Anmodning fra min Side indvilliget i at faa Navn nævnet.
Prisoversigt.
1. Gaardmænd og Husmænd.
Den følgende Tabel giver en kort Oversigt over Udgiften til de forskellige Grupper af Fødemidler pr. Enhed og pr. Dag. I forrige Beretning valgte jeg at gaa ud fra en Uge, særlig for at undgaa Decimaler, men det kan vel ikke nægtes, at man er mere vant til at tænke sig Udgiften pr. Dag, og jeg har derfor denne Gang valgt Dagen som Udgangspunkt. Enhver kan saa omregne til Uge, Maaned eller Aar efter Behag.
H = Husmand, G = Gaardmand. Under „Fyn“ har jeg anført de tilsvarende Tal for den fynske Gaardmand Nr. 38, den Mand, som jeg i forrige Beretning opstillede som en antagelig typisk Repræsentant for en noget gammeldags Bondekost med meget moderat Kødforbrug.
Nydelsesmidler og Næringsmidler. Jeg har delt Fødemidlerne i to Hovedgrupper A og B. A omfatter de dyre Produkter, de der kun giver 2, 5, 10, 20 à 25 Kalorier for en Øre, medens B indeholder de Produkter, der giver 40, 50, 100 à 150 Kalorier for en Øre. Naar man skal give 150 Øre for et Kilo Rødspætter, hvoraf Halvdelen er Affald, saa kan man vel ikke nægte, at Rødspætter er et Næringsmiddel, men det er et Næringsmiddel, hvori man kun faar omtrent 2 Kalorier for Øren, og hvoraf man altsaa skulde spise for 15 Kroner for at faa Næring nok for en Dag. Da man i Rugbrød, Kartofler eller Byggryn kan faa samme Næringsmængde for 20 Øre, altsaa 75 Gange billigere, kan man vel nok med en vis Berettigelse kalde Rødspætter for et Nydelsesmiddel. Noget lignende gælder de fleste Grøntsager og mange Frugtsorter, der har en saa forsvindende Værdi som Næringsmidler. Hermed er ikke sagt noget om, at det skulde være utilladeligt til en vis Grad at anvende Nydelsesmidler, naar man blot ved3), hvad man gør. Inddelingens praktiske Betydning vil fremgaa af det følgende.
Det forekommer mig at være enhver Husmoders Pligt at vide nogenlunde Besked med de forskellige Fødemidlers Næringsværdi, men i saa Henseende maa jeg henvise til Tabellen i Slutningen af min 5. Beretning, hvor der findes Oplysninger for henved 300 forskellige Fødemidler.
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Af Hovedresultatet ser vi, at Udgift pr. Dagsenhed varierer mellem 42 og 68 Øre. Men Hovedaarsagen til Variationen er Forskel i Næringsmængde. Husmand Nr. 2 nøjes med 3253 Kalorier, medens Gaardmand Nr. 13 bruger 4989, eller over 1½ Gange mere. Er det nu Nr. 2, der er underernæret, eller Nr. 13, der er overernæret? Det er ikke godt at sige, det kunde muligt bero paa Forskel i Arbejde, men regner man, at de første 2000 Kalorier bruges under Hvile, maatte man komme til det Resultat, at Nr. 13 maatte bestille 3 à 4 Gange saameget som Nr. 2, hvis Forskellen skulde forklares ad denne Vej alene. Da Nr. 2 foruden at hjælpe med i Bedriften arbejder paa en nærliggende Fabrik, er det ikke usandsynligt, at hans Arbejde er mindre anstrengende end rent Landarbejde, men da Manden kun udgør en af Familiens 5 Enheder, vil Forskellen ikke kunne forklares ad denne Vej. At de 5 Børn hos Nr. 2 skulde være underernærede, var der aldeles ingen Tegn paa; de saa alle, maaske med Undtagelse af den mindste, der nylig havde overstaaet et alvorligt Tilfælde af Forgiftning, sunde og kraftige ud. Jeg er derfor mest tilbøjelig til at tro, at det er Nr. 13, der spiser mere end godt og nødvendigt er.
Man kan ogsaa lægge Mærke til, at Nr. 9, en større Husstand paa 19 voksne Personer, hvor økonomiske Forhold sikkert ikke lægger Hindringer i Vejen for at tilfredsstille Appetiten, nøjes med en kun lidt større Kaloriemængde end Nr. 2. Men det maa her bemærkes, at der muligt i denne Husstand findes nogle Personer, der ikke udfører strengt, legemligt Arbejde. Gaardmændene 10 og 11 og Husmand Nr. 12 bruger omkring ved 4000 Kalorier, hvilket svarer omtrent til Forbruget hos de før undersøgte 4 fynske Gaardmænd. Husmand Nr. 4, der ligesom ogsaa Konen skal være en særlig fortrinlig Arbejder, indtager en Mellemstilling med 3700 Kalorier. De jyske Gaardmænd 10 og 11 samt Fynboen staar hinanden meget nær saavel med Hensyn til Pris som Kalorieindhold.
Omregnes til samme Næringsmængde, de klassiske 3100 Kalorier, ses Forskellen i Pris mellem de forskellige Familier at blive mindre. Tallene for de 4 sidste Familier varierer kun mellem 43 og 45 Øre. Sættes 44 som Norm, vil danske Landmænd i deres Kost faa 70 Kalorier for en Øre. Herefter bør 40 Øre give 2800, 50 Øre 3500, 60 Øre 4200 og 70 Øre 4900 Kalorier. Da den dyrest levende Familie faar sine 4900 Kalorier for 68 Øre, er det ikke fordi Kostens Sammensætning er uøkonomisk, at Prisen er høj. Ændringer i Kvalitet kan her neppe bringe Besparelser af større Betydning, skal her spares, maa Kvantiteten indskrænkes. Nr. 9, der kun faar 62 Kalorier for Øren, kan spare noget ved en anden Sammensætning. Nr. 4 viser os, at man endog kan faa 84 Kalorier for en Øre. Sætter vi Normen til 70, kan vi altsaa regne, at de Næringsmidler, der giver mindre end 70 Kalorier for Øren, vil sætte Prisen op, medens de, der giver mere, vil sætte den ned.

2. Stationsbyen.
Den følgende Tabel giver en tilsvarende Oversigt over Kostudgifterne hos Familierne i Stationsbyen.
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Gennemsnitsprisen for Nr. 1, 5, 6 og 7 bliver 50 Øre for 3100 Kalorier eller 62 Kalorier for 1 Øre. Det erindres, at Gaardmandsnormen var 70 Kalorier for Øren. Forskellen mellem de 70 og 62 beror ikke alene paa Prisforskelligheder, Priserne var for de allerfleste Varers Vedkommende ganske ens, kun ved Mælk var der større Forskel. Sødmælk kostede 13 Øre i Byen, men kun 11 paa Landet og Centrifugemælk henholdsvis 4 og 2 Øre. Efter 62 Kalorier for Øren vil man for 40 Øre faa 2500, for 50 Øre 3100 og for 60 Øre 3700 Kalorier. Da 2500 à 3100 Kalorier maa anses for tilstrækkelig for de fleste Byboere, der ikke i større Grad giver sig af med legemligt Arbejde, burde der med Lethed kunne leves for 50 Øre pr.
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