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Kort Overblik.


Nærværende Beretning drejer sig om to unge Mænd, der i henholdsvis 4 og 6 Maaneder væsentlig levede ved Bygvandgrød, Margarine og Strøsukker. I 12 Dage fik den ene daglig ½ Liter Mælk, og i 1½ Maaned spiste de begge Frugtkompot til Grøden, men i den øvrige Tid fik de kun Vand i Tilgift. Det viste sig mod Forventning, at de begge klarede sig ganske fortrinligt. Den ene gjorde endog i 2½ Maaned, midt i den strængeste Vinter, Tjeneste i Sikringsstyrken en Mil udenfor Byen og passede desuden om Eftermiddagen sit Laboratoriearbejde. Den anden, der saa bleg og sygelig ud ved Forsøgets Begyndelse, vandt i Forsøgstiden 20 Pd. i Vægt og kom til at se rødmusset og sund ud, hvilket kan bevidnes af en større Forsamling i det kgl. Landhusholdningsselskab, hvor han blev præsenteret. Herved, sammen med andre fra det praktiske Liv anførte Erfaringer, synes det godtgjort, at Byggryn er et endog usædvanligt godt Fødemiddel, der ikke alene er i Stand til at kunne holde Legemet i Ligevægt, men endog er særligt skikket til at frembringe godt Huld og sundt, rødmusset Udseende. Bygvandgrød synes virkelig, saa mærkeligt det lyder, i visse Tilfælde at kunne tjene som Forskønnelsesmiddel!

Forsøgene udførtes med de almindelige i Handelen gaaende knækkede Byggryn. De findes i 3 Finheder, vi anvendte grove eller mellemfine. Kogetiden var ½ Time, det vil sige, de blev ikke, hvad man kalder „godt kogt“. Resultatet var, at 93 % udnyttedes, 7 % tabtes. I et Par Perioder anvendtes valsede Gryn, hvor Udnytningen var 1½ % større. Det vil sige, at naar knækkede Gryn har en Værdi af 24 Øre, er de valsedes Værdi 24⅓. Forskellen er næsten lig Nul. De valsede Gryns kortere Kogetid spiller kun en ringe Rolle, naar der anvendes Høkasse eller koges færdig ved minimal Blus. At Næringsindhold ikke kan ændres ved Valsning eller Knusning følger af sig selv. Naar derfor driftige Fabrikanter angaaende valsede Gryn skriver, at de indeholder „det mest mulige af de i Bygkærnen værende ben-, muskel-, og vævdannende Mineralier, medens brækkede Gryn hovedsagelig bestaar af Byggens smagløse Stivelsesstoffer“, og benytter en slig Reklame til at narre de mindre kloge til at betale 50 % mere, saa nærmer sligt sig Grænsen af det tilladelige, det burde være utilladeligt.

Betydningen heraf fremgaar af, at Danmarks Bygavl er forholdsvis langt større end noget andet europæisk Lands. Vi avler lige saa meget af Byg som af Rug og Hvede tilsammen. Naar Norge pr. Indbygger avler 30 kg Byg og Tyskland 50 kg, avler vi 200 kg. Men 200 kg Byg kan give mindst 120 kg Gryn. Der kunde blive 300 g Byggryn pr. Dag og Person, men vi spiser næppe over 12 g. Da Grød er ligesaa værdifuld som Brød, kan vi umuligt komme til at sulte, forudsat at Byggen anvendes til Menneskeføde og ikke, som sædvanlig, gaar til Grisene, hvorved 80 % af Næringsværdien gaar tilspilde, medens af de indvundne 20 % Hovedparten gaar ud af Landet som Eksportflæsk.

Byggen bør for Husmanden være en uvurderlig Hjælp i disse Tider. Det burde være saaledes, at han kunde køre sin Byg til Møllen og for en rimelig Betaling faa de 60 % hjem som Gryn og de 40 som Svinemel. Selv om han arbejder strængt, kan han klare sig med en Kost, bestaaende af 1½ Pd. Gryn, ⅛ Pd. Smør eller Margarine, ⅛ Pd. Sukker og ½ Liter Mælk, og saa faar han endda dobbelt Næring i Forhold til den, Tyskerne for Tiden maa nøjes med. Kone og Børn kan nøjes med langt mindre. Jeg mener selvfølgelig ikke, at en slig Kost skal opstilles som Ideal. Hvorfor skulde Husmanden ikke spise Brød og Kartofler med en Skive Flæsk til for at spare paa Smørret? Men det er rart at vide, at hvis til Foraaret Brødet skulde slippe op og Kartoflerne være raadnede, kan vi med Lethed klare os med Byggrød til næste Høst.

Jeg har hørt Husmødre sige: „Vi køber ikke Byggryn for Tiden, de er alt for dyre.“ Ja, de koster 24 Øre pr. Pd., men Prisen kan stige til 2 Kr., og endda vil Gryn være billigere end Oksekød til 1 Kr. pr. Pd. Derfor, hvis det kniber nu i Dyrtiden, saa:

Spis Grød en à to Gange om Dagen og spis store Portioner!

Spis Grød som Eneret til Middag 3 à 4 Gange om Ugen!

Virkningen paa Husholdningspengene skal snart vise sig.

Det eneste, der kan indvendes mod Grøden, er, at Tænderne bliver næsten arbejdsløse. Men nogle Brødskorper og raa Gulerødder kan vel altid skaffes tilveje.

Disse Raad kan være mere værd end Dyrtidstillæg. Følges de, vil Husholdningspengene strække langt bedre til, og mange blege, forsultne Børn vil faa tykke røde Kinder.



I Slutningen er omtalt nogle senere udenlandske Brødforsøg, der tildels er Kontrolforsøg overfor vore tidligere Forsøg. Nogle stemmer særdeles godt med vore, medens andre giver et andet Resultat. Det er imidlertid let at finde Aarsagen og Fejlene i de sidste.

Endelig er drøftet, om vore Forsøgsindivider har normal Fordøjelsesevne. Fra enkelte Sider er det hævdet, at Frederik Madsen maa fordøje abnormt godt. En meget alvorlig Indvending, der, hvis den passer, i høj Grad vilde forringe Værdien af vore Undersøgelser. Den maatte derfor tages særdeles alvorlig. Sammenlignende Studium af de forskellige Forsøg viser imidlertid, at vore Fordøjelsestal netop stemmer udmærket overens med Tallene for andre veludførte Forsøg i Ind- og Udland, og at alle Afvigelser let forklares gennem let paaviselige Forsøgsfejl, hidrørende fra manglende Erfaring og manglende Forsøgsindivider. Den ikke ringe Opmærksomhed vore Forsøg har vakt, skyldes netop at først jeg selv og senere og endnu mere mine Hjælpere har villet underkaste sig Betingelser, som ingen andre Forsøgsindivider i Verden har villet indlade sig paa.

Forsøgene viste endvidere, at langvarig Kogning med forudgaaende Opblødning er ganske unødvendig af Hensyn til Fordøjelighed, en anden Sag er, at Smagen herved efter de flestes Mening forbedres. Tilsætning af Frugtkompot nedsætter i nogen Grad Fordøjeligheden.



Nærværende Beretning er samtidigt offentliggjort paa tysk i Skandinavisches Archiv für Physiologie.







Indledning.


Der findes ikke i Europa noget Land, der i Forhold til Folkemængde producerer saa megen Byg som Danmark. Naar Frankrig om Aaret pr. Indbygger avler 25 kg Byg, Norge 30 kg, England 37 kg, Finland 38 kg, Tyskland 53 kg, Rusland 54 kg, Sverrig 59 kg, avler Danmark ikke mindre end 200 kg, eller forholdsvis 3 à 4 Gange saa meget som noget andet europæisk Land. En af Grundene til denne stærke Bygproduktion er, at Byggen fra gammel Tid har været et Hovednæringsmiddel herhjemme. Vor Landbefolkning spiser — eller spiste i alt Fald i min Barndom — meget almindelig Byggrød to Gange om Dagen. I Vestjylland f. Eks.: Om Aftenen varm Grød med kold Mælk og om Morgenen kold Grød med varm Mælk. Ja, 2 à 3 Gange om Ugen fik vi desuden Grød som Forret til Middag. I denne Grødspisning har jeg, som Bondesøn, været Deltager indtil mit 16. Aar og kan bevidne, ikke alene at Grøden bekom os udmærket, men at den smagte os godt trods den Hyppighed, hvormed den blev præsenteret for os.

Grød er her i Landet et meget billigt Næringsmiddel. Før Krigen kostede 1 kg Byggryn kun 20 à 24 Øre, og da heri findes Næring for 1¼ Mand (37—3800 Kalorier), var det for 3 Aar siden her teoretisk muligt at leve for 18 Øre, hvis man kan leve alene ved Bygvandgrød.

I den sidste Menneskealder har der dog her i Landet været en ret stærk Bevægelse bort fra Grøden. I Stedet for Mælkegrød spises der nu om Morgenen — ogsaa paa Landet — ofte Kaffe med Smørrebrød (Rugbrød eller mere og mere Franskbrød). Om denne Bevægelse mod „finere“ Kost er anbefalelsesværdig, turde være tvivlsomt. Vi kan vel nok være enige om, at Mælk, selv om den er skummet, er et bedre Næringsmiddel end Kaffe. Hvad der er at foretrække, Byggryn eller Flormel, er ikke saa godt at sige paa Forhaand. Disse to Produkter har megen Lighed, idet det i begge Tilfælde drejer sig om afskallet Korn. Vi ved, at Franskbrød som Hovednæringsmiddel er uheldigt, det kan frembringe Sygdom, ja Død. Forholder det sig paa samme Maade med Byggryn?

Jeg tvivler om, at der før er udført indgaaende Forsøg over Byggens Værdi som Næringsmiddel for Mennesker. I alt Fald omtales de ikke i de almindeligt benyttede Haandbøger. Det eneste jeg har kunnet finde er 3 Linier hos König (Chemi 2. Bind, S. 241), hvori anføres, at „afskallede og kogte Byggryn“ udnyttes meget slet, idet der med Ekskrementer bortgaar 15,1 % Tørstoffet og 56,7% af Æggehviden.

Skal man undersøge Byggens Værdi, ligger det nærmest at anvende den i den Form, hvori den almindelig nydes, nemlig som Grød. Hyppigst koges Grøden i Mælk, eller, hvis den koges med Vand, spises der Mælk til. Men ved Tilsætning i større Mængde af et saa værdifuldt og alsidigt Fødemiddel som Mælk, kan man ikke faa fuld Oplysning om selve Byggrynenes Værdi. At sætte mine Forsøgsindivider alene paa Bygvandgrød + Fedtstof var jeg betænkelig ved af to Grunde. For det første vilde jeg nødigt misbruge mine tapre Hjælperes Energi med Hensyn til i altfor høj Grad at sætte sig ud over Smagens Fordringer. For det andet vilde jeg nødigt risikere at fremkalde Sygdom. Af begge Grunde foreslog jeg at anvende enten Mælk eller Frugt — Frugtkompot — sammen med Grøden. Da der var gaaet en Tid, foreslog Forsøgsindividerne, der selv var lige saa stærkt interesserede som jeg, at undlade disse Tilsætninger og i Stedet — foruden Fedtstof — at nøjes med rent Sukker, som en endnu mere indifferent Tilsætning. Naar de selv vilde have Ansvaret, kunde jeg ikke have noget derimod, kun var vi stadig paa Post efter Sygdomstegn, der imidlertid ikke viste sig.

Paa Grund af, at den ene af mine gamle Forsøgsindivider (Student Holger Madsen) var indkaldt til Militærtjenesie, havde jeg kun een Mand til Disposition. For Kontrollens Skyld er det en stor Fordel at have to. Tilfældet kom mig imidlertid til Hjælp. Kort Tid efter at Forsøgene var begyndte, henvendte nemlig en ung Mand, Hr. Lindemoe, sig til mig for at søge Raad for nogle Smerter i højre Side at Underlivet. Objektivt var intet at opdage, jeg var ikke klar over, om det var Galdestenssmerter eller maaske kun rent nervøse Fænomener. Manden gjorde et noget hypochondert Indtryk. Jeg foreslog ham en Diæt, bestaaende af Byggrød og Frugt og tilbød at levere ham denne Kost gratis, hvis han vilde tillade os Kontrol. Han slog til, og paa den Maade fik jeg det manglende Forsøgsindivid Nr. 2. Ganske vist, det var ingen helt normal Mand, hvilket var uheldigt, da man i Tilfælde af Forstyrrelser ikke ved, om disse hidrører fra Kost eller fra gammel Svaghed. Men Manglen paa Forsøgsindivider fik mig altsaa her til at slaa af paa Principperne.

Alt i alt levede Fr. Madsen 12 Dage ved Grød og Mælk, 36 Dage ved Grød og Frugtkompot, 133 Dage ved Grød alene, altsaa i 181 eller ½ Aar næsten alene ved Bygvandgrød. Lindemoe levede i 36 Dage ved Grød og Frugtkompot, 84 Dage ved Grød alene. altsaa i 120 Dage eller 4 Maaneder næsten alene ved Vandgrød,




Forsøgsresultaterne.

Fremgangsmaaden skal ikke nærmere beskrives, da den var ganske den samme, som er anvendt ved vore talrige foregaaende Forsøg.
Af Gryn anvendtes:

	Almindelige grove eller mellemfine knækkede Gryn fra to forskellige Møller (Københavns Grynmølle — i Analysetabellen mærket K og Maribo Mølle — mærket M). Grynene bestod af uregelmæssige Brudstykker af Størrelse fra Knappenaalshoved til halve Rugkorn.


	Gryn der var valsede i papirtynde Flager.



Kogetiden for de knækkede Gryns Vedkommende var ½ Time. Det tilraades i Almindelighed at koge 3 Timer (ved sagte Ild — Høkasse). Men til at koge Grød 3 Gange om Dagen, 3 Timer hver Gang, slog Hr. Madsens Taalmodighed ikke til, og det var ham forøvrigt ogsaa til Tider ganske umuligt. Forøvrigt kunde der jo ogsaa være Mulighed for, at „Vitaminerne“ kunde ødelægges ved den lange Kogning.
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Frederik Madsen 1914—1915.
1. 19.—30. August = 12 Dage.
Kost: 667 Gryn (Nr. 448), 58 Margarine.
B Mengde Torstof N ZEghv. Fedt Aske Kulh. Kalorier

Kost........ 1725 629 7,37 46,1 60,4 8,9 514 2958
Ekskrem. ... 204 47 2,19 137 9,1 6,1 18 257
Fordgjet .. .. 582 5,18 32,4 51,3 2,8 496 2701
Urin ....... 1688 8,04
BRalance. . ... - 2,86
Tab..cccecas 7,5 29,7 15,1 68,6 3,5 8,7

2. 31. August til 11. September = 12 Dage.
Kost: 750 Gryn (Nr. 448), 67 Margarine, 83 Sukker, 500 Melk.

Mengde Torstof N Aghv. Fedt Aske. Kulh. Kalorier
Kost. .. o.v. - 1400 853 10,69 66,8 87,0 14,1 685 4034
Ekskrem. ... 307 65 2,88 18,0 10,8 8,5 28 346
Fordgjet . ... 788 7,81 48,8 76,2 5,7 657 3688
Urin ....... 3596 7,39 .
Balance. . ... == O,E'
Tab ....... 7,6 26,9 12,3 597 4,1 8,7

3. 12.—23. September = 12 Dage.
Kost: 750 Gryn (Nr. 448), 67 Margarine, 125 Sukker, 2000 Abler.

Mengde Torstof N Aghv. Fedt Aske Kulh. Kalorier
Kost........ 2042 1136 9,43 58,9 68,9 17,1 991 5091
Ekskrem. ... 435 88 418 261 14,1 11,0 37 418
Fordgjet .. .. 1048 5,25 32,8 54,8 6,1 955 4614
Urin ....... 3681 6,34
Balance. ... . T 1,09
Tab ... .... 7,7 44,3 20,5 64,2 3,7 9,4

4. 24. September til 5. Oktober = 12 Dage.
Kost: 750 Gryn (Nr. 448), 67 Margarine, 125 Sukker, 2000 Abler.
Mengde Torstof N Eghv. Fedt Aske  Kulh. Kalorie

Kost....ooosn 2942 1136 9,43 58,9 68,9 17,1 991 5091
Ekskrem. ... 379 86 3,98 24,9 13,8 10,3 37 458
Fordajet .. .. 1150 5,45 34,0 55,1 6,8 954 4633
Urin .. .... 3897 7,59

Balance. .. .. 2,14

Tab ........ 76 422 20,0 60,2 38 9,0





EPUB/images/image_012.jpg
5. 6.—17. Oktober — 12 Dage.
Kost: 750 Gryn (Nr. 449), 67 Margarine, 125 Sukker,
500 ZEble, 500 Perer.

Kalorier

Mengde Tarstof N Zghv. Fedt Aske  Kulh.
Kost........ 1942 967 12,62 78,9 70,2 15,6 802 4431
Ekskrem. ... 338 78 3,51 21,9 12,7 9,6 34 423
Fordgjet . ... 889 9,11 57,0 57,5 6,0 768 4009
Urinsis i 3543 9,20
Balance. . ... -+ 0,09
Tabris 8,1 278 18,1 61,7 4,2 95

6. 18.—29. Oktober = 12 Dage.
Kost: 833 Gryn (Nr. 450), 100 Margarine, 167 Sukker.

Mangde Torstof N ZEghv. Fedt Aske Kulh. Kalorier
Kost....ic.¢. 1100 976 13,39 83,7 102,8 12,6 718 4662
Ekskrem. ... 317 71 3,87 242 14,1 8,0 25 409
Fordojet .... 905 9,52 50,5 88,7 4,6 752 4249
16) 47RO 8,22
Balance. ..... -+ 1,30
Tabo ity 73 289 13,7 63,6 32 - 88

7. 30. Oktober til 10. November = 12 Dage.
Kost: 792 Gryn (Nr. 450), 100 Margarine, 167 Sukker.

Mengde Tarstof N Zghv. Fedt Aske  Kulh. Kalorier
Kiostiz iy 1058 940 12,73 79,6 102,1 -12,0 747 4500
Ekskrem. ... 350 75 3,95 24,7 14,1 8,9 27 415
Fordgjet .... 865 8,78 54,9 88,0 3,1 19 - 4085
Urindaer s 3398 7,83
Balance. . ... -+ 0,95
Tabti b i 8,0 31,00 13,8 73,9 3,7 9,2

8. 11.—22. November = 12 Dage.
Kost: 792 Gryn (Nr. 456), 100 Margarine, 167 Sukker.

Maengde Torstof N Aghv. Fedt Aske  Kulh. Kalorier
Kostiin i 1058 942 12,41 71,6 102,8 13,2 748 4503
Ekskrem. ... 220 53 2,46 15,4 3l 78 22 269
Fordgjet . ... 889 9,95 62,2 95,7 5,4 726 4234
Uring s, oy 3856 9,43
Balance. . ... + 0,52
ab etk S 56 19,8 6,9 59,1 29 6,0
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11. Valsede Gryn Nr. 466.

Stivelse Pentosaner  Cellestof Rest Kulh. i det hele
6500 Gryn . ... 3860 355 142 387 4795
Ekskrementer . ... 3 70 63 78 214
Fordgjet .......... 3857 285 309 4581
— i Procent. . 99,9 80 80 95,5
Tab ol — 0,1 20 20 45
12. Knzkkede Gryn Nr. 465.
6600 Gryn ........ 4131 414 127 202 3301
Ekskrementer .. ... 9 57 48 56 169
Fordejet ..... ..... 4123 357 146 3132
— i Procent.. 99,8 86 74 94,9
Tab R 0,2 14 26 5,1
13. Knzkkede Gryn Nr. 467.
Stivelse Pentosaner  Cellestof Rest Kulh. i det hele
5000 Gryn ........ 3100 275 113 151 3639
Ekskrementer .... . 3 46 50 48 148
Fordgjet .......... 3097 229 103 3471
— i Procent. . 99,9 83 - 68 95,9
Tab o 0,1 17 32 4,1





EPUB/images/image_014.jpg
5.

5.—16. Oktober = 12 Dage.

Kost: 667 Gryn (Nr. 449), 133 Margarine, 167 Sukker,

1250 Paererj, 100 Svedsker.

Mengde Torstof N Aghv. Fedt Aske  Kulh. Kalorier
Kost........ 2317 1085 11,78 73,6 1277 18,1 862 5198
Ekskrem. ... 588 125 5,88 36,8 26,2 10,8 51 647
Fordojet .... 1729 960 5,90 368  101,5 73 811 4551
Urin ....... 3218 428
Balance..... + 1,62
Tab ........ 11,5 499 20,5 59,8 59 12,4

6. 17.—28. Oktober = 12 Dage.
Kost: 708 Gryn (Nr. 450), 150 Margarine, 200 Sukker, 750 Zbler.

Mangde Tarstof N ZEghv. Fedt Aske Kulh. Kaiorier
Kost........ 1808 1160 11,85 74,0 1446 14,2 827 5202
Ekskrem. ... 392 82 4,87 30,4 13,2 75 31 465
Fordgjet .... 1416 978 6,98 43,6 131,4 6,7 796 4737
Urin ....... 4,78
Balance.. ... -+220
Tab ........ 7,8 41,1 9,1 532 38 8,9

7. 29. Oktober til 9. November = 12 Dage.
Kost: 667 Gryn (Nr. 450), 125 Margarine, 217 Sukker.

Mzngde Torstof N Aghv. Fedt Aske  Kulh. Kalorier
Kost........ 1008 904 10,74 67,1 121,9 11,1 704 4438
Ekskrem. .. 320 68 4,27 26,7 11,8 7,4 22 373
Fordajet . ... 836 6,47 40,4 110,1 3,7 682 4065
Urin ....... 1821 4,81
Balance. . ... -+ 1,66
Tab ........ 75 39,8 9,7 66,4 32 4

8. 10.—21. November = 12 Dage.
Kost: 600 Gryn (Nr. 456), 125 Margarine, 225 Sukker.

Maengde Torstof N AEghv. Fedt Aske Kulh. Kalorier
Kost....... 950 856 9,44 59,0 121,3 11,2 665 4222
Ekskrem. ... 191 47 2,59 16,2 6,8 6,2 18 273
Fordgjet .... 809 6,85 42,8 114,5 5,0 647 3985
Urin ....... 2527 584
Balance. 4 1,01
Tab ... 55 274 5,6 55,5 2,6 56






EPUB/images/image_022-02.jpg
Knaekkede Gryn:

Stivelse Pentosaner Rest  Kulh. i det hele

Fr. Madsen, Per. 6, 7 ............ 0,2 16 20 44
Lindemoe, Per. 7, 10, 12, 13...... 0,2 16 28 4,5
Gennemsiif <o s dh e iei Ve 0,2 16 24 4,5
Meget grovt Hvedebred ........... 0,5 34 32 9,3

Valsede Gryn:

Eri:Madsen, “Per. -8, 9. o0l 0,2 16 25 3,9
Lindemoe, Per. 8 9, 11 .......... 0,2 17 26 4,2
Gennemsnit ™. . o bin s veewe srass 0,2 16 25 4,0

Alm. grovt Hvedebred .....:...... 0,3 26 24 5,5
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Lindemoe 1914—1915.

4. 23. September til 4. Oktober = 12 Dage.
Kost: 500 Gryn (Nr. 448), 75 Margarine, 125 Sukker, 2000 Perer.
Mangde Torstof N ZEghv. Fedt Aske  Kulh. Kalorier

Kost........ 2700 898 6,71 41,9 72,9 14.6 77 4106
Ekskrem. ... 442 102 424 26,5 9,4 7,7 58 556
Fordgijet . ... - 796 2,47 15,4 63,5 69 . 719 3550
Urin ....... 2818 4,52
Balance. . ... = 2,05

Tab ........ 11,4 63,2 12,9 52,5 7,5 13,5





EPUB/images/image_013-01.jpg
9. 23. November til 4. December = 12 Dage.

Kost: 833 Gryn (Nr. 456), 108 Margarine, 183 Sukker.

Mengde Torstof N Zghv. Fedt Aske  Kulh. Kalorier
Kost........ 1125 1002 13,07 81,7 110,9 14,0 795 4798
Ekskrem. ... 283 60 3,07 19,2 12 9,6 24 304
Fordgjet . .. 942 10,00 62,5 103,7 4,4 770 4494
Urin ... oo, 3979 10,98 :

Balance. . ... - 0,98
Tab: s ininh . 6,0 235 6,5 68,4 3,1 6,3
10—13. 11. Januar til 12. Marts =61 Dage.
Kost i 61 Dage: 49200 Gryn (Nr. 467), 6300 Margarine,
12800 Sukker. '

Pr. Dag: 806 Gryn, 103 Margarine, 210 Sukker.

Meangde Terstof N ZEghv. Fedt Aske Kulh. Kalorier
Kost........ 1119 988 12,24 76.5 104,2 13,8 794 4701

14. 13.—24. Marts = 12 Dage.
Kost: 917 Gryn (Nr. 470), 83 Margarine, 125 Sukker.

Mengde Terstof N ZLghv. Fedt Aske Kulh. Kalorier
Rosts iz s 1125 975 11,78 73,6 - 862 11,5 803 4555
Ekskrem. ... 338 74 3,31 20,7 12,4 10,2 30 365
Fordojet .. .. 901 8,47 52,9 73,8 1,3 713 4190
Urin ....... 2240 7,74
Balance..... -+ 0,73
Tab 7,6 28,1 14,4 88,8 38 8,0





EPUB/images/image_015.jpg
9. 22. November til 3. December == 12 Dage.

Kost: 500 Gryn (Nr. 456), 204 Margarine, 150 Sukker.

Mengde Teorstof N ZEghv. Fedt Aske Kulh. Kalorier
Kost........ 854 768 7.92 49,5 189,2 10,4 519 4193
Ekskrem. ... 183 45 244 15.3 79 5,6 16 235
Fordgjet .. .. 671 723 5,48 34,2 181,3 4,8 503 3958
Urin ....... 976 473
Balance. . ... - 0,75
Tab ........ 5,8 30,8 4,1 53,7 3,0 5,6

10. 1.—12. Januar = 12 Dage.
Kost: 542 Gryn (Nr. 465), 125 Margarine, 100 Sukker.

Mengde Torstof N AEghv. Fedt Aske  Kulh. Kalorier
Kost........ 767 673 7,68 48,0 118,7 9,7 496 3414
Ekskrem. ... 223 52 3.10 19,4 9.8 5,5 17 286
Fordejet .... 3544 621 4,58 28,6 108,9 42 479 3128
Urin ....... 1689 4,57
Balance. . ... - 0,01
Tab ........ 77 40,4 83 57,0 34 84

11. 13.—24. Januar = 12 Dage.
Kost: 542 Gryn (Nr. 466), 125 Margarine, 175 Sukker.

Mangde Taorstof N Kghv. Fedt Aske  Kulh. Kalorier
Kost........ 842 758 8,90 55,6 119,5 9,6 573 3808
Ekskrem. ... 208 49 2,59 16.2 9,2 55 18 265
Fordojet .. .. 709 6,31 39,4 110,3 4,1 555 3543
Urin ....... 1588 - 553
Balance. .. .. -+078 -

Tab ........ 6,4 29,1 7,7 57,3 3,1 7,0
12. 25. Januar til 5. Februar = 12 Dage.
Kost: 375 Gryn (Nr. 465), 175 Gryn (Nr. 476), 119 Margarine,
180 Sukker.

Mengde Tarstof N Aghv. Fedt Aske Kulh. Kalorier
Kost........ 849 755 7,96 49,7 114,3 9,7 581 3157
Ekskrem. . .. 192 47 2,87 17,9 9,4 54 14 257
Fordgjet .. . 708 5,09 31,8 104,9 43 567 3500
Urin ....... 1856 710
Balance. . .. -=-2,01
Tab ... 6,2 36,1 8.2 56,0 24 6,8






EPUB/images/image_016.jpg
. 13. 6.—17. Februar = 12 Dage.
Kost: 417 Gryn (Nr. 467), 108 Margarine, 137 Sukker.
Mengde Torstof N Zghv. Fedt Aske  Kulh. Kalorier

Kost........ 663 589 6,36 39,7 102,3 78 440 3003
Ekskrem. ... 179 40 2,39 14,9 8,5 4,8 13 222
Fordgjet .... 549 3,97 24,8 93,8 3,0 427 2781
Urin ooois.. 997 5,09
Balance..... = 1,12
Tab, i vive 6,9 37,6 83 61,2 2,8 74

Oversigt over Procent-Tab.

A. Knzkkede Gryn 4+ Frugt.
Frederik Madsen.

Nr. Torstof AEghv. Fedt Kulh. Kalorier
3 7,7 443 20,5 3,7 94
4 7,6 422 20,0 3,8 9,0
5 8,1 27.8 18,1 4,2 9,5
Gennemsnit 7,8 38,1 19,5 3.9 9,3
Lindemoe.
Nr. Terstof © Aghv. Fedt Kulh. Kalorier
4 11,4 63,2 12,9 75 135
5 11,5 49,9 20,5 59 12,4
6 78 41,1 9,1 3.8 8.9
Gennemsnit 10,2 51,4 142 5,7 11,6

B. Knzkkede Gryn.
Frederik Madsen.

Nr. Torstof Eghv. Fedt Kulh. Kalorier
% il 75 29,7 15,1 3,5 8,7
2 7,6 26,9 12,4 4,1 8,7
6 7,3 28,9 13,7 3,2 8,38
7 8,0 31,0 13,8 4137 9,2

15 7.6 28,1 14,4 38 80
Gennemsnit 7,6 28,9 13,9 3,7 8,7

Lindemoe.

Nr. Torstof ZEghv. Fedt Kulh. Kalorier
7, 75 39,8 9,7 3,2 8,4
10 7 40.4 8.3 34 8,4
12 6,2 36,1 82 2,4 6,8

Gennemsnit 7,1 38,8 8,7 3,0 79
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.. Hvede, Gennemsnit.
(Hindhede)

. Hvede, Gennemsnit.
(Neumann?))

. Byggryn, Gennemsnit
(Hindhede)

. Hvedemel, 0—30...
(Neumann?2)) -

. Hvedemel, 30—70..
(Neumann %))

ALghv.

12,2
13,2

9,3
11,3

12,9

Fedt
2,1

2,0
1,7
1,0

1,6

Aske

1,7
1,6
1,3
0,4

0,8

Stivelse Pentosaner

54,9

7,3

Cellestof
2,2

2,1
1,7
0,1

0,2
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8. Valsede Gryn Nr. 456.

Stivelse Pentosaner  Cellestof Rest Kulh. i det hele
9500 Gryn ........ 6029 540 92 337 6998
Ekskrementer .. ... 15 78 79 93 265
Fordgjet .. ...... 6014 462 244 6733
— i Procent. . 99,8 836 72 96,2
Tab . 0,2 14 28 33
9. Valsede Gryn Nr. 456.
Stivelse Pentosaner  Cellestof Rest  Kulh. idet hele
10000 Gryn ....... 6346 568 97 355 7366
Ekskrementer 14 76 81 116 291
Fordgjet .......... 6332 492 239 7075
— i Procent.. 99,7 87 67 96,0
Tab - = 0,3 13 23 4,0
Lindemoe.
7. Knazkkede Gryn Nr. 450.
Stivelse Pentosaner  Cellestof Rest  Kulh. idet hele
8000 Gryn ........ 4925 4717 56 416 5874
Ekskrementer .. ... 19 83 74 9 269
Fordgjet .......... 4906 394 323 5605
— i Procent. . 99,6 83 78 95,4
Tab - - 0,4 17 22 4,6
8. Valsede Gryn Nr. 456.
Stivelse Pentosaner  Cellestof Rest  Kulh.idet hele
7200 Gryn ........ 4569 409 70 256 5304
Ekskrementer .. ... 15 66 59 70 211
Fordgjet .......... 4554 343 186 4093
— i Procent. . 99,7 84 73 96,0
Tab L 0,3 16 27 4,0
9. Valsede Gryn Nr. 456.
Stivelse Pentosaner  Cellestof Rest  Kulh. idethele
6000 Gryn ........ 3808 341 58 213 4420
Ekskrementer ..... 6 60 57 64 "8
Fordgjet .......... 3802 284 149 4233
— i Procent. . 99,8 83 70 95,8
Tab - = 0,2 17 30 42
10. Kneekkede Gryn Nr. 456.
Stivelse Pentosaner  Cellestof Rest  Kulh. i det hele
6500 Gryn ........ 4087 359 114 200 4768
Ekskrementer .. ... 14 63 59 68 202
Fordgjet .......... 4073 296 132 4566
=== 1 Procent. . 99,7 83 66 95,8
Tab ot 0,3 17 34 42
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C. Valsede Gryn.
Frederik Madsen.

Nr. Terstof AEghv. Fedt Kulh. Kalorier
8 5,6 19,8 6,9 2,9 6,0
9 - 6.0 23,5 6,5 3.1 6,3
Gennemsnit 5,8 21,6 6,7 3,0 6,1

Lindemoe.

Nr. Torstof Eghv. Fedt Kulh. Kalorier
8 5,5 27,4 5,6 2,6 5.6
9 5.8 30,8 4,1 3,0 5,6
11 6,4 - 29,1 N 3,1 7,0

Gennemsnit 5,9 29,1 5,8 2,9 6,1





EPUB/images/image_019-04.jpg
[II. Valsede Byggryn:

N i Kost N-i Ekskrem. Tab Kalorier

g g s Netto

Per. 8.... ....... 12,41 2,46 19,8 4234
Per.9............ 13,07 3,07 23,5 4494

Gennemsnit . ..... 12,74 2,76 21,6 4364
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ZEghv. Fedt Kulh. Kalorier

Torstof
Knekkede Gryn med Frugt.. 9,0 447 16,8 4,8 10,5
Knekkede Gryn............ 7,3 33,8 11,3 3.3 8,3
58 25,3 6,3 3,0 6,1

Valsede Gryh .. ...........
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[. Knzkkede Byggryn:

N i Kost N i Ekskrem. Tab Kalorier

g g /s Netto

Per. 6. ..oovvnnn. 13,39 3,87 289 4249
Per: 7. i s we . 12,73 3,95 31,0 4085
Gennnemsnit ... .. 13,06 3,91 30,0 4167

II. Meget grovt Hvedebrad (7. Ber. S. 22—23):

N i Kost N i Ekskrem. Tab Kalorier

g g b Netto

Per. T1; .00 00 v 15,07 P 3,49 23,2 3898
Per, 12, .5 s s ereies 16,43 3,90 23,7 4180

Gennemsnit . ..... 15,75 3,70 23,5 4040
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Terstof Eghv. Fedt Kulh. Kalorier

Bred af grovt, knust Hvede. . 12,0 25,6 7,9 9,2 11,7
Alm. grovt Hvedebred....... 8,4 15,7 5,9 6,6 8,4
2.2 6,3 33 0,9 2,4

Fransbred (30 Y/, Klidafdrag). .
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Terstof Eghv. Kulh.
Valsede Byggryn ........... 5,8 253 3,0
Grovt Hvedebred........... LS 15,0 .. 55
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Torstof Aghv. Kulh.
Knakkede Byggryn......... 7,3 33,8 3,3
Bred af grov, knust Hvede. . 12,0 25,1 9,3
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Frederik Madsen.

6. Knekkede Gryn Nr. 430.

Stivelse Pentosaner  Cellestof Rest - Kulh.idet hele
10000 Gryn ....... 6157 596 70 520 7343
Ekskrementer ... .. 15 97 112 77 301
Fordgjet .......... 6142 499 443 7042
— i Procent.. 99,8 84 85 95,9
Tab - = 0,2 16 15 4,1

7. Knekkede Gryn Nr. 450.

Stivelse Pentosaner  Cellestof Rest Kulh. i det hele
9500 Gryn ........ 5849 566 66 494 6976
Ekskrementer ..... 13 98 99 118 328
Fordgjet .......... 5836 468 376 3648
— - i Procent. - 99,8 83 76 95,3
Tab - — 0,2 17 24 4,7
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IV. Alm. grovt Hvedebrad (2. Ber. S. 26):

N i Kost N i Ekskrem. Tab Kalorier

g g °l Netto

Per. 22........... 17,73 2,74 15,4 3826
Per. 23........... 15,31 2,35 15,4 3805
Per. 26—27....... 18,00 2,90 16,1 4302
Per. 28—30 ...... 17,74 2,90 16,4 3951

Gennemsnit ...... 17,20 2,72 15,8 3971





