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Kort Oversigt.


De foreliggende Undersøgelser fra 1913 omfatter 14 velstillede Familier i en dansk Provindsby. Familierne repræsenteredes bl. a. af 1. Rektor, 4 Adjunkter, 2 Læger, 1 Tandlæge o. s. v. Gennemsnitsudgift til Kost var 93 Øre pr. Enhed (voksen Mand pr. Dag) for et Forbrug af 3400 Kalorier. Denne Udgift er ikke høj i Forhold til velstillede Familiers sædvanlige Kostudgifter. 1 Kr. pr. Mand regnes for moderat. Tilsvarende Undersøgelser hos 48 københavnske Arbejderfamilier viste en Gennemsnitsudgift af 62 Øre ved et Forbrug af 2800 Kalorier. I Gennemsnit er de Velstilledes Forbrug altsaa 600 Kalorier eller godt 20 % større end Arbejdernes. Da Fødebehovet retter sig efter det legemlige Arbejde, medens derimod aandeligt Arbejde synes at være saa godt som uden Indflydelse herpaa, er disse Tal paafaldende. Der kan næppe være Tvivl om, at 3400 Kalorier (nogle Familier spiser endog meget mere) er ganske unødvendigt meget. Under mine Forsøg for 10 Aar siden angaaende, hvor langt jeg kunde gaa ned, uden at skade Arbejdskraft og Velbefindende, naaede jeg til 2200 Kalorier, hvilket ogsaa skal svare til de velstillede Familiers Forbrug i Tyskland i disse Tider. Kan være det i Længden er for lidt, men jeg er overbevist om, at f. Eks. 2800 Kalorier er nok for Personer uden legemligt Arbejde. De 600 vil herefter repræsentere Overernæring, og det er efter al Sandsynlighed netop denne Overernæring, der er Hovedaarsagen til, at de Velstilledes Dødelighed af Ernæringssygdomme (Fordøjelses-, Lever- og Nyresygdomme, Sukkersyge) er 3 à 4 Gange saa stor som Dødeligheden af de samme Sygdomme hos Fattigmand.

Da Offentliggørelsen af disse Undersøgelser (væsentlig paa Grund af manglende Midler) har maattet vente saa længe, forelagde jeg allerede i 1914 de her meddelte Resultater ved en Sammenkomst med de Paagældende — uden Navns Nævnelse, hver Familie kendte kun sit Nr. — Jeg kritiserede den enkelte, ligesom her, viste hvor der kunde spares, hvis man enten af Sundhedshensyn eller af økonomisk Grund, ønskede det. Min Kritik vakte hos nogle af Familierne saa stor Interesse, at de ønskede en ny Undersøgelse. Denne blev dog først iværksat i Efteraaret 1915, altsaa et Aar efter Krigens Udbrud. Resultaterne af de sidste Undersøgelser burde have været medtagne her, men jeg har ikke kunnet gøre det af forantydede Grunde. Kun saa meget skal jeg røbe, at adskillige af Familierne havde lagt sig min Kritik paa Sinde. Nr. 11 f. Eks. havde trods Dyrtiden nedsat sin Udgift fra 97 til 90 Øre (76 Øre, hvis der regnedes med gamle Priser), Kalorieforbrug fra 3481 til 3071 og Kødforbrug fra 271 til 175 g. Nr. 7 var gaaet fra 85 til 78 Øre (65 Øre gl. Pris), Kalorier fra 4034 til 3168 og Kød fra 176 til 119 g. Begge disse Familier var, ikke alene økonomisk, men ogsaa sundhedsmæssig set, yderst tilfredse med de indførte Modifikationer. At de store Reduktioner af Næringsmængde kunde indføres uden Skade, var jo det bedste Bevis for den forhenværende Overernæring.

At spaa, at der en Gang vil komme en Tid, hvor det anses for en Selvfølge, at enhver fornuftig Familie lader sin Kost undersøge for at komme til Klarhed over, om der leves forsvarligt, vil anses for Galskab. Men alligevel, det er underligt, at enhver ordentlig Landmand ved saa udmærket Besked med det Antal af Næringsenheder, han putter i sine Køer, hvorimod han som Regel er blottet for Viden om samme Punkt, naar det gælder den tobenede Besætning.

Paa dette Punkt overlades Hovedføringen til Smagen, den Cicerone, der lige fra Grækernes og Romernes Tid næsten ikke har bestilt andet end føre de velstillede Folkeklasser til Forfald.




Indledning.

Nærværende Beretning omfatter Undersøgelser udførte i Febr.— Marts 1913.
Fremgangsmaaden var den sædvanlige — se 5., 6. og 8. Beretning —. Til Enhedsberegning er anvendt den ny amerikanske Skala, Skala B. Familierne omfatter:

	1 Rektor ved Latinskole.


	4 Adjunkter, hvoraf 2 med Elever i Pension.


	2 Læger.


	1 Tandlæge.


	2 Frøkner, hvoraf 2 med Elever paa Kost, 3 hver.


	1 Fuldmægtig.


	1 Præsteenke.


	1 Kommunelærer.



Muligt vil man ikke kalde alle disse Familier velstillede. Det er jo en Skønssag, hvad man skal forstaa ved dette Begreb. Indtægt vilde de — paa enkelte Undtagelser nær — ikke opgive. Men jeg gætter paa, at de flestes Indtægt laa mellem 4 og 8,000 Kr. Hvorvidt de 2 Frøkner med Elevpensionater var velstillede, ved jeg ikke, men, hvad Kosten angaar, levede de ialt Fald som velstillede. Latinskoleelever i 14—16 Aars Alderen, der betaler 6—700 Kr. om Aaret, stiller ret store Fordringer, og gør de ikke, saa gør Forældrene. Præsteenken — med stort Hus og Have — gjorde Indtryk af at være velstillet. Kommunelæreren var vel den mindst velstillede. Lønnen var kun 2100 Kr., men da der kun var Mand og Hustru, ingen Pige eller Børn, var der vist ingen Vanskeligheder. Forøvrigt indtog denne Familie som Vegetarianer en Særstilling. Dels herfor og dels paa Grund af den lave Indtægt, er den holdt for sig selv og ikke regnet med i Gennemsnitsberegningerne.
Med i Undersøgelserne var endnu en Familie, en Lærerenke med 3 Døtre. For denne Familie (Nr. 1) er kun anført Hovedtabellen, men ellers er Kostsammensætning etc. ikke drøftet. Dette er undladt, dels fordi Familien ikke kunde kaldes velstillet og dels fordi den ikke var villig til at lade os faa saa godt Indblik, som vi ønskede. Assistenten maatte kun komme hver anden Dag o. s. v.
Kostens Pris og Sammensætning.
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Tabel 2.

2 - 3 4 5 6 7 8 Gnsn. Norm
Jre Ore Qre Ore Ore Jre  Qre Ore
Ked og Fisk g..... 148 227 228 227 176 243 208 130
Flesk g........ .. 3 2 17 4 65 9 16 8
Smer g ......... - 21 48 30 87 62 37
Margarine g....... 51- 39 64 27 34 100 87 59 64
Flede ccm ...... .. 27 10 5 11 8 3 11
Melk, sed cem . . .. 37 145 198 178 202 537 539 300 220
Melk, skum. ccm. . 260 208 148 395 51 95 74 162 600
Ostg............. 6 4 7 24 11 16 42 17 13
Egg.. ... 39 10 26 12 27 8 20 17 22
Grovbred g........ 121 114 79 174 75 85 64 98 120
Sigtebred g ....... 18 26 165 69 139 131 88 40
Franskbred g...... 56 52 58 i 111 133 81 14
Kager g........... 33 70 18 13 16 27 24 28 22
Kalor. f. 1 Ore i Brad 108 52 68 122 93 90 86 85 118
Bred + Mel g ..... 459 204 307 450 304 409 392 350 375
Glfyn g 19 17 34 34 19 26 46 29 48
Erter g........ ... 9 3 5 4 9 6 5
Sukker g ......... 97 113 132 100 100 105 114 111 78
Frugtg..... ...... 275 38 152 44~ 57 34 41 61 103
Kartofler g ........ 209 87 124 143 132. 227 176 150 400
Andre Rodurter g.. 73 32 65 33 33 62 44 45
Grontsager g ...... 66 4 39 96 30 158 48 62 26
Hvidtel ccm ... .. 14 10 16 139 42 177 85 78
Bajersk @1 ccm ... 49 14 10
Vin cem ....... ... 2 33 3 6 7
Brendevin cem. ...
Sodavand ccm. . . .. 18 : 3
Kaffe g ........... (9,00 18,0 8,0 4,5 87 11,8 10,6 10,3 6,0
Theg ............ 1,7 2,2 0,9 1,8 3,3 2,1 2,0 0,4

b

Chokolade, Kakao g 6,0 4,8 24 6,0 3,7 0,9 a0
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Nr. 5

g
Oksekad "............. 5,300
Kalveked ... ... ..... 3,750
Svineked ............. 750

Hgnse- og Rypekad. ...
Slagteriben ........... 7,500
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Tabel 1.

A 2 3 4 5 6 7 8 Gnsn. Norm
Ore  Ore Ore Ore Ore Jre  Ore Ore
Kod og Fisk ....... 168 21,3 21,0 302 205 274 228 13,0
Eg ... ... SLo 14 34 15 34 11 24 22 3,0
Frugt........... ... L7 35 64 31 35 17 33 36 20
Grontsager ........ 24 0,1 0,6 0,9 1,1 24 2,1 1,2 1,0
91 og Spiritus ..... 02 04 69 1,7 05 35 2 32

Kaffe. The o.s.v .. 33 77 42 41 46 61 41 52 30
e RR Sy .c S5 Tl 42 41
227 299 428 323 433 353 414 382 22,0

Kalorier i A.... .. 483 357 502 548 469 496 600 495
Kalorier f. 1 Gre. .. 21 12 12 17 11 13 14 13
. B.

Fleesk ........... .. 04 03 23 06 59 13 18 1,0
Smer og Margarine . 10,9 165 14,6 24,1 16,6 125 99 157 8,0
Melk ........... .. 43 61 52 58 49 95 88 6,7 7.0
Ost............... 0,7 0,3 0,8 1,9 1,7 1,4 3,2 1,5 1,0
Bred og Mel....... 150 17,1 12,0 11,5 99 140 146 132 10,0
Sukker............ 5,8 4,3 53 3,4 4,9 4,3 4,4 4,5 3,0
Rodurter... ...... . 2,5 1,0 1,6 1,3 1,4 2,1 1,7 1,5 2,0
—_—rrreeeeer o0 10 160 13

392 457 398 50,3 40,0 49,7 439 449 32,0
Kalorier i B. ..... 2564 2465 2772 3282 2484 3566 3238 2968
Kalorier f. 1 @re .. 66 54 70 65 62 72 74 66
A--B Qre........ 62 76 83 83 83 85 85 83 54
A -|-B Kalorier.... 3047 2822 3274 3830 2980 4034 3833 3463 2800
3100 Kalorier Ore. . 63 83 78 67 86 65 69 74

2800 Kalorier Ore. . 57 76 71 61 78 59 62 67 54
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Tabel 3.

A -9 10 11 12 13 14 15 Gnsn. Norm

Jre Ore Ore QJre Ore Ore  Qre Jre
Kod og Fisk....... 263 317 280 348 355 288 432 326 130
Bg. oo 20 49 57 50 27 53 36 42 30
Frugt ... ooonn.- 100 30 77 100 Y6 82 19 81 20
Grontsager ........ 0,7 1,4 2,2 1,6 2,0 1,5 0,6 1,4 1,0

@1 og Spirituosa . . . 0,4 6,9 1,9 0,7 10,5 2,1 144 5,3
Kaffe, The o.s.v... 67 84 14 57 91 130 77 83 30
462 563 529 57,8 694 589 T4 599 220

Kalorier i A.... ... 588 726 764 784 792 852 725 747

Kalorier f. 1 Qre .. 13 13 14 14 11 14 9 12

B

Flaesk ............ 16 14 08 08 09 26 12 10
Smer og Margarine. 143 100 148 107 88 180 156 13,2 8,0
Melk....ccoovnnn. 4,7 T 9,8 9,4 6,9 8,4 108 8,2 7,0
OSt. v v 2,7 1,4 1,8 1,7 3,0 1,2 1,5 1,9 1,0
Brod og Mel ...... 139 12,1 123 121 100 136 125 123 100
Sukker............ 33 27 30 44 44 52 33 38 30
Rodurter .......... 1,4 1,5 1.4 1,6 22 1,5 1,6 1,6 2,0
41,9 368 439 40,7 353 488 479 422 320

Kalorier i B....... 2616 2343 2717 2758 2087 2850 2926 2614

Kalorier f. 1 Qre .. 62 64 62 68 59 58 61 62
A+B Qre........ 88 93 97 99 105 108 125 102 54
A -+ B Kalorier.... 3205 3070 3481 3542 2867 3702 3634 3357 2800

3100 Kal.,, Ore . 85 94 86 86 113 90 106 94
2800 Kal., Qre .. 77 85 78 78 103 82 96 85 54
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Nr. 5.

Jre Jre Veaegt Jre Jre
kg g kg
Medisterpolse .......... . . 425 140 500 75 150
.................... 120 120 750 90 120
Lever, Nyre etc......... . 334 70 3825 183 48
............... 7500 396 53

48 64
............... 45 225 1275 74 58
................. 377 231 1250 245 200
............. 1345 120 15100 1063 70
...................... 5167 138 28225 2605 92
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A, GI. Pris Ny Pris  Afrundet Pris Kalorier

Jre Jre Jre [ 11
Ked og Fisk ........... 11,6 11,6 14 149 180
Eg.o... ... 1,8 22 3 24 33
Frugt.................. 1,5 1,5 2 32 43
Grentsager ............ 0,5 0,5 1 5 10
Ol og Spiritus.......... 0,0 0,0 0 0 0
Kaffe, The etc. ......... 1,1 1,1 2 0 0

16,5 16,9 22 210 266

B.

Flesk ................. 0,4 0,4 1 22 55
Margarine ............. 6,5 7,16 8 470 526
Melk.......... ....... 4,3 5,6 7 320 400
Ost . . ovviiii . 0,6 0,6 1 24 40
Bred, Mel, Gryn ....... 8,0 9,2 10 1090 1185°
Sukker ................ 2,5 2,5 3 295 354
Rodurter ............. 0,6 0,6 2 103 343

23,7 26,1 33 3324 2903
AL & B L 40 43 54 2524 3169

(2500)1)
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Margarine g . .....
Flede ccm.........
Melk, sed ccm .. ..
Melk, skum. ccm ..

Sigtebrod g........
Franskbred g ......
Kager g.. ........

Kartofler g ........
Andre Rodurter.. ..
Grontsager g .. ....
Hvidtel ccm ..... ..
Bajersk @1 ccm.

Vin cem ....... ...
Brendevin ccm. ...
Sodavand ccm ... ..
Kaffe g ...........
Theg ............
Chokolade, Kakao g
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Dre
80
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402
22
10
37
125
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25
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17
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159

11
Ore
57
14
412
175
19
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56
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4
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42
21
16
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2.5
15,2

12
Ore
64
8
502
58
21
39
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84
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34
87
327
34

93
225
222

59

92

11,8
1.6
41
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65
14
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25
8
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65
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12

115
122
193
14
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49
16

25
20,1

1,4
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15
Ore
57
47
393

33

8
27
145
13
72
26
84
359
24

88
130
155

44

31
107

41

56

19
12,8
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Ore
67
20

371
60
14
32

104
26
73
40
75

310
22

1
85
146

181
32
60
85
17
13

39
132
2,1
70

Norm
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220
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13
22
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40
14
22
118
375
48

78
103
400

26

6,0
0,4
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Nr. 15. Nr. 5.
Veegt Qre . Ore Veegt Jre Jre
g kg g kg
Okseked . ............... 5300 702 132
Kalveked . .............. 4850 561 116 3750 494 131
Lammeked...... ...... 1300 195 150
Svinekad................. 3500 525 150 625 110 170
Dyreked . . ............... 6550 852 130
Honseked......... ... ... 2500 250 100
Ryper ... .. ........... 3250 1075 330
Ao oL L. 21950 3458 137 J 9675 1306 135
Torsk .. ........ ... . 2550 128 350 |
Redspeaetter ......... ... . 15830 232 150 3100 216 70
Sild . ...... ... ... 350 20 57
- 4800 360 88 f 3450 236 69





