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Forord.


Nærværende Arbejde er et Forsøg paa ad statistisk Vej at belyse den Virkning, som Krigstidens Kostindskrænkning havde paa Sundhedstilstanden i Danmark. Som brugbar statistisk Maalestok herfor har man egentlig kun Dødelighedstallene at rette sig efter. Det træffer sig saa heldigt, at vi her i København har en særdeles god Dødelighedsstatistik, hvis Materiale, saavel de trykte Beretninger som de utrykte Detailtabeller, med stor Beredvillighed er stillet til min Disposition fra Stadslægens Kontor.

Da jeg kun er Amatør paa Statistikkens Omraade, har jeg anmodet vor bekendte Specialist i Dødelighedsstatistik, Professor Harald Westergaard, om kritisk at gennemgaa mit Arbejde. Denne Anmodning har han imødekommen med stor Elskværdighed og sendt mig følgende Udtalelse med Tilladelse til Offentliggørelse:


»Efter Dr. Hindhedes Ønske har jeg gennemgaaet Manuskriptet til hans Undersøgelse om Rationeringens Indflydelse paa Sundhedstilstanden i Danmark. Jeg kan ikke se rettere end, at Undersøgelsen er gennemført paa et fuldt videnskabeligt Grundlag, og at de Slutninger, Forfatteren drager, er i god Overensstemmelse med de foreliggende Iagttagelser. Det vilde forekomme mig ønskeligt, om Hovedresultaterne kunde fremkomme paa et Verdenssprog.«

Den 22. April 1920.

Harald Westergaard.
Professor ved Københavns Universitet.



Dels paa Grund af Professor Westergaards Opfordring og dels paa Grund af den store Interesse, som vore foreløbige Meddelelser angaaende den danske Rationerings Resultater allerede har vakt, særligt i Amerika, har jeg ogsaa anført engelsk Tekst paa de vigtigste Tabeller og Tavler, samt givet et kortere Résumé paa Engelsk. De 14. Tavler med Forklaring i Slutningen skal tjene til at give de Læsere, der har knap Tid, en nem Lejlighed til at forskaffe sig et kort Overblik over Hovedresultaterne.






Indledning.

Ved den fuldstændige Blokades Indtræden d. 1. Februar 1917 kom Danmark i en meget kritisk Situation, hvilket vil fremgaa af nedenstaaende Tabel. Til Sammenligning er anført tilsvarende Tal for Tyskland fra før Krigen. Disse Tal er dog dividerede med 23, svarende til Folkemængden (2,95 Mill. × 23 = 68 Mill.).1)

[image: Illustration]


[image: Illustration]
Normalt forbrugte vi i Danmark 3700 Mill. kg Kornvarer og Kager, hvoraf vi avler 2200 Mill. kg (60 %) og indfører 1500 Mill. kg (40 %). Disse sidste 40 % berøves os ved Blokaden, der var kun en ganske ringe Rest (2 %) tilbage fra forrige Aar. Hertil kom yderligere, at Avlen 1917 ikke blev normal. Efter Vurdering paa Marken (ved Udvalget af 4. April) i Juli manglede der 10 %, og ved den endelige Opgørelse i Oktober (ved Stat. Departement) manglede endog 28 %, eller næsten 1/3. Vi mister altsaa først de 2/5 og siden 1/3 af Resten, ialt en Reduktion 55 %. Da vort normale Forbrug til Husdyr er betydeligt større end Avlen, er det kun ved Indførsel, at det har været os muligt at leve. (Foruden det meste af vort Byg fortærede Svinene det meste af de 300 Mill. kg hjemmeavlet Rug, medens vi til Erstatning (1913) indførte 276 Mill. kg tysk og russisk Rug og Rugmel til Brød). Efter Opgørelsen i Oktober kunde Avlen slet ikke slaa til til Husdyrene, der manglede ¼, og der kunde altsaa aldeles intet blive tilbage til Befolkningen.
Tyskland var at dømme efter Avlen før Krigen forholdsvis bedre stillet, idet Indførselen kun udgjorde 1/3 à ¼ af vor, altsaa ikke nær spillede den Rolle som hos os. Følgeligt kunde Blokade heller ikke spille en nær saa stor Rolle. Medens vor Avl ikke kunde slaa til til Husdyrene alene, vilde der i Tyskland være et Overskud af 1269 — 906 = 363 Mill. kg til Mennesker. I det første Krigsaar, da Avlen i 1914 synes at have været normal, maatte Tyskland derfor med Lethed have kunnet klare sig ved fornuftig Husholdning. Hvad var da Grunden til, at Tyskerne kom til at sulte, inden et halvt Aar var gaaet? Ja, herom har jeg skrevet adskilligt saavel i Danmark som i Tyskland. Jeg skal derfor her nøjes med at citere mig selv3):
„Aarsagen til Miseren i Tyskland ligger altsaa ikke i en Nødvendighed, den ligger ene og alene i en ganske forfejlet Administration. Administrationen var ikke fri, den var lænket paa Hænder og Fødder ved
1) De gamle Voit-König-Rubnerske Ernæringsteorier,
2) Landmændene Ønsker om at holde Husdyrbestanden oppe.




	Voit-Königs Soldaternorm for Krigstid.

(König Chemi II 1914, S. 397)

375 g frisk el. salt Kød

(el. 250 g røget Kød).

	Krigsnorm 1916 for Soldater i første Linie.

(Köhler, Reichskalorienkarte, München 1916)

200 g Kød

250 g Pølse




	Hertil:

125 g Ris el. Byggryn el.

250 g Bælgfrugter el.

1500 g Kartofler

750 g Rugbrød (eller 500 g Tvbk.)

25 g Kaffebønner.

	Hertil:

100 g Ris + 250 g Kartofler

55 g Sukker

50 g Ost

750 g Rugbrød

75 g Mel.




	Indhold:

150 g Æggehvide

40 g Fedt

664 g Kulhydrater

3709 Kalorier.

	Indhold:

102 g Æggehvide

 

 

3866 Kalorier.







(1 sidste Tilfælde er Æggehviden sikkert for lavt beregnet, men jeg anfører Tallene, som de staar.)
König skriver:

„I den sidste fransk-tyske Krig blev efter Troppernes sejrrige Indrykning i Frankrig forlangt: 750 g Brød, 500 g Kød, 250 g Flæsk, 1 Liter Øl (eller ½ Liter Vin), dertil 30 g Kaffe og 60 g Tobak. Dette er sikkert en rigelig Næringsmængde, som gør duelig til den mest anstrengende Virksomhed.“


Da de tyske Soldater i 1871 havde erobret Paris ved Hjælp af — muligt paa Trods af! — 500 + 250 g Kød og Flæsk, saa turde man ikke nedsætte Kødrationen for stærkt, naar man i 1914 i et Par Maaneder skulde gøre det samme Kup.
Men det synes, som om man slet ikke havde overvejet, at der var den uhyre Forskel mellem 1870 og 1914, at det nu drejede sig om 10 Gange saa store Hærmasser. Mon man har forestillet sig, at 5 à 10 Mill. Mand, hvoraf en stor Del (Landboerne) maaske kun er vant til at spise en Smule Kød en Gang eller to om Ugen, nu pludselig skal have ¾ Pd. om Dagen? Følgen var, at Soldaterne kunde bruge alt Kødet, der blev saa at sige intet til den civile Befolkning. Kødet steg voldsomt i Pris — særligt ad Smugveje —, hvilket opmuntrede Landmændene til at holde Besætningerne oppe. Men hertil kom, at der udstedtes

Forbud mod Slagtning af Kalve og Køer under 7 Aar,

Forbud mod Slagtning af Svin under 60 kg.


Derimod intet Forbud mod Fodring med Korn, ikke en Gang med Rug og Hvede. Følgen var, at efter 4 Maaneders Krig var ikke alene alle Forraad, men ogsaa Halvdelen af den nye Avl opbrugt. Saa kom endelig Forbud mod Fodring med Brødkorn, hvorfra der dog gaves mange Dispensationer. Men samtidigt kom en energisk Opfordring til Fodring med Kartofler for at holde Besætningerne oppe. Men Forbudet overholdtes ikke. Det beslaglagte Korn opbevaredes nemlig hos Bønderne, og — som en Forfatter drastisk skriver — „naar Bønderne har Valget imellem at lade Grisene sulte, eller lade deres Brødre i Byerne sulte, saa vælger de det sidste“. (Det lyder haarrejsende, men man kan let tænke sig, hvor svært det er for en Landmand at se sine Dyr halvt sulte ihjel). Opfordringen til at fodre med Kartofler fulgtes derimod meget villigt. Følgen heraf var, at i Foraaret 1915 maatte Brødet rationeres ud i meget smaa Portioner, og Kartofler var næsten ikke til at opdrive.
Den tyske Rationeringskommission, der blev nedsat ved Krigens Begyndelse (Eltzbacher Kom.), begik den Fejl straks at beregne for ringe Næringsmængder for Mennesket. Den satte paa en Maade Hensynet til den dyriske Produktion i Spidsen, og prædikede Moral for Menneskene ved at fortælle dem, at de hidtil havde spist 50 % mere end nødvendigt. Men naar Sulten truer, bryder man sig ikke om Moral. Man „hamstrer“, og de, der sad Fadet nærmest — Bønderne —, hamstrede først. Dernæst hamstrede de, der havde Penge. Det blev Byarbejderne, der kom til at leve af Moralprædikener!
Hvis man nu efter denne Fiasko resolut havde taget Skeen i en anden Haand, og „slaaet Svinene ned, selv om de skulde kastes paa Møddingen“, saaledes som min Meningsfælle, Prof. Zuntz, Berlin, tilraadede, saa kunde Situationen endnu være reddet. Men Landmændene troede, at deres gamle Professor (Z. er Professor ved Landbohøjskolen i Berlin) var bleven gal, og de fik Støtte hos andre Videnskabsmænd, der holdt paa de gamle Normer4). Den største Autoritet, Rubner, staar vaklende, til hvilken Side hver anden Gang, Derimod stiller Abderhalden i Halle, Boas i Berlin og andre sig meget energisk paa de nye Ideers Side, og fortæller Folk, at de kan leve alene ved Kartofler, om det skal være. Men Folket tror ikke paa de Lærdomme, de mener, at det er „bare noget, man siger, for at trøste os“. Det kan jo heller ikke nægtes, at det stred komplet imod, hvad man i Tale og Skrift havde indprentet Folket før Krigen. Resultatet er en, for tysk Administration ikke før set, Usikkerhed og Vaklen frem og tilbage. Situationen skildres i 1917 af Statistikeren, Prof. Ballod, paa følgende Maade:

„Vi kunde paa rationel Maade ernære og fede 8/10 vort Kvæg og Halvdelen af vore Svin (regnet efter Fredsbestand). I Stedet har vi under Indtryk af et Vanvid, begrundet i privategoistiske Formaal, støttet af næsten hele Pressen, faaet den forvildede Idee, at vi skal opretholde hele vor Kreaturbestand og 2/3 à 3/4 af vore Svin. Vi tænker ikke paa, at naar vi fordeler det til Raadighed staaende Foder imellem et saa stort Antal Dyr, saa maa Dyrene bruge største Delen af Foderet til Vedligeholdelse, og kan kun danne Kød og Fedt af Overskuddet. Men mangler Overskuddet, ansættes intet Kød. Saaledes oplever vi den bedrøvelige Kendsgerning, at vi selv er vore værste Fjender, at vi selv indskrænker vor Næringsration langt mere intensivt end Englænderne havde formaaet.“


Det minder mig om, at jeg i 1915 sluttede en Afhandling i det tyske Tidsskrift „Kosmos“ med følgende Ord:

„Tyskland er klar over, at det kæmper med 3 Stormagter, men det er neppe klar over, at det kæmper med en fjerde, der maaske er farligere end alle de andre — nemlig det tyske Svin.“


Vi fik nok Ret, Ballod og jeg. Det blev det tyske Svin, der slog Tyskland.“
Hvad enten man tog Hensyn til Forholdene herhjemme eller til de tyske Erfaringer, tegnede Situationen sig altsaa yderst mørk. Under Trykket heraf var det, at den danske Regering besluttede at nedsætte et sagkyndigt Udvalg, der skulde fremskaffe detaillerede Oplysninger og Beregninger, og paa Basis heraf fremkomme med Forslag angaaende Fordelingen af Høsten 1917 mellem Mennesker og Husdyr. Da Godsejer Moesgaard Kjeldsen blev anmodet om at træde i Spidsen for dette Udvalg, stillede han, saavidt jeg ved, den Betingelse, at den medicinsk-fysiologiske Viden kun skulde repræsenteres af Tilhængere af de ny Ernæringsteorier. Denne Betingelse blev opfyldt. De to Fysiologer blev Prof. Holger Møllgaard og Forfatteren. Vi var enige om følgende Hovedprincipper:

	Vi gik ud fra, at enhver Kost, der bød tilstrækkelig Næring, og som væsentlig var sammensat af naturlige Produkter, altid indeholdt Æggehvide nok. Vi regnede Planteæggehvide af samme Værdi som dyrisk Æggehvide.


	Vi ansaa Fedt som en meget værdifuld Bestanddel af en Kost, ikke mindst af Hensyn til Smag og Køkkenteknik, men vi ansaa ikke Fedtstof for en fysiologisk Nødvendighed, idet Forsøg havde vist, at Grøntsager kunde erstatte Fedt.


	Klid var anset for et meget værdifuldt Fødemiddel, som Mennesket var i Stand til at fordøje lige saa godt som Svinet og næsten lige saa godt som Drøvtyggere.


	Foruden paa tilstrækkelig Næring i det hele lagde vi Hovedvægt paa et tilstrækkeligt Vitaminindhold. Derfor lagde vi Vægt paa Mælk, Smør, Grovbrød (med Klidindblanding), Byggryn, Kartofler, Frugt og Grøntsager, men ikke paa Kød, Flæsk, Svinefedt, Franskbrød og Sukker. (Naar vi gav ret rigelige Sukkerportioner, var det kun, fordi det var et billigt og velsmagende Næringsmiddel, som var til Disposition).



Da danske Forsøg havde vist, at unge Mænd kunde leve i bedste Velgaaende ½ à 1 Aar alene ved Kartofler og Smør (Margarine) eller alene ved Bygvandgrød, Sukker og Margarine, satte vi vort Haab til vor store Kartoffel- og Bygavl. Men for at kunne disponere over disse Næringsmidler, gjaldt det om at komme Menneskets værste Konkurrenter paa dette Omraade, Svinene, tillivs. Vi paaviste, at naar man gav Kartofler og Byg til Svin og spiste Svinekødet, saa gik 80 % af Næringsværdien tabt, hvilket under truende Næringsmangel var en ganske vanvittig Fremgangsmaade. Herom var alle Udvalgets Medlemmer enige, og i vor enstemmige Indstilling lagde vi derfor Hovedvægten paa Indskrænkningen af Svineproduktionen. Vore Forslag vandt i Hovedsagen Tilslutning hos Regering og Rigsdag, hvor de fik Lovform og de danske Landmænd bøjede sig — i Modsætning til de tyske5) — for denne Eenstemmighed, der jo manglede i Tyskland. At de danske Læger heller ikke protesterede, tydede paa, at der neppe længere i Danmark fandtes nogen fysiologisk Autoritet, der holdt paa de gamle Normers Nødvendighed. Men naar alle Sagkyndige og hele Lovgivningsmagten sanktionerede den ny Ordning, saa maatte Publikum, om end med et Suk, tie og samtykke. Her var det antageligt ogsaa en stor Hjælp, at de ny Ernæringsideer i de sidste 12 Aar gennem Hundreder af Foredrag, Skrifter og Avisartikler var bleven saa indpræntede i Folks Bevidsthed, at der vistnok ikke var mange, der betvivlede, at man kunde leve sundhedsmæssigt, selv ved en spartansk Kost. Det blev derfor i Danmark ikke et Spørgsmaal om Liv og Død, men væsentlig kun om Smag og Vane.
For at gennemføre de antydede Principper, blev der forordnet en Række Tvangforanstaltninger, som jeg ikke her skal skildre, men nøjes med at anføre Resultaterne. Den praktiske Gennemførelse af disse Foranstaltninger blev først og fremmest lagt i Prof. Møllgaard’s Haand (som Ernæringsraadets Sekretær). Dr. Hindhede fik den Opgave at forfatte en praktisk Anvisning til, hvordan Husmødrene bedst og billigst kunde arrangere sig i Overensstemmelse med Rationeringen. Denne Anvisning blev under Titel af „Dyrtidskost samt kortfattet Ernæringslære“ af Regeringen udsendt i 40,000 Eksemplarer.
Vi indrettede os altsaa med Beslaglæggelse, Statslager og Kortsystem for de vigtigste Fødemidler. Hovedresultatet med Hensyn til Kornfordelingen vil fremgaa af følgende Oversigt.


[image: Illustration]
Man ser den smukkeste Overensstemmelse. Vor Administration var i en Orden, som vist alle andre Lande maatte misunde os, og trods alle Stridigheder opfyldte i det store og hele de danske Landmænd deres Forpligtelser. Vi forstod alle, at der var Nød paafærde, Sulten truede. Medens Ernæringsraadet efter Juli Vurderingen havde beregnet at kunne komme til at disponere over 850 Mill. kg Korn, saa blev Enderesultatet ca. 300 Mill. kg mindre. Det trodsede alle Beregninger. Befolkningen kunde ikke faa saa store Brødrationer, som vi oprindeligt havde beregnet. Naar man alligevel disponerede saa forsigtigt, at der endog blev en passende Reserve tilovers, saa var det rosværdigt, vel at mærke, hvis Sultekuren ikke havde for slemme Følger!
Husdyrenes Forbrug
(Consumption of the domestic animals).
Flæske- og Mælkeproduktionen (The pork and milk production).
Men det var ikke alene Menneskenes Forsyning, det kneb med. Det kneb i endnu langt højere Grad for Husdyrenes Vedkommende.
Ifølge Kornloven havde Landmændene Lov til at tilbageholde 450 kg Korn pr. 1000 Kr. Jordskyld. Det blev ialt for hele Landet 940 Mill. kg Korn, hvortil kom 32 Mill. kg Oliekager (Rest fra forrige Aar). Ernæringsraadet udleverede til Foder væsentlig til Byheste (og Høns) 101 Mill. kg Korn, altsaa ialt 1073 Mill. kg Foderstoffer. Efter Udvalget af 4. Aprils Beregninger skulde der til Husdyrbestanden, som den var 1917, normalt medgaa 2150 Mill. kg. Der var altsaa kun Halvdelen til Disposition. Hvordan klarede Landmændene denne fortvivlede Situation?
Der var to Veje at gaa. 1) Man kunde søge at holde Besætningen oppe, „for at være parat til efter Krigen“. I saa Fald maatte den halvsuite. 2) Man kunde indskrænke Besætningen efter Foderet, saa de tilbageblevne kunde fodres normalt. Hver af disse Metoder havde sine Talsmænd. Flere af Landmændenes ledende Mænd holdt stærkt paa den første Udvej, der imidlertid paa det paagældende Tidspunkt var i højeste Grad urentabel — man kan vel sige ruinerende — saavel i økonomisk som i fysiologisk Heenseende, idet halvsultende Dyr vel kan æde, men intet producere. Hvordan Landmændene i Almindelighed bar sig ad, vil fremgaa af følgende Oversigt.
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Man ser, at det særligt var Svinene, det gik ud over. Lige fra Krigens Begyndelse var Landmændene fra flere Sider — blandt andet ogsaa fra Forfatterens — stærkt raadet til at indskrænke Svineproduktionen af Hensyn til en mulig Blokade. Bestanden gik dog kun ned med ⅕ indtil Febr. 1917. Men da saa Blokaden indtraadte, gik der andre 3/5 indtil Februar 1918. Da saa Avlen for dette Aar tydede lidt gunstigere, begyndte man at lægge lidt flere Grise til, men Nedgangen for Fedesvinene, som i første Linie har Kornet behov, fortsattes, saa Bestanden i Juli var nede paa 1/7. Men det betød, at kun Landboerne kunde faa Flæsk, Byernes Forsyning hørte omtrent op.
Hvad Hornkvæget angaar, holder de samlede Tal sig væsentlig konstante i de tre første Krigsaar. Men denne tilsyneladende Uforanderlighed opnaas ved, at medens de ældre Køer slagtes eller eksporteres, saa tillægges der flere Kalve, Ungkvæg tiltager i Tal. Dette sker sikkert for en Del med den Hensigt efter Krigen hurtigt at kunne bringe Besætningen paa Fode igen. Fra Juli 1917 til Juli 1918 fortsættes Reduktionen for Køernes Vedkommende. De ældre Køer naar nu ned til 2/3 i Forhold til før Krigen. Antallet af Ungkvæg aftager nu ogsaa, men Kvier og Stude er endnu over Normalen. Denne forholdsvise Overvægt af Ungkvæget kan siges at være rationel, idet de unge Dyr udmærket kan klare sig med Hø, Halm og Roer, hvilket Køerne ikke kan uden at tabe i Mælkemængde.6)
Roeproduktion har desuden den uhyre Fordel, at der paa samme Areal kan avles 3 à 4 Gange saa mange Næringsenheder i Roer som i Korn. Hvad det betyder under Foderknaphed, behøver ingen nærmere Forklaring. Vor store Roeavl kom nu i høj Grad Danmark tilgode. Ved Hjælp af Hø og Roer kunde man vel ikke holde Mælkeproduktionen oppe paa det normale, men kunde dog opnaa omtrent de 2/3. Mælkeproduktionen pr. Ko. gik ned fra 2700 kg til 2000 kg om Aaret. Vor samlede Mælkeproduktion stillede sig herefter omtrent som følger:
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Vort hjemlige Smørforbrug i Rationeringstiden var efter Kortene (250 g pr. Uge), 13 kg i Aaret, hvilket for 3 Mill. Indb. udgjorde 39 Mill. kg. Kom hertil 3 Mill. kg til Industri (Bagere osv.) kom vi til 42 Mill. kg, hvortil (efter 26 Liter Mælk til 1 kg Smør) vilde medgaa 1092 Mill. kg Mælk. Regnes med et direkte Forbrug af 300 ccm sød Mælk pr. Individ og Dag, vilde hertil medgaa ca. 330 Mill. kg. Skulde det danske Folk have haft sit normale Smør- og Margarineforbrug dækket gennem Smør, vilde hertil, beregnet efter ½ kg pr. Uge, være medgaaet 78 + 3 (til Industri) = 81 Mill. kg Smør = 2100 Mill. kg Mælk, Det vil sige, at hele vor Mælkeproduktion var medgaaet til det hjemlige Smørforbrug. Rationering var derfor nødvendig, ikke alene af Hensyn til Mælkeforbrug men ogsaa af Hensyn til Eksport. Nogen Eksport var nødvendig, ikke alene for at skaffe Penge, men ogsaa for at skaffe Kul osv. Vi eksporterede i 1918 15 Mill. kg Smør, svarende til 390 Mill. kg Mælk. Før Krigen 95 Mill. kg svarende til 2470 kg Mælk. Vi kan herefter opstille følgende Mælkeregnskab:
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Denne Beregning, der er udarbejdet paa Basis af en Indberetning fra de danske Mejeriorganisationer til Indenrigsministeriet i 1918, falder neppe langt fra Virkeligheden. Det har sikkert for vore Naboer været en Gaade, at Danmark under Blokaden kunde holde sin Mælkeforsyning til Mennesker oppe paa det normale, men ovenstaaende løser formentlig Gaaden. Den inderste Grund til det heldige Udfald var, at Danmark saavel teoretisk som praktisk havde forladt de tyske Fodringsnormer.
Men det var ikke nok med Indskrænkning af Antallet. De tilbageværende Husdyr kunde ikke fodres normalt. Efter Udvalget af 4. Aprils Beregning skulde Husdyrbestanden i 1917 normalt forbruge 2150 Mill. kg. Kornfoder (Se nedenstaaende Tabel. For Malkekøerne er 600 Mill. kg Kager omregnet til 750 Mill. kg Korn, som de svarer til i Foderværdi).

[image: Illustration]
Roer
Selv om vi regner Hvede og Havre med, brugte vi kun 23 % (361 Mill. kg) af vor Kornavl til Mennesker og denne Mængde var fuldt tilstrækkelig. Men den Brøkdel var det, det gjaldt om at passe paa, ellers havde de danske Svin fulgt de tyske Svins Eksempel, saa vi andre var bleven narrede.
Befolkningens Forbrug
(Consumption of the population).
Vi er nu paa Basis af Statslagerregnskab, Ernæringskort m. m. saa nogenlunde i Stand til at danne os et Skøn over Befolkningens gennemsnitlige Næringsforbrug under Rationeringstiden.
Begynder vi med Brødforbruget, kommer vi til følgende Resultat:
Grovt Rugbrød. Det danske „Krigsbrød“ var bagt af et Mel, fremstillet af 67 Dele Rug, 24 Dele Bygmel (udmalet til 95 %) og 12 Dele Klid, ialt 103 Dele, der udmaledes til 100 Dele. Da Byggen imidlertid ikke indgik i saa store Mængder, som forventet, maatte i Foraaret Bygmelet udelades til Fordel for mere Klid. Regnes for Hvedens Vedkommende med 70% Mel, 27% Klid og 3% Spild, vil 115 Mill. kg Hvede give 80,5 Mill. kg Mel og 31 Mill. kg Klid. Af de 93 Mill. kg Byg bruges de 40 Mill. kg til Brødmel og 53 Mill. kg til Gryn (og Bygmel). Det giver efter en Udmaling af henholdsvis 95 og 60% 38 Mill. kg Mel og 32 Mill. kg Gryn. Til det grove Rug-Byg-Klid-Brød bliver herefter til Disposition:

[image: Illustration]
Hvedebrød. 80,5 Mlll. kg Mel giver 108 Mill. kg Brød eller ca. 100 g pr. Person og Dag = 700 g pr. Uge.
Byggryn
Altsaa til Disposition pr.
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Aar (year)

b, Kvinder (Women) '830 1900 1905 1910 1915 g7 6 17_yg g,;‘(ijgfégfg
Hjernesygdom (Diseases

of the brainl.......... 65 70 69 75 85 63 72 73
Andre Lungesygd. (Other

diseases of the lungs).. 44 40 40 37 36 39 32 38
Hjzrtesygd. (Diseases of

the heart) ............ 109 108 121 118 124 120 102 117
Fordejelsessygd. (Dis. of

digestion) ... 53 56 55 58 63 52 38 57
Nyresygdom (Dis. of the

kidneys.............. 25 31 35 37 39 40 24 35
Andre Dedsaarsager (Other

causes of death) ...... 109 101 112 117 125 109 98 112
Alle Sygdomme (All dis-

@ASES). s trnd 1k s s s 926 839 878 886 899 899 760 872
Epid. S. -+ T. (Epid. dis-

eases and tubercul.)... 282 202 198 18I 179 209 178 192
Alle andre S. (All other

diseases)............. 644 637 680 705 720 690 582 680
Forholdstal (Ratio)....... 91 90 96 100 102 98 83 96

B. Alder (Age) 65—100 Aar pr. 10 000.
Aar
a. Mand (Men) 1900 1905 1919 19 o7 0,178 (AvGe?-del
1900—16
Epid. Sygdom (Epidemic.

diseases)............. 36 27 15 21 16 11 26
Lungebetendelse (Pneu-

monia)............... 31 31 32 31 21 12 31
Tuberkulose (Tuberculo-

SIS) iuiss siaieiess stesiars arninn 40 27 23 33 31 19 30
Kreeft (Cancer).......... 126 143 148 128 144 122 138
Alkoholisme (Alcoholis-

MAS): 55 o0 s st ssdies & 6 4 1 2 4
Selvmord (Suicides) ... .. 16 9 9 9 7 5 11
Ulykkestilfelde (Acci-

dents).c. v s svan cus 10 9 9 9 6 8 9
Hjernesygdom (Diseases

of the brain) ......... 128 126 119 107 129 93 122
Andre Lungesygd. (Other

diseases of the lungs).. 124 124 108 138 149 90 121
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Fordelingen af Avlen 1917
(Distribution of the crop of 1917)

i Mill. kg.
Yurdering Oktober 1917 Rug Hvede Byg Havre Blandsad lalt
(Valuation October 1917) Rye Wheat Barley Oats Mixseed In all
AVI (CrOp) « oo e 225 117 389 547 275 1553
Lovligt Fradag til Seed og Husdyr
(Allowed deduction for seed and
domestic, animals) ............ 50 15 940 1005
Rest til Statslager (Remainder for
state-stores) ........ .. ... ... 175 102 271 548
Statslagerets Regnskab
~ (Account of state-stores)
A. Indgaaet (Entered)
Avl (Crop) ..o oo .. 186 109 260 555
Lager (Store) ................... 22 27 6 55
lalt (Inall). ..o on.. 208 136 266 610
B. Udgaaet (Issued)
Til Mennesker (For men)........ 150 115 93 3 261
. . ———
Til By-Heste og Hens (For city-
horses and poultry) ........... 15 86 101
- Til Industri (For industry) ....... 3 8 21 32
Til Eksport (For export) ......... 10 9 19
————— ————
Svind (LosS).......... ......... 2 2 3 7
lalt ud (Issued in all) ........... 165 125 230 520
Reserve efter Opvejning af '/, 1918
(Reserve after weighing of '/, 1918) 43 11 36 90

Udgaaet + Reserve (Out -+ reserve) 208 136 266 - 610
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a. Mand (Men)

Hjeertesygd. (Diseases of
the heart)..........
Fordejelsessygd. (Dis. of
digestion). ............
Nyresygdom (Dis. of the
kidneys) .............
Andre Dodsaarsager (Other
causes of death) ...

Alle Sygdomme (All dis-

€ASES) & v st e v svis
Epid. S. 4- T (Epid. dis-
eases and tubercul.)...

Alle andre Sygdomme (All
other diseases),
Forholdstal (Ratio)

b. Kvinder (Women)

Epid. Sygdom (Epidemic
diseases)..... .......
Lungebetendelse (Pneu-
monia).. ... ...........
Tuberkulose (Tuberculo-
SIS) e e
Kraft (Cancer).........
Alkoholisme (Alcoholis-
MUS) i ave s cnias .
Selvmord (Suicides).....
Ulykkestilfeelde (Acci-
dents).. .............
Hjernesygd. (Diseases of
the brain)............
Andre Lungesygd. (Other
diseases of the lungs). .
Hjeertesygd. (Diseases of
the heart) .........
Fordejelsessygd. (Dis of
digestion).............
Nyresygdom (Dis. of the
kidneys) . ............

Aar

- Gns.
5982 b A 1% 1017 01718 (Average)
1900 - 16
103 113 123 136 123 89 116
31 24 23 20 28 21 25
75 79 68 73 76 62 74
191 187 191 198 194 142 191
914 905 872 904 926 674 895
76 54 38 54 47 30 56
838 851 834 849 879 644 842
100 102 100 102 105 77 101
Aar
1900 1905 1910 1915 iy
04 —09 —14 -1 1917 O.17—18  (Average)
190016
3 3 20 31 22 5 28
18 24 23 21 20 16 22
15 14 11 12 10 10 13
103 105 104 109 108 95 103
1 1 1 05 !
3 1 303 2 2 25
4 3 4 4 s 4 4
93 98 99 111 111 101 98
113 119 101 122 132 71 112
86 112 121 137 134 99 110
18 24 2 20 19 18 21
25 23 18 28 31 28 22
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Indskreenkningen af Husdyrene i Danmark under Krigen
(The reduction of domestic animals in Denmark during the war).
Antal i Tusinder (Number in thousands). )
Juli  Juli Febr. Febr. Juli Febr. Juli Juli

Svin (Pigs) 1914 1915 1916 1917 1917 1918 1918 1919
lalt (In all)...... ............. 2496 1919 1983 1981 1651 513 621 716
U e 100 71 79 79 66 21 25 29
Fedesvin over 4 Mdr. (Fatting pigs
above 4 months)... ......... 707 68 689 610 513 185 122 133
N AP 100 97 97 86 73 26 17 19
Hornkveg (Cattle)
Jalt (In all)...owiisciasvinonns 2463 2416 2290 2453 2458 2142 2124 2188
B 100 98 100 100 86 89
Koer 0. 6 Aar (Cows above 6 years) 511 482 398 391 335 346
ey 100 94 78 77 66 68
Koer u. 6 Aar (Cows below 6 years) 799 799 743 756 690 696
S P ..... 100 100 93 95 86 87
Kvier (Heifers) ................ 379 367 375 435 385 411
L O e 100 97 99 115 102 108
Stude (Bullocks) ............... 68 71 75 87 82 81
100 104 110 128 121 119
Kalve (Calves)................. 609 611 754 686 561 579

I Yo e cane i s cinnnins 100 100 124 113 91 95
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38,3

Mindreforbrug af Alkohol i Rationeringstiden:
Mill. Liter Brendevin a 0,4 kg Aikohol = 824 Mill. kg Alkohol

sterkt 91 a 0,04 - — = 190 — - —
svagt 41 a 0,015 - — = 0,57 — - —
For hele Befolkningen........ 10,71 Mill. kg Alkohol
pr. Individ og Aar ........... 3,6 kg —
pr. Individ og Dag ........... 10g —

pr. voksen Mand over 20 Aar. 36¢g —
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Aarlige Dodsfald af Mavekreft i Kebenhavn
pr. 10000 levende 1905—1909

Alder Meaend Kvinder
35—45. . 3 2
45—55. . 13 5
S55—65. . 29 12
65—T75.. ... ; 53 33

oOver 75. . .. .. 72 53
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Gennemsnitlige aarlige Dedsfald pr. 100000 ell. 10000 Indbyggere
(Average yearly deaths for 100000 or 10000 inhabitants).
A. Alder {(Age) 25—65 Aar, pr. 100 000

Aar
1890 1900 1905 1910 1915 s
a. Mand (Men) 99 —04 —09 —14 —i6 1917 0.17—18 (Average)
1900 —16
Epid. Sygdom (Epidemic
diseases)............. 88 55 42 36 42 38 50 44
Lungebetendelse (Pneu-
monia)............... 79 57 75 75 91 61 47 71
Tuberkulose (Tuberculo-
SIS) e 417 325 302 250 267 299 222 290
Kraft (Cancer) ......... 157 162 194 204 182 177 168 186
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Gns
1890 1900 1905 1910 1914 1917 0.17—18 (Average)

en)
a Mend (M T09 04 —09 —14 —16 {8 ar
Alkoholisme  (Alcoholis-

MUS) . sovcanenoes ... 63 69 83 57 36 10 1 66
Selvmord (Suicides) ... .. 98 106 90 84 72 47 32 90
Ulykkestilfelde (Acci-

dents) ... 68 68 60 55 70 33 27 62
Hjernesygdom (Diseuses

of the braini.......... 126 16 119 118 117 110 62 117
Andre Lungesygd. (Other

diseases of the lungs).. 72 75 64 60 64 64 36 66
Hjeertesygdomme (Dis-

eases of the heart).... 134 130 148 139 155 133 120 141
Fordejelsessygd. (Dis. of

digestionl............. 71 75 71 75 76 71 66 74
Nyresygdomme (Dis. of the

kidneys). . ... A 60 70 74 68 65 69 44 69
Andre Dodsaarsager (Other

causes of death)...... 147 142 139 150 149 118 110 114
Alle Sygdomme (All dis-

€ASES ...t 1582 1450 1461 1369 1386 1236 985 1420
Epid S - T. (Epid. dis-

eases and tubercul )... 505 381 344 286 309 337 272 333
Alle andre S. (All other

diseases.............. 1069 1117 1083 1077 899 713 1087
Forholdstal (Ratio) 99 103 100 100 83 66 100

N Aar
. 1890 1900 1905 1910 1915 g

b. Kvinder (Women)  ""go "5y o9 14 —16 1917 0O.17—18 g.g(\)'gri%%)
Epid. Sygdom (Epidemic

diseases)............. 81 49 33 30 36 33 40 37
Lungebetendelse (Pneu-

monia)............... 31 25 29 33 32 35 23 30
Tuberkulose (Tuberculo- g

SIS) o 201 153 165 152 143 176 138 155
Kraeft (Cancer) . ....... 176 173 188 195 193 203 179 186
Alkoholisme (Alcoholis-

11 T-) I 8 9 11 5 5 9
Selvmord (Suicides) ... .. 6 17 16 16 12 17 10 16

Ulykkestilfeelde (Acci- i
dents)................ 1 7 6 7 6 7 4 7
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Forbrug at Fedemidler om Ugen pro persona
(Consumption of foods a week per head).

1913

Gram

Grovbred (Whole ryebread) 360
Franskbred (Wheat bread) 1750

Kartofler (Potatoes) ...... 840
Kaalrabi (Kohl-rabi)......

Gryn (Grits) ... ..., 170
Sukker (Sugar) .......... 600

Sod Mzlk (Whole milk).. 1750
Centrifugemalk (Separated

milk) ..o 1000
Okseked (Beef) ......... 600
Svineked (Pork) ......... 600
Smer, Margarine (Butter,

Margarine) ............ 560
Ag (Eggs)cvsessrnessszs 100
Ost (Cheese)............ 100
Hvidtel (Pale beer)....... 500

Bajersk @1 (Bavarian beer) 500

Frugt, Gemyse (Fruit, Ve-
getables ........... ... 300

Kaffe (Coffee) (Surrogat). . 80

Danmark (Denmark)

Under Rationeringen
(During the rationing)

A
Gram
1869
420
2500

350
467
700
1400
500
314
250

125
700

B
Gram

2036
420
3500
350
467
1400
314
250
125

700

700
35

Hind-
C hede
Gram Gram
1800 1350
700 510
2800 4120
210 213
467 448
2100 2626
700
175 142
175 88
250 258
39
140 28
700 265
700 4600
(35) (14)

Neringsindhold i Gram 1 Person 1
(Nourishment in grams a day per head).

Zggehvide (Protein)...... 81
Dyrisk Zggehvide (Animal
protein)............... 45
Fedt (Fat)........ ...... 109
Kalorier (Calories)....... 2700

Pris (Price) Qre ......... 130

68

33
39
2400
80

37

17

1 49
2400
60

68 58
27 27
48 59
2300 2500
70 04

Tyskland (Germany)

Dresden 1917
[ Virkelig-
Paa Kort hed
(On cards) (In reality)
Gram Gram
2000 1500
350
1250 630
2500 3500
63 14
182 21
175 126
70 35
35 35
14
400
(14)
Dag
33
4
10
1217
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Juli 1917 Juli 1918
Beregnet
indskrenket
Normalt Normalt Forbrug
Forbrug Forbrug (Calculated
Antal (Normal Antal (Normal reduced
(Number) consumption) (Number) consumption) consumption)
1000 Stk. Mill. kg 1000 Stk. Mill. kg Mill. kg
Heste (Horses) ....... 572 700 544 664 664
Malkekoer (Milk-cows) 1147 750 1025 666 32
Kalve (Calves)........ 686 80 561 67 67
Faar (Sheep) ......... 480 20 470 20 20
Svin (Pigs)........... 1651 500 621 186 210
Hons (Poultry) ...... 12288 100 9884 80 80
2150 1683 1073
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150 Mill. kg Rug
38 , , Bygmel
3t ,, , Kilid

219 Mill. kg — 3 9/, Affald — 212 Mill. kg Bredmel,

hvilket giver 282 Mill. kg Bred.

Efter 3 Mill. Indb. 257 g Bred pr. Dag og Person
eller ca. 1800 g pr. Uge.






EPUB/images/image_027-01.jpg
Nr. 1 den offi- Omfatter
cieile Tabel

. Epidemiske Sygdomme 1—23 Alle epidemiske Sygdomme, Syfilis medregnet.
(Epidemic deseases)

. Lungebetendelse 74  Krupes Lungebetendelse.
(Pneumonia)

. Tuberkulose 27-31  Scrofulose og Tuberkulose saavel i Lunger som
(Tuberculosis) alle andre Organer.

. Kraft (Cancer) 32—35

. Alkoholisme 24—26  Kronisk Alkoholisme, Delerium tremens og

(Alcoholismus) Dod i Beruselse.
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Efter Regnskab Efter Rationeringskort
Rugbred .................. .. 1800 ¢ 1869 g (8000 g pr. Maaned — 30 Dage)
Hvedebrod ......... ... ... 700 g 420 g (1800 g , " =30 , )
GIYO . oo e 30 g Fri Handel.
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Aar Dodelighed (death rate) pr 1000

1909 . 13.3

1910 « o o 12,9 .

TOUT oo 134 | Cennemsnit

1912 o 130\ (Average)
Y( 1910—14

1913 oo 12,al D

914 oo 12,5 )

1915 oo 12,8

1916 . . o 13,4

LOIT oo . 13,

VOIS oo o 13,0

1. Oktober 1917—1. Oktober 19181 .... 104
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il Geer, Spiritus og D1 1 1914 ... ... ... ... . ... 77,5 Mill. kg Korn
Til — — - — o 1918 283 — - —
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For hele Befolkningen

Braendevin  Sterkt @I Svagt 9l
Mill. Liter 1000 hl 1000 hl
as0 ‘9,
1914...... 27,2 1027 1500
1918...... 6,6 552 1117

Pr. Individ
Brendevin  Sterkt @I Svagt 01
Liter Liter Liter
as0°,
8,4 (9,7) 31,7 52.0

0,4 (2,5) 21,3 36,2
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1 voksen Mand 1 Dag

(A grown man a day).

Danmark (Denmark) Tyskland (Germany)
Under Rationeringen Dresden 1917
(During the rationing) [ Virkelig-
1913 Hind- Paa Kort hed
A B C hede (On cards) (In reality)
Gram Gram Gram Gram Gram Gram Gram
AEggehvide (Protein)...... 101 85 72 82 73 41
Fedt (Fat) ............... 136 74 61 60 74 12
Kalorier (Calories) ....... 3400 3000 3000 2900 3100 1520
Pris, Qre 1918 .......... 162 100 72 88 118

do. . 1913 .......... 86 53 40 47 63
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Mealkeproduktion
i Mill. kg
For Krigen 1310000 Koer 8 2700 KZ ... vviiiee e 3500
1917 - 18 1025000 Keer a 2000 kg ..., 2050
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For Krigen

Aaret 1917—18 (skensmessig)

Mill. kg Mill. kg
Samlet Produktion i et Aar (Entire production a year) 2050 3500
Melk til Hjemmeforbrug af Smer (Milk for home-
consumption of butter) .......... .. ... L 1092 400
Melk til direkte Forbrug (Milk for direct consumption) 330 330
Melk til Eksport Smer (Milk for export butter)..... 390 2470
Melk til Kalve, Ful, Grise og Ost (Milk for calves,
foals, pigs and cheese)........ ... ...l 238 300
2050 — 3500






EPUB/images/image_035-01.jpg
Aar

. Gns.
b. Kvinder (Women) iS00 1918 IS 1917 O.17—18  (Average)
—04 —09 —14 —16
1900—16
Andre Dodsaarsager (Other
causes of death)........ 173 163 179 188 184 169 174
Alle Sygdomme (All dis-
€ASES). . vt 681 717 706 786 778 619 711
Epid. S. 4~ T. (Epid dis-
eases and tubercul.)... 48 44 31 43 32 15 41
Alle andre Sygdomme (All
other diseases)........ 633 673 675 743 746 604 670
Forholdstal (Ratio)....... 94 100 100 110 110 89 99
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Gns. Gns.

1900—-16 1910—14 O. 17—18
Maend 25—-65 Aar ...... 69 68 44

—  65—100 — ...... 74 68 62

..... 25 37 24
- 65—100 — .. ... 22 18 28
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Folketal 1918 Virkelige Dedsfald
(Mend) Efter 1901 Dodsfald  efter 1901
43100 42100 204 199
34000 34100 228 229
23500 24800 300 316
14400 14000 416 404
115000 115000 1148 1148
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Avl, Indfersel og Forbrug

(Crop, import and consumption)

i Mill. kg.
Tyskland Danmark Danmark 1917
(Germany) Vurdering
1912-13 1913—16 (Valuation)
Avl (Crop) Yss Juli Oktober
Rug (Rye)..... e R e B e s e 518 300 250 230
Hvede (Wheat) ................... 196 190 120 120
Byg (Barley)................ ... .... 139 580 500 390
Havre (Oats) . ..................... 396 750 710 550
Blandsaed (Mixseed) ...... ........ 350 360 280
lalt (In all). ... .oooooeennonn... 1269 2170 1940 1570
Indfgrsel (Imporr)
Korn (Cereals) ... ................. 273 891 44
Oliekager, Klid (Oil-cakes. bran).... 153 594 32
lalt (In all)...... ... ............. 426 1495 76
Avl -+ Indfersel . ............... .. 1695 3665 1646
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Kvinder 1918 (Rat-Aar) Degdsfald 1918

. . Beregnet . . Beregnet
Alder Wirkelig efter I\g/laend Virkelig efter Mend
25—35. . ... 52200 55050 227 239
35—45. .. ... L. 41100 43450 237 251
45—585. . i 29800 29950 274 276
B8 05 uicicaiinninie oy 23700 18350 379 293
25 —65s coneariarniniary 146800 146800 1117 1059

Forholdstal... ... 100 05
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[ Tusinder (In thousands)

Tyskland Danmark Danmark

(Germany) Vurdering

(Valuation)
1912 1914 1917
Husdyr (Domestic animals) s Juli
Heste (Horses) .............. ... .... e 197 567 572
Kveaeg (Cattle) .......... ... .. ... ... 949 2463 2458
Faar (Sheep) ........... ... 390 15 480
Svin (Pigs)....... ... .. ... ... 1102 2497 1651
Hons (Fowls). ......... ... ... .. .. ... .. .. ? 15154 12288

Beregnet Korn og Oliekager til Husdyr

(Calculated cereals and oil-cakes for domestic animals)

i Mill. kg.

Heste (Horses) ......... ... ... ... ...... 240 691 700
Kveg (Cattle) ........... ... ... ....... 321 832 830
Faar (Sheep) ........ ... .. . .. ... .. ..., 16 20 20
Svin (Pigs)....... ... ... .. ... . 330 750 500
Hens (Poultry) ... ... ... ... ... ..... 122 100
[alt {In all). ... o 906 2415 (3000) 2150
Rest til Mennesker, Industri etc. (left for

man, industry etc.)..... ................ 789 1250") (665) 504
Hertil kommer
Kartofler (Potatoes). ... .................... 2268 993 868

Roer (Beets) . ...... ... ... ... .. ... . . ... . 13606 13330
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Procentfordelingen af Mcend og Kvinder { Keobenhavn 1 1901.

Aldersklasse Mg;eond KV})r/l(:ier
50—54 Aar.............. 44 56
55—59 — ... 42 58
60—64 — ... ..., 39 61
65—69 — ... ... ; 38 62
T0—74 — ... ..., 37 63
T5—T79 — ... 33 67
80-84 — ... ......... . 28 72
85—89 — ... 22 78

Over 90 Aar ... . ....... : 18 . 82
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10.

Selvmord (Suicides)

. Ulykkestilfelde

(Accidents)

Hjernesygdomme
(Diseases of the brain)

Andre Lungesygdomme
(Other dis. of the lungs)

Hjertesygdomme
(Dis. of the heart)

. Fordejelsessygdomme

(Dis. of digestion)

. Nyresygdomme

Nr. 1 den offi-

cielle Tabel

(Diseases of the kidneys)

. Andre Dgdsaarsager

(Other causes of death)

49—54
40—48
61—71
72, 73,
75—70
81—84
85—92
9397
36—39
55, 60,
99—113

Omfatter

Alle Sygdomme i Hjerne og Rygmarv. Det
drejer sig i Alderen over 25 Aar nesten alene
om Apopleksi (62) og kroniske Hjernesygdomme
(63).

Alle Sygdomme i Strube og Lunger med Und-
tagelse af Tuberkulose og krupes Lungebetan-
delse. Det drejer sig veesentlig om Broncho-
pneumoni (77) og kronisk Bronchitis (78), to,
serligt hos gamle, almindelige Dodsaarsager.

Sygdomme i Hjertet og dets Hinder samt i
Blodkarrene.

Alle Sygdomme i Mave, Tarm og Lever (Kraft
og Tuberkulose undtagen).

Sygdomme i Nyrer, Blere og Urinveje.

Omfatter en Mengde mindre almindelige Deds-
aarsager. Af hyppigere Dedsaarsager f. Eks. Suk-
kersyge. Alderdomssvaghed, pludselig Dod uden
kendt Aarsag.
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Aarlige Dodsfald i Bayern 1893—1902 Aarlige Dadsfald i Kebenhavn 1905—1909

pr. 100000 levende pr. 100000 levende
Lungetuberkulose Lungetuberkulose
Alder Mend  Kvinder Alder Mend Kvinder
2030500 500 324 329 20—25....... . 170 160
30—40......... 381 358 25—35........ 210 186
40—50......... 469 299 35-45..... . 300 166
50—60......... 557 300 45—55. .. ..., 320 124
60—70......... 581 343 55—65......... 386 104
70—80......... 348 207 65—75 ........ 270 116

over 80........ 100 66 over 75. ... ... 174 126





