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Forord


Nærværende Beretning er udsendt som et Særtryk af et Foredrag, der d. 3/12 og 20/12 1921 blev holdt henholdsvis i Foreningen af danske Tuberkuloselæger og i Københavns Medicinske Selskab. Det er derfor kun et Resumé af en større Beretning. Om Kontoret nogensinde faar Raad til at udgive denne Beretning med sine store Tabeller, ved jeg ikke.

Som Beretningen viser, er der nogle — endog meget berømte — Tuberkuloselæger, der mener, at den billige Mælke-Plante-Kost ogsaa for Tuberkuløse er at foretrække for den hidtil anvendte dyre Kødkost. Men selv om det skulde vise sig, at de to Diæter som Kurmidler er lige gode, forstaar man let, hvilken uhyre Fordel, det vilde være, om Lægerne uden Ængstelse kunne opdrage Patienterne til en spartansk, for Legemsorganerne i Længden sundere Levevis. Nu er Sanatorierne en virksom Skole for Overdaadighed.

Den økonomiske Fordel vejer da ogsaa i Vægtskaalen. Denne Side af Sagen synes Lægerne ikke hidtil at have interesseret sig stærkt for. Ganske naturligt. De forlanger for Patienterne det bedste, og saalænge Kødet var det bedste, forlangte de Kød! Det verdensberømte Sanatorium i Schweiz for kirurgisk Tuberkulose, der havde de bedste Resultater, byder kun 42 g. Kød pr. Dag og Person. Et tilsvarende Sanatorium herhjemme (Refsnæs) giver over 300 g. Som Følge heraf bliver Kostudgiften ca. den dobbelte. Men det betyder noget for 55 000 Sygedage, især naar Driften viser et Underskud paa 86 000 Kr. (for 1920).

Selvfølgelig venter jeg ikke, at Tuberkuloselægerne en, to, tre skal ændre Anskuelser. Men det behøver ikke at betyde noget. For 20 Aar siden var der ingen Fysiologer, der troede, at sunde Mennesker kunde klare sig med 60 g. Æggehvide pr. Dag, nu er de fleste vistnok af den Anskuelse. Lad os nu vente andre 20 Aar og se, hvordan Tuberkuloselægerne da stiller sig!

M. Hindhede.

Kontoret for Ernæringsundersøgelser d. 29/1 1922.




Studier over Tuberkulosekost.

Foredrag i det »Københavnske Medicinske Selskab« d. 20/12 19211).

Af M. Hindhede.
Mine Damer og Herrer! Jeg skal tale om Tuberkulosekost, men De tillader maaske, at jeg indleder med et Par Ord, der falder lidt udenfor Rammen.
De fleste Mennesker søger Nydelsen, men glemmer ofte, at naar man blot sørger for at skaffe den fuldkomne Sundhed, kommer Nydelsen af sig selv. Fuldkommen Sundhed vil nemlig sige, at man føler sit Legeme gennemstrømmet af Velvære, saa man hvert Øjeblik fristes til at udbryde: Hvor befinder jeg mig dog dejligt! Denne Følelse er aabenbart en Slags Muskelfølelse, som man ikke kan sove sig til paa en Sofa. Der kræves Energi.
Følg Solen! Tidlig i Seng og tidlig op, det gør dig sund i Sjæl og Krop!
Staar man tidligt op, bliver der let Raad til et Par Timers daglig kraftig Motion i fri Luft og Sol, hvilket er en uundgaaelig Betingelse for Velvære.
Meget vigtig er en energisk Hudpleje. Om Morgenen en Koldtvandsafgnidning med paafølgende energisk Hudmassage (man tørrer sig ikke, man gnider sig tør). Et dagligt Solbad var Idealet, men er desværre ikke let at gennemføre.
At man skyr de giftige Nydelsesmidler, der kun tjener til at døve visse ubehagelige Fornemmelser, som det fuldstændigt sunde Menneske ikke kender, er en Selvfølge. Selv Kaffen nedsætter Livsnydelsen.
Men selv om man følger alle disse Sundhedslove, glipper Nydelsen, hvis man gaar rundt med Tarmintoksikation, fremkaldt ved „stærk“ Kost. Stinkende Ekskrementer lader sig ikke forene med Velvære.
Kosten skal være spartansk og gaa i Retning af Lacto-Vegetabilisme (Mælk og Planteprodukter). Overernæring fremkalder Ulystfornemmelser, tidlig Alderdom, tidlig Død.
Jeg skal ikke spilde Tid med at begrunde disse Paastande, det har jeg gjort saa ofte. Men de støttedes jo da stærkt ved vore Rationeringsresultater.
Vi skal drøfte Tuberkulosekost. Denne staar jo i den mest diametrale Modstrid med ovenstaaende. Jeg har aldrig kunnet forstaa, at en Kost, der er ødelæggende for sunde, kan være godt for Tuberkuløse.
Tuberkulose helbredes ved at styrke Organismen. Men Organismen kan ikke styrkes ved en Ernæring, der skader Organerne.
Hvis nu denne Tuberkulosekur er en Fejltagelse, hvordan kan da en slig Fejltagelse være opstaaet, være vedligeholdt. Det er let forklarligt. Overernæring anvendes jo aldrig alene, men i Forbindelse med Luftkur. At Luftkur kan helbrede Tuberkulose uafhængigt af den øvrige Behandling er givet. De helbredede bliver naturligvis tykke, naar de faar dobbelt Ration, hvorimod Dødskandidaterne holder sig tynde. Overernæringen deler med andre Ord Patienterne i to Klasser: De Tykke, der kommer sig, og de Tynde, der dør. Nu vil selvfølgelig saavel Patienter som Læger stræbe henimod de Tykkes Gruppe. Derfor Fedningen. Man glemmer ganske, at Fedtet blot er et Tegn, ikke nogen Aarsag. Ingen kan sige, om ikke Helbredelsen indtræder paa Trods af den skadelige Overernæring, om ikke mange flere vilde komme sig under en moderat Kost. Dette Spørgsmaal kan kun løses ved Forsøg.
Kort efter, at jeg havde foretaget mit første Angreb paa Tuberkulosekosten, kom virkeligt et Forsøg i Stand. Prof. Bang og Dr. Begtrup Hansen satte en elendig 3. Klasses Patient paa æggehvidefattig Kost à la Hindhede. Maaske tænkte de: Skaden er jo ikke stor, Manden dør alligevel! Men hvad sker? Patienten gjorde i 3 Maaneder overraskende Fremskridt. Saa gik man over til almindelig Sanatoriekost og Fremskridtet standsede. Dette Forsøg glædede mig i højeste Grad. Jeg tænkte: Nu har jeg Prof. Bang! Nu kommer de store Forsøg! Men hvor blev Prof. Bang af? Det skulde have været Prof. Bang, der stod her i Aften og tog mod de Klø, som jeg sikkert faar. Men da nu Prof. Bang ikke synes at holde af Klø, saa maa der andre til det værste! 14 Aars forgæves Venten kan vel være nok!
Sagen er den, at vi kan ikke komme nogen Vegne med Ernæringsspørgsmaalet, før vi faar Spørgsmaalet om Tuberkulosekosten løst. Hvad jeg mener, vil blive dem klart, naar jeg citerer de Ord, hvormed den svenske Fysiolog, Dr. Hultgren, slutter sine Undersøgelser over Tuberkulosekost. Han skriver:

En Forbedring af hele vor Arbejderbefolknings økonomiske Forhold, saaledes at de bliver i Stand til at kunne sammensætte sin Kost paa væsentlig samme Maade som de bedre situerede Klasser gør, vilde sikkert være et af de bedste Forebyggelsesmidler mod Tuberkulose


Det er efter min Mening meget farlige Ord. Jeg siger til Arbejderne: „Naar Lønnen stiger, saa brug Pengene til bedre Boliger, eget Hus med Have, mere Luft og Sol, men endelig ikke til mere Mad. Hvis de gør det, kan højere Løn blive en Ulykke i Stedet for en Lykke“.
Men naturligvis: Hvis Overernæring virkelig kan forebygge Tuberkulosens Udbrud, er hele min Kamp forfejlet. „En Smule Tuberkulose har vi jo alle“.
Stødet til at tage Spørgsmaalet op paany fik jeg ved at læse Dr. Rollier, vel Nutidens mest berømte Tuberkuloselæge. Han skriver bl. a.2):

„Vi foreskriver en Kost, der nærmer sig saa meget som muligt til Vegetarismen.“

„Det er en Regel, at vi kun foreskriver et Minimum af Kød.“

„Intet er mere skadelig for en Knogletuberkulose end Fedtdannelse. Det er Muskeldannelse, det gælder om!“

„Overernæring er Overintoksikation!“


Man kunde jo tro, at det var Hindhede, der havde skrevet disse Ord. Jeg sagde til mig selv: Du maa ned at faa klaret, hvordan Rollier er kommen til disse kætterske Anskuelser og faa undersøgt hans Kosts nøjagtige Sammensætning.
Det kan man nemlig ikke læse sig til. Hvorfor? Fordi som det senere viste sig, at af de 200 Læger, der aarligt besøger Dr. Rollier, har ikke een eneste gjort sig den Ulejlighed at undersøge Kostsammensætningen. Jeg var den første. Det viser bedst Tuberkuloselægernes mærkelige Mangel paa Interesse for den Side af Sagen. De tror vel, at Spørgsmaalet er løst, akkurat som Fysiologerne for 20 Aar siden troede, at Kostspørgsmaalet for Sunde var løst med de Voit’ske Normer.
Jeg behøver vel ikke nærmere at præsentere Dr. Rollier. De kender vel alle, i det mindste af Omtale, denne mærkelige „Bondedoktor“, der i 1903 i et almindeligt Pensionat (le Chalet) begyndte at kurere Tuberkulose ved Solbehandling. Han blev spottet af Videnskaben, selvfølgelig! Men nu dirigerer han 34 Sanatorier med 7 à 800 Patienter, har 9 Reservelæger og besøges aarligt af 200 Læger fra Alverdens Lande, er udnævnt til Æresdoktor ved Universitetet i Lausanne.
Jeg rejste altsaa til Rollier og blev udmærket modtaget. Jeg blev installeret paa Miremont, et rent Sanatorieslot. Jeg har aldrig boet saa herligt. Om Aftenen trillede jeg min Seng ud paa den store Veranda og sov under Stjernerne. Om Morgenen vækkedes jeg af Solen, naar den steg op over Bjergtinderne og forgyldte de snedækte Højalper, medens Taagen laa i Dalene. Efter Middag sov jeg paa samme Sted Middagssøvn i Adams Kostume. Hvis Livet i Paradis er lige saa herligt, skal jeg ikke forlange mere!
Men det var Kosten, jeg skulde undersøge. Jeg bad saa om at komme til at spise som Patienterne og faa Oplysninger om Køkkenregnskabet. Men her mødte jeg den første Overraskelse. Man fraraadede mig at undersøge Kosten paa Miremont. Det var nemlig paa ingen Maade en anbefalelsesværdig Kost. Det var en Luksuskost, som man desværre var nødt til at give de Patienter, der betalte 30 fr. om Dagen og som vilde have noget for deres Penge! Man raadede mig til at spise i le Chalet, hvor der for Børn betaltes 5 og for Voksne 6 à 7 fr. om Dagen for alt (Læge inklusive). Jeg boede altsaa i Miremont og spiste i le Chalet. Her møder jeg ved Middagsbordet min anden Overraskelse, nemlig Dr. Rollier. Denne Mand forbigaar med Foragt de rige Menuer i de store Sanatorier og holder sig til Chalet-Kost. Det viser sig, at Manden — uden at kende Hindhede — i mange Aar har været Hindhedianer med Hud og Haar. Vi er ad forskellige Veje naaet til ganske det samme Resultat.
Under dette Bordsamvær og med de fælles Interesser kom jeg muligt Dr. Rollier nærmere end de fleste. Det spændende Punkt: hvordan han var kommen til at anbefale en væsentlig lacto-vegeta-bilsk Diæt, fik jeg let klaret.
Rollier3)Les FrenesMiremontRollierRAmstad
Det gjorde paa mig et meget stærkt Indtryk at høre Dr. Rollier skildre, hvor fortvivlet Kampen var. „Her (i le Chalet) gaar alt saa let, men paa de store Sanatorier maa jeg bryde mit Hoved itu i Kampen mod Dumheden“. Jeg tænkte ved mig selv: Ja, Folk er dumme, men hvem er det, der er Skyld i Dumheden? R. fortsatte: „Indskrænker vi Kødet, tror Folk det blot er for at spare, og Folk vil nu en Gang have noget for deres Penge. Sanatoriet kommer i Vanry.“
Rollier
Rollier
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h-b = helbredet, b-b = betydelig bedret, b = bedret, ut1{ = uforandret
og forverret. De paa Sanatorierne dede (som Regel indlagte i haables Til-
stand) ikke medregnede.

Vejlefjord er Gennemsnit for 19oo—1920 (Saugman Med. XXI). For de
andre Sanatorier er samlet de sidste 10 Aar (efter Beretningerne). For Leysin
er Tallene fra Rollier, La cure de soleil, 1915, S. 194.





EPUB/images/image_018.png
Vejlefjord.. ..
8 Sanatorier .

Vejlefjord. . ...

& Sanatorier

Pris Kad, Smor, Aggehvide  Fedt Kulh. Kalorier
Qre Ag Marg. Ialt I Kod
g g g g 8 g
404 493 107 146 68 205 524 4738
238 303 8o 135 40 164 499 3725
Kurresultater:
I Stadium 1T Stadium I og II Stadium

Ialt Helbredede Ialt Helbredede Talt Helbredede
abs. i pCt. abs. i pCt. abs. i pCt.

418 252 60,3 693 150 21,6 I1I1 402 30,2
6138 4262 69,4 4661 899 19,3 10799 5161 47,8





