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Dansk og tysk arbejderkost

Under en Udenlandsrejse i Sommeren 1921 opholdt jeg mig bl. a. 8 Dage hos Sanitätsrat, Dr. med. Georg Bonne, Klein Flottbek, en Forstad til Hamburg. Ved hans Hjælp lykkedes det mig at komme i Forbindelse med 10 Arbejderfamilier, der fik en Bog udleveret, hvori de for 8 eller 14 Dage skulde føre Kostregnskab. Desværre blev ikke alle Bøgerne udfyldte til Tilfredshed. Kun 6 var brugbare. Familiernes Størrelse vil fremgaa af følgende:
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Det maa bemærkes, at 1 havde Butik og næppe helt kunde stilles i Arbejderklassen. Nr. 2, en Enke med kommunal Ansættelse, falder ogsaa lidt udenfor. 3—6 kunde derimod regnes for typiske Arbejderfamilier. Ingen af Forsørgerne var arbejdsløse. I det hele var i Hamburg Arbejdsløsheden ringe. Der arbejdedes paa Kraft. Der var nok 8 Timers Arbejdsdag, men den gennemførtes ofte — efter hvad der blev mig meddelt — paa den Maade, at der arbejdedes paa en Fabrik i 8 Timer, dernæst paa en anden i 4 Timer. Det var en Nødvendighed.
Denne Undersøgelse blev foretaget i September. Straks efter min Hjemkomst fik jeg Lejlighed til at undersøge 10 Sygekassefamilier paa Nørrebro, nemlig:
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Jeg skal forudskikke nogle orienterende Bemærkninger. Kostudgiftens Størrelse afhænger i det væsentlige af:
1) Kødforbrugets Størrelse. Særligt er magert Kød (og Fisk) meget dyre Fødemidler. Vi kan regne, at
1 kg magert Kød indeholder 200 g Æghv., 15 g Fedt .. = 959 Kal.
1 kg Kartofler indeholder 20 g Æghv., 220 g Stivelse = 984 Kal.
Næringsværdien, maalt i Kalorier, er altsaa væsentlig den samme, kun faar man i Kød Æggehvide, i Kartoflerne Stivelse. Men da nu nyere Undersøgelser har vist, at man i enhver Kost altid faar Æggehvide nok, er det ganske uden Mening at betale dette Stof 10 a 20 Gange for dyrt. Særligt maa advares mod afskaaret Paalæg, som Nørrebro-Familierne betalte med ca. 10 Kr. pr. kg. Der er en ganske meningsløs Pris. Hvad der gælder Kød, gælder i endnu højere Grad Æg, der for Tiden er 20 a 30 Gange for dyre i Forhold til Næringsværdien.
2) Om der spises Smør eller Margarine. Under almindelige Forhold er det en meningsløs Luksus at spise Smør, da vi har saa fortrinlig Margarine. Men under en bestemt Forudsætning kan det være billigt at spise Smør, nemlig hvis man sætter saa stor Pris paa Smørsmagen, at man ikke vil dække den med Paalæg. Vi kan opstille følgende Beregning for Prisen paa en Rundtenom:
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Man kan for en Dag akkurat lige saa godt leve paa de 16 som paa de 11 Rundtenommer, og det sidste er næsten 3 Gange dyrerea). Men vil man dække Smørsmagen med Paalæg, hvad jo, naar »Morgenkaffen« undtages, vel omtrent alle gør, ja, da er det ganske uden Mening at spise Smør, Smør er da blot Luksus, især da, hvis der desuden anvendes en Del sød Mælk.
3) Om der spises Rugbrød eller Franskbrød. Det sidste er 3 Gange for dyrt, og endnu værre er det med Rundstykker, Kryddere og Wienerbrød, der er indtil 6 Gange for dyrt. Her er ogsaa den Fare, at man let føres hen imod de let tillavede og for mange velsmagende Kaffemaaltider. Det er en, særlig for Børn, frugtsommelige og diegivende Kvinder, højst uheldig Kost, dels fordi den mangler Kalksalte (andre Salte) og Vitaminer, dels fordi Koffein er et Giftstof, der anvendt i større Mængde skader Hjærte og Nerver. I og for sig betyder et stort Kaffeforbrug jo ogsaa en ikke ringe Udgiftb).
Under den sidste Menneskealders opadgaaende Konjunkturer er en stor Del af Befolkningen mere og mere gaaet over til en Kost, hvis Hovedbestanddele er Kød, Fisk, Franskbrød, Kager, finere Mel- retter og Kaffe. Hvad en slig Kost, drevet til Yderlighed, kan føre til, har vi fra Krigens Dage et meget slaaende Eksempel paa. Jeg tænker paa den tyske Hjælpekrydser »Kronprinz Wilhelm«. Herover giver den amerikanske Næringsmiddelkemiker, Sundhedskommissær Alfred W. Mc. Cann, en meget interessant Skildring, som jeg skal gengive i meget korte Træk.c)
Kronprinz Wilhelm Eventyret.
Den 3. August 1914 forlod Krydseren Havnen (Hoboken) og sejlede i 255 Dage rundt i Atlanterhavet, spredende Skræk og Død over de fjendtlige Handelsskibe. Der blev sænket en lang Række, særligt af Skibe, der gik mellem Amerika og Europa med Fødevarer. Krydseren kunde derfor først forsyne sig til Overdaadighed med Mad og valgte naturligvis »det bedste«, medens sekunda Varer blev sænket med Skibene til Havsens Bund. Mc. Cann angiver Navn og Hjemland for alle Skibene, samt hvilke Fødevarer, der blev røvede. Neden for giver jeg en kort, skematisk Oversigt, idet jeg dog udelader Navnene som værende uden Betydning.* betyder, at der er røvet af vedkommende Vare.
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Skibet, der sænkedes den 27. Oktober, var en britisk Køddamper, der sejlede fra Argentina til London med fersk, frosset Kød, hvoraf den havde 5,600,000 Pd. ombord. Krydseren fyldte hele sit Kølerum og hensaltede yderligere 150,000 Pd. Den havde herefter saa meget Kød, at der kunde blive 3 Pd. daglig pr. Mand for et Aar, og endda tog den siden mere. Lige saa rigeligt fik den af andre Fødevarer, særligt af Mel og søde Bisquits. Ogsaa af henkogte Grøntsage-Konserves var der meget rigeligt, men naturligvis kun meget lidt af friske Grøntsager. Man lægger Mærke til, at Krydseren kun forsynede sig med fint Mel, hel Mel sænkedes med Foragt i Havet. Besætningen har sikkert nok fraadset i de »bedste« og dyreste Fødemidler.
I Februar begyndte der hos nogle af Besætningen at vise sig Ødemer (Vattersot) om Anklerne, samt Smerter i Læggene. I Marts viste sig Lamheder, Hjærteudvidning, Muskelsvind og Nerveømhed, 50 Mand kunde ikke staa paa Benene. I April var 110 Mand sengeliggende og de fleste af de øvrige svage, hvorfor Krydseren blev nødsaget til at søge neutral Havn i Amerika. Her kom Sagen frem for Offentligheden og Mc. Cann for Øre. Ved List kom han ombord og i Forhandling med Skibslægen. Det lykkedes ham at overbevise denne saa vidt, at han (Mc. Cann) fik Lov til at ordinere en Diæt, der væsentlig bestod af:

	Vandudtræk af Hvedeklid, ¼ Liter hver Morgen.


	Suppe, kogt paa Kaal, Gulerødder, Pastinakker, Spinat og Løg. Den koges 2 Timer. Suppen bruges, men Gemyserne kastes bort. Suppen spises sammen med Hvede-Grovbrød med Smør.


	Suppe, kogt paa Kartoffelskrællinger.


	4 Æggeblommer, 1 hver 3. Time sammen med saa megen Mælk, som Patienten vil drikke.


	Frugt, Frugtmos, Citronsaft, saameget han vil have.


	Til Middag tørt Hvede-Grovbrød med 30 g frisk Bøfsteg. »Det sidste af suggestive Grunde, fordi Folk nu en Gang er opdragne til at tro, at de ikke kan leve uden Kød«.



Ubetinget forbudt er: Ost, Hviden af Ægget, Fedt, Spæk, Franskbrød, Tvebakker, Melspiser, Kager og Buddinger, Kartoffelmos, Sukker, Sacharin, salt Kød og Fisk, poleret Ris, Byggryn, Kødsuppe.
Ja, det var Mc Cann‘s Ordination. Jeg er ikke helt enig med ham. Jeg tror f. Eks. ikke, de 4 Æggeblommer var nødvendige, lige saa lidt som jeg tror, at det var nødvendigt at forbyde at spise Kartoflerne og Grøntsagerne og blot nøjes med Suppen — da en Uge var gaaet, blev dette Forbud da ogsaa hævet — men alt i alt tvivler jeg ikke om, at Recepten var god nok, hvilket ogsaa snart viste sig.
Den 11. April kom Skibet i Havn med 110 Patienter.
Den 12. to nye Tilfælde.
Den 13. et nyt Tilfælde.
Den 14. fire ny Tilfælde.
Den 15. tre nye Tilfælde.
Den 16. begyndte Kuren.
Den 17. intet nyt Tilfælde.
Den 18. intet nyt Tilfælde. Mange viser tydelig Bedring. I 18 Tilfælde svandt Ødemerne, Nerveømheden aftog.
Den 19. kunde 4 Patienter staa op og gaa omkring.
Den 20. kunde 20 forlade Hospitalsstuerne.
Den 21. udskreves andre 8 Mand, den 22. 8, den 23. 4 og den 24. 7.
En af dem, der havde været fuldstændigt lammede, kunde nu igen uden Hjælp staa paa sine Ben.
Skibslægen, Dr. Perrenon, var i højeste Grad imponeret og satte McCann ind i forskellige Sygehistorier. Han fortalte desuden, at før den egentlige Sygdom brød ud, havde det været ham paafaldende, saa lidt modstandsdygtige Mandskabet havde været overfor forskellige Sygdomme osv.
Men her maatte McCann slutte. Sagen havde vakt for megen Opsigt i Amerika, og der kom derfor d. 24. April, Aften Kl. 5½, Befaling fra de tyske Autoriteter til at dække over Tilstanden ombord, og ikke lade noget sive ud!
Men det allerede oplyste turde ogsaa være tilstrækkeligt. Der kan ikke være Tvivl om, at Sygdommen var Beri-beri, der saa ofte er indtruffet paa Skibe paa Langfart, naar Besætningerne i lang Tid havde levet paa Melmad og salt Mad. Men det paafaldende er her, at Sygdommen kunde opstaa, trods det rigelige Forbrug af fersk Kød (fra Kølerum). McCann pointerer meget stærkt, at Skibskosten ikke var meget langt fra den Kød-Franskbrød-Kost, der særligt i Amerika bliver mere og mere almindelig. Han mener, at der er langt flere lettere Tilfælde, end nogen aner, ja, at den Tiltagen af forskellige Sygdomme (Kræft, Sukkersyge, Brights Sygdom, Blindtarmsbetændelse, Aareforkalkning og Hjærtesygdomme), som der trods alle hygiejniske Fremskridt kan iagttages i den sidste Menneskealder, skyldes den unaturlige Kost, som vi mere og mere gaar over til.
Disse Anskuelser faar foreløbigt staa for Mc Cann‘s Regning. Men de stemmer jo forøvrigt godt med, at vi ogsaa i Europa kan iagttage, at velstillede Familier som Regel kun holder i faa Generationer. Vi kommer ogsaa igen til at tænke paa, hvor paafaldende stor Nedgangen i Dødelighed i Danmark var under Rationeringen og det ikke mindst i Overklassen (se min 13. Beretning), ja, endog i de Klasser, hvor man ikke godt kan tænke sig, at Alkoholindskrænkningen kunde spille nogen større Rolle, f. Eks. hos gamle Kvinder paa Landet. Jeg tænkte her særligt paa Kaffen, men det er ikke umuligt, at Kaffebrødet ogsaa spiller ind med. Vort Krigs-Klidbrød kan have haft større Betydning, end vi aner. Gid det aldrig maa gaa Danmark, som det er gaaet i saa mange andre Lande, at vi kasserer vort grove Rugbrød og gaar over til Franskbrød, der er uden Saft og Kraft (Salte og Vitaminer)!
Naturen har nu en Gang blandet Næringsstofferne i det bedste Forhold, vi skal ikke give os til at være klogere. Grovt Brød af det hele Korn, Mælk, Frugter og Grøntsager giver Kraft og Sundhed. Vi kan naturligvis af Hensyn til Smag og Vaner spise mange andre Ting, men vi maa blot ikke bilde os ind, at vi derved bliver stærkere og sundere, tværtimod, det kommer let til at gaa i den omvendte Retning. Det viser Erfaringen tilstrækkeligt.
Ud fra disse Forudsætninger skal vi gaa over til at kritisere de enkelte Familier, men vi maa først stille os det Spørgsmaal, om disse Familier er typiske for københavnske Arbejdere. Det mener den Læge, der har skaffet mig Familierne, og som har kendt dem gennem en Række af Aar. Det vil sige: Indtægt og Levevis er typisk, derimod staar de maaske nok i moralsk Henseende noget over Gennemsnittet. De er nemlig alle ædruelige, ordentlige og paalidelige Familier. Hvis de ikke var det, kunde jeg ikke bruge dem. Jeg maa kunne stole paa deres Regnskaber. Naar jeg derfor kritiserer, er det ikke for at give nogen sort Stempel, det fortjener de ikke, men det er ikke mindst, fordi de selv ønsker vejledende Kritik, de ønsker at lære noget. Men hvad de 10 lærer, bør vel ogsaa komme andre tilgode.
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Nr. 1 (arbejdsløs) bruger pr. Dag 207 Øre til Mad (her som i det følgende menes altid pr. Enhed = voksen Mand), hvoraf 86 til Kød, 26 til Smør, 10 til Franskbrød, 16 til Kaffe, ialt 138 Øre til disse dyre Fødemidler. Det kan man vel nok kalde Luksus for en arbejdsløs. Et Lyspunkt er det ret store Forbrug af Rugbrød og Kartofler, men disse Fødemidler kommer her ikke til at virke, som de burde, idet de væsentlig tjener til at bringe Næringsmængden op over det nødvendige. Naar de nævnte Luksusfødemidler indskrænkedes, medens Brødet og Kartoflerne bevaredes, kunde Kosten blive billig og god.
Nr. 2
Nr.
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Arbejderfamilier i Hamburg gCT _Ee:s gﬁ;‘ =<3 Danmark
- B o= TR %G
1 2 3 4 5 6 7 22 g% 532 Dr.H Dr.X Dr.U
Kod og Fisk 109 46 77 48 86 40 63 202 20 84 103 63 295
Eg 1 23 4 4 5 3 12 1 2 5 3 20
Jre 15,5 224 250 13,0 225 94 17,5 564 4,3 198 24,1 22,0 736
Smer 21 32 11
Margar. Fedt 57 50 51 39 52 59 50 54 4 21 68 } 2 o1
Jre 13,6 12,5 10,9 87 120 13,9 11,4 22,0 17,1 10,1 14,6 14,5 15,2
Mzlk&Flode 493 282 293 232 367 283 294 373 123 164 186 538 218
Ost 11 6 7 6 5 16 12 4 5 27 14
Jre 24,6 12,0 14,5 8,1 17,7 14,0 13,6 20,1 4,7 6,8 10,2 28,0 17,4
Rugbreod 234 226 260 332 312 401 328 271 487 979 158 277 105
Fint Bred 18 30 14 16 8§ 81 18} 27 6 120
Jre 11,9 155 9,1 11,8 14,1 14,0 12,2 242 19,2 14,4 126 11,4 16,9
Mel og Gryn 192 141 175 168 85 142 142 64 58 251 156 169 43
Sukker 29 66 51 50 16 78 49 91 3 75 63 103 76
Jre 17,4 14,5 17,9 27,9 10,5 219 195 11,8 3,2 21,0 14,4 19,2 12,6
Kartofler 631 233 510 832 524 1133 750 270 357 375 317 231 230
Jre 12,6 4,6 102 166 10,56 22,7 150 48 132 75 63 4,6 456
Frugt 212 233 50 39 101 20 52 66 3 } 93 21 172 129
Grentsager 137 100 179 68 79 177 126 85 6 190 37 123
Jre 19,2 198 81 65 85 46 69 80 07 72 9,5 12,6 29,3
@1, Spiritus 108 5 105 298
Kaffe [Surrogat] [17) [13] [10] [10] [24] [14] 10 32 56 8 17
The 1,5 62 1,0 02 1,7
Kakao etc. 2,5 0,6 2,9
Qre 07 24 36 25 54 63 45 135 25 69 51 11,9 426
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