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Kort Oversigt.


Nærværende Beretning handler om Kostundersøgelser paa 3 Landbrugsskoler (Tune, Ladelund og Borris), 1 Havebrugsskole (Aarslev) og 4 Bøndergaarde (Borris).

Selv om der mellem Skolerne er Forskel i Kostens Sammensætning, varierer Udgiften forbavsende lidt. Hvis der regnes med de samme Priser — Landpriser i April 1922 — svinger den pr. voksen Mand fra 90 til 93 Øre. Tilberedningsomkostninger ikke medregnede. For denne Pris faar Eleverne en rundelig Ernæring, hvis Tilstrækkelighed viser sig ved en som Regel betydelig Vægtforøgelse. Vel har Eleverne, bortset fra Gymnastik intet legemligt Arbejde; men Fødeforbruget, særlig paa Borrisskolen, var saa stort, at det vilde være tilstrækkeligt selv ved et ret betydeligt Arbejde.

Kosten paa Gaardene har en langt mindre økonomisk Sammensætning. Der bruges dobbelt saa meget Kød, 3 Gange saa meget sød Mælk, 17 Gange saa mange Æg (paa Skolerne bruges næsten ikke Æg) og 3 Gange saa meget Kaffe; men der spares paa Grød og Kartofler.

Hvis man paa Gaardene i Borris uden at ændre Næringsmængden vilde have sammensat Kosten som paa Skolen, kunde der i 1920 være sparet fra 1270 til 1825 Kr., i Gennemsnit 1487 Kr.

Regnes efter Priserne i den billigste Tid af 1922, hvor Æg f. Eks. kun kostede 11 Øre pr Stk., vilde Besparelsen variere mellem 631 og 894 Kr., Gennemsnit 774 Kr. I 30 Aar efter Rentefod 41/2 0/0 vilde disse Gennemsnitsbesparelser blive henholdsvis 94,000 og 49,000 Kr.

For Byboere, ikke en Gang for Byarbejdere, vilde Kosten paa Gaardene efter Spidsesedlerne at dømme ikke synes overdaadig. Sagen er kun den, at det synes, at man i Vestjylland har forladt den gammeldags Saltmad-Grød-Kartoffel-Kost, som vore Forældre og Bedsteforældre levede ved, og er gaaet over til Bykost med reelt fersk Kød og Fisk til hveranden Middag. Paa Skolen faas slige „reelle“ Kødretter kun hver 9nde Dag, ellers nøjes man med Saltmad — Skinkeskiverne oven i Købet rationerede — og Biksemad.

Nu maa det udtrykkelig betones, at Kosten paa Skolen er langt over Minimum, langt over den Kost, som f. Eks. jyske Landarbejdere levede paa for 50 Aar siden og som de, efter Dødelighedsstatistiken at dømme, befandt sig udmærket ved.

Ombyttes det den Gang anvendte Smør med den moderne Margarine, vilde denne gamle Kost, der i 1880 med Smør kostede 22 Øre, i 1920 med Margarine koste 70 og og i 1922 60 Øre pr. Mand, medens Prisen paa Gaardene var henholdsvis 176 og 126 Øre. Da Gaardenes Besætning i Gennemsnit kan regnes at spise det samme som 8,38 Mænd, vilde Aarsudgiften for Arbejderkosten blive henholdsvis 2447 og 2141 Kr. og for Gaardmandskosten henholdsvis 5689 og 4160 Kr.

Hvad vilde det betyde i 30 Aar?

Arbejderfamilier i København, der ifølge alle Undersøgelser med Hensyn til Kvantitet har et betydeligt lavere Forbrug end paa Gaardene, kunde i April 1922, hvis de vilde sammensætte deres Kost som paa Skolerne, faa Næring nok for 85 à 97 Øre om Dagen pr. voksen Mand. Dette vilde i Forhold til den nuværende Levevis betyde en Besparelse paa et Arbejderbudget paa 600 à 800 Kr. om Aaret.

Vi har i en foregaaende Beretning paavist Rationeringens forbavsende Virkning paa Sundhedstilstanden. I denne Beretning vises, hvordan det er gaaet efter Rationeringens Ophør. Dødeligheden er nu, naar bortses fra Infektionssygdommene, igen stigende. Tildels forklares dette ved det stigende Forbrug af Alkohol; men holder vi os til en Klasse, gamle Kvinder over 65 Aar, hvor Alkoholen næppe spiller nogen Rolle, ser vi ogsaa her en paafaldende Nedgang af Dødeligheden under Rationeringen, men en lige saa stor Opgang nu efter Rationeringens Ophør. Det viser, at den grovere og billige Klidbrød-Grød-Kartoffel-Kost er sund, medens den finere og dyrere Kød-Franskbrød-Kaffe-Kost er sundhedsskadelig. Dette er i Virkeligheden en Trøst. Det lærer os, at hvis Forholdene skulde tvinge Landmændene til at søge at spare 1000 Kr. eller mere paa Kosten, betyder det ikke alene en økonomisk, men ogsaa en sundhedsmæssig Fordel.

De unge vordende Landmænd bør søge til Landbrugsskolerne, men ikke alene for at lære, hvordan de skal fodre Grisene, men ogsaa for at lære, hvordan de skal fodre sig selv. Men denne Lære maa ikke glemmes straks efter Hjemkomsten.

Husmødre kan med en vis Berettigelse indvende, at de af Hensyn til Folkene, særligt til Karlene, maa give en „kraftig Kødkost“. Det er een Side af Sagen, men en anden er, at det maa anses for ganske uforsvarligt at vænne vore vordende Husmænd til en slig Kost. Det bliver let Husmandssagens Ruin.

Det allerglædeligste er vel næsten, at den billige Kost, naar man først er vænnet til den, kan være lige saa velsmagende som den dyre. I saa Henseende henviser jeg særligt til Aarslev Havebrugsskole, hvor der i 14 Aar har været serveret en Kost efter vore Principper. Denne Kost smager Eleverne godt, ja, de savner den, naar de har forladt Skolen.

Mig bekendt er der ikke noget Land i Europa, hvor Folkets store Masser lever saa stærkt som i Danmark. Derfor vil det blive svært for os i Nedgangstider at optage Konkurrencen.

Landmændene er ikke Herre over Indtægterne og Driftsudgifterne, men de er i høj Grad Herre over Udgifterne til Mad og Klæder. Jeg tænker meget ofte paa en nu afdød gammel vestjysk Bonde, der i 80erne, da der stadigt klagedes over de daarlige Tider, udtalte: „Det er Vrøvl med de daarlige Tider. Det er ikke Tiderne, der er daarlige, det er Folk, der er daarlige. Det gælder blot om at tage ind med de nye Tider og give ud med de gamle!“ Denne Mand levede efter sine Teorier og blev paa Basis heraf en velstaaende Mand.

„Man kan ikke skrue Udviklingen tilbage“, hører man altid. Jo, naar Udviklingen er gaaet i en Retning, der truer saavel med den enkeltes som med hele Landets Ruin, er det alle re tænkende Mænd og Kvinders Pligt at slutte sig sammen i Kreds for at slaa bak. Men desværre viser Erfaringen, at det som Regel kun er den haarde Nød, der kan bringe Folk til at leve sundhedsmæssigt. Kan vi være det bekendt? Svaret maa blive Nej! Danmarks Fremtid, dets Evne til at konkurrere med vore mere nøjsomme Nabolande kan afhænge af, at alle først bliver klare over denne Sags Betydning og dernæst bliver enige om at slutte sig sammen for netop at skrue Udviklingen tilbage. Her har vore Husholdningsskoler deres allervigtigste Opgave. Hvis de derimod lærer Landbefolkningen at lave By-Kost, „fin Mad“, gør de let mere Skade end Gavn.

Efterskrift. Vor Beregning om, at der i København i 1922 kunde skaffes Næring nok for 85—97 Øre pr. Enhed, støttes ved vore Husholdningsskolers Erfaringer. En „Familie“ paa 4 unge Piger paa Ankerhus (Sorø) faar for Tiden (Januar 1923) for den billigste Maaned 3 Kr. pr. Dag til Mad, altsaa 75 Øre pr. Person. Herfor kan og skal de kunne skaffe Næring nok. Kosten svarer væsentlig til den Spiseseddel, der findes i det lille Hefte, „Dyrtidsbog 1917—18“, udgivet af Husholdningsseminariet „Ankerhus“.

Paa den „Suhrske Husmoderskole“ beregnes for en Familie, bestaaende af Mand, Hustru og 1 Barn samt 1/2 Dag om Ugen Konehjælp ved en Aarsindtægt paa 4000 Kr. 100 Kr. om Maaneden til Mad (+Sæbe og Soda). Det bliver noget mere, men der er, som Forstanderinden udtaler, ikke noget i Vejen for at komme lavere.

Men selvfølgelig, der findes ogsaa paa Skolerne dyre Maaneder med indtil 3 Gange saa høj Udgift. Faren er jo, at Eleverne husker de dyre og glemmer de billige Spisesedler.




Undersøgelser paa Landbrugsskoler.

I Løbet af nogle Aar har Kontoret undersøgt Kosten paa 3 Landbrugsskoler (Tune, Ladelund og Borris) samt paa en Havebrugsskole (Aarslev). Foruden enkelte Børn og Gæster var tilstede følgende Antal Mænd og Kvinder:

[image: Illustration]
Det overvejende Flertal af Elever er unge Mænd i den Alder, hvor Appetiten er størst (20—25 Aar). Hovedhensigten med Undersøgelsen var at faa at vide, hvormeget denne Klasse af Medborgere spiser, naar det staar dem frit for at spise saa meget de ønsker. Til dette Formaal yder disse Skoler det bedst mulige Materiale. Tallene er store nok til at give et paalideligt Gennemsnit.
Undersøgelsen foretoges efter vor sædvanlige Metode. Min mangeaarige Assistent, Frk. Signe Nielsen, opholdt sig paa Stedet i Undersøgelsestiden. Ved Ankomsten foretoges en Opgørelse af den i Køkken og Spisekammer tilstedeværende Beholdning. Den daglige Tilførsel, hvad enten den stammede fra Indkøb eller fra Kælder og Have, kontrolleredes. Produkter af egen Avl sattes til den paa Stedet gængse Pris. Tillige holdtes saa vidt muligt Kontrol med de ikke anvendte Levninger osv. Paa den Maade kan faas en god Oversigt over det samlede Forbrug. Holdes saa tillige Regnskab over de tilstedeværende Personer, der kan variere lidt fra Dag til Dag, og omregnes paa sædvanlig Maade til Enheder (en Kvinde = 0,9 Mand osv.), har man Grundlaget for Udregning af Dagsforbrug pr. Enhed. Det store Beregningsarbejde udføres efter Hjemkomsten.
I de fleste Tilfælde er tillige holdt Regnskab med de enkelte Middage, hvilket paa de store Skoler var et stort og besværligt Arbejde. I Borris kunde dette Arbejde dog ikke overkommes, fordi Assistenten tillige kontrollerede Husholdningen paa 4 nærliggende Gaarde.
Undersøgelsen varede fra 14 til 25 Dage (i et Tilfælde dog kun 8 Dage, fordi Influenzaen greb forstyrrende ind). Længere Tid vilde selvfølgelig have kunnet give et noget nøjagtigere Resultat; men Arbejdet, især med de senere Udregninger, er tilstrækkeligt stort for det kortere Tidsrum.
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21, Kernemaelk 30, Centrifugemaelk
170, Palmin 64, Saft 21, syltet Frugt

14, Kartoffelmel 4 ................

Svinekam 36, stribet Fleesk 68, Bov
20, Guleradder 538, Porre 8, Gron-

kaal 41, Hvidkaal 23, Byggryn 8,
Kartofler 212, Rugbred 110 .......

Rugbred 136, Saft 19, Sukker 21, Cen-
trifugemeelk 106 ..................
Spegesild 55, Fedt 1, Palmin 3, Log
11, Flormel 6, Bygmel 4, Centrifu-
gemelk 106, Kartofler 370 — Rug-
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Gram Pris A ggehvide Fedt Kulhydrat  Kalorier
Gronkaal med Flesk ...
Salt Svinekam m. Spek 11000 2530 1793 3773 42438
Kogt.. .......oooioiin 7000
Spist heraf ............. 5350 1934 1380 2884 32435
Stribet Flaesk........... 23500 5405 2421 13724 137546
Kogt.. ................ 15200
Spist heraf .. ........... 10300 3662 1640 9299 93201
BOv......ooviiiit 7500 1725 900 2475 26708
Kogt.....ovvviiiiniins 6500
Spist heraf ............. 4000 1062 554 1523 16436
Kam spist.............. 5350 1934 1380 2884 32435
Flaesk spist............. 10300 3662 1640 9299 93201
Bov spist ... 4000 1062 254 1523 16436
Ialt: Flaesk spist........ 6658 3574 13706 142072
Guleredder . ............ 15000 150 90 30 1230 5685
Porrer ................. 2000 180 24 10 240 1176
Grenkaal .............. 10500 232 336 966 5334
Hvidkaal ............... 6000 72 84 12 288 1632
Byggryn ............... 2000 88 172 20 1500 7042
Gronkaal, ialt .......... 180000 722 706 2 4224 20869
Gronkaal, levnet........ 15000 60 59 6 352 1739
Grenkaal, spist ......... 662 647 66 3872 19130
Kartofler (Netto)........ 50000 925 1000 11000 49200
Flaesk.................. 6658 3574 13706 142072
Rugbred . ............. 26000 403 1976 156 14040 67106
235,45 Enheder......... 8648 7197 13928 28912 277508
1 Enhed ............... 36,7 30,6 59,2 1228 1179
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Sod Suppe ... | Byggryn 32, Sukker 14, Rosiner 7, tor-
rede Zbler 11, Saft 29, Eddike
StegtLeverm.Kartofler = Lever 130, Mel 12, Klaret 24, Log 8§,
Peber, Salt — Rugbrod 33 — Kar-
tofler 326 .........

Romsuppe........ .. Centrilugemealk 323, Flormel 23, Suk-
ker 11, Rom 23 — Rugbred 33 —

Margarine 4, Sukker 5...........
Hachis med Kartofler Kogt Oksekod +4, forloren Hare (Rest)
og Sauce ......... 17, roget Skinke 15, Makaroni Pie
(Rest) 20, Skildpadde (Rest) 26, brun
Sauce 70, Kuler, Cognac, Eddike —
Kartofler 163, Margarine 4, Suk-

ker 20 — Rugbrod 41 ...........

: Bygvandgrod...... .. Byggryn 57, Salt — Margarine 7 —

Sukker 33 — Centrifugemalk 195 .

Klipfisk m. Kartofler Klipfisk 110 — Kartofler 366 — Mar-
og Sauce......... garine 4, Mel 8, Centrifugemelk 90,
Sennep

lp: Ollebrod ... ..... .. Rugbrad 70, Sigtebred 28, 01113, Fa-

rin 20 — sod Maelk 98............

Pandekager m. Frugt- Bygvandgred 41, Flormel 81, Centri-
SAUCE ... fugemelk 130, Romsuppe 163, Suk-
ker 6, Salt, Geer, Fedt 33 — Saft 8,

syltet Frugt 2, Maizenamel 1, Suk-

Coker 12 .

Sagosuppe .......... | Sagogryn 27, Svedsker 9, torrede Ab-
ler 9, Sukker 27, Frugtsaft 27 .....

Fleskesteg (kold) m. Skinke 32, Svinebov 52, Svinekam 59,
Sauce, Kartofler og — Margarine 5, Mel 9, Kulor, Salt
Rodkaal ........... — Kartofler 343 — Redkaal 99, Suk-

| ker 7, Eddike 5 -- Rugbred 18 ...

Risengred m. @1.. ... | Centrifugemelk 418, Ris 52, Salt —
Margarine 10 — Sukker 10 — Ol
212, Sukker 12 ..... ... ...

Stegt Flask m. Log- Flask 138 — Kartofler 285 — Marga-
sauce og Kartofler. = rine 4, Mel 8, Centrifugemeaelk 114,
Log 2, Salt.......ooovvveeninn.
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Hvidkaal .

Kogt Mwlk m. ristet
Brod e
Forloren Hare m. bru-
nede Kartofler.....

Keaernemeelkssuppe . .
Stegt Lever m. Kar-
tofler..............

Ollebrod

Pandekager .

Oksekedsuppe og Sup- |
peked m. Sauce og |
Kartofler

Zrter 52, Gulerodder 70, Kartofler 105,
Suppevisk, Sparesuppe Rug-

Sukker 29, Rom 24 — Saft 24, Suk-
ker 4, Maizenamel +

Sod Suppe (Rest) 65, Byggryn 29,
torrede Zbler S, Rosiner 8, Sukker
16, Saft 18, Eddike, Frugtfarve ....

Oksebryst 65, Oksebov 61, Svinekam
{1 — Hvidkaal 183, Margarine 8, Mel
16, Centrifugemeelk 138 — Bred 65

Centrifugemeelk 393, Julekage 40, Sig-
tebrod 44, Melis 12, Kanel
Oksehjerte 11, Oksekod 53, Kartofler
66, g 2, Rasp 13, sed Mealk 5,
Fleesk 2, Peber, Salt Kartofler
321, Farin 16, Margarine 4 — Mar-
garine 4, Mel 8, Centrifugemaelk 54,
Saft 2, Kuler, Salt.

Kernemelk 415, Rismel 24, Sukker 28
Okselever 38, Svinelever 87, Salt, Pe-
ber, Log 3 — Mel 10, Fedt 16 —
Kartofler 326 — Rugbred 16

Rugbred 72, Sigtebrod 41, Q1 138, Suk-
ker 26 — sod Malk S1.
Risgrod (Rest) 163, Kernemalkssuppe
(Rest) 73, Mel 69, Kaernemalk 102,
Natron, Salt, Fedt 16, Margarine 16,
Palmin 4 — Sukker 29 ..... ... ..

Oksebryst 171, Selleri 8, Gulerodder
(9, Porre 8 — Centrifugemalk 81,
Rismel 12, Kartoffelmel 5, £g 2,
Salt, Sukker — Margarine 4, Mel
6, Sukker 4, Eddike 2, Suppe —
Rugbred 65 — Kartofler 244
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A+B............379T 868
3500 Kalor., Qre. . .. 30,0

11919

Kalor. Ore
323 25,6
89 6,8
18 4,7
430 37,1

11,6

369
260
1894
435
2958

56,2
3388 89,6

92,6

11 1921
Kalor. Ore
o°%s 206

90 6.1
) 4,0
354 30,7

11,5
687 15,9
368 12,8
2018 28,3

640 9,0
3713 66,0

56,3
4067 96,7

83,1

1T 1918 11 1919
Kalor. Ore Kalor. Ore
242 18,9 304 20,9
184 9,5 107 5,8
25 1 3.8
426 30,9 415 30,5
13,8 13,6
534 17,5 394 14,3
332 11,2 331 10,9
1939 264 2115 329
329 45 367 5,1
3134 59,6 3207 63,2
22,6 50,6
3960 90,5 3622 93,7
88,9 90,5
1V 1922 Gennemsnit af 7
Kalor. Ore Kalor. Ore
264 160 271 20,5
186 18,0 108 78
44 7 46
450 38,4 386 329
11,7 11,7
599 13,9 567 14,9
210 84 297 10,3
1685 249 1911 27,9
307 43 425 5,9
2801 51,5 3200 59,0
54,4 54,2
3951 89,9 3386 9L9
96,8 89,7





EPUB/images/cover.jpg
-
MIKKEL HINDHEDE

Kosten pa fire

! landbrugsskoler &

og I fire i
gardmands-

familier ﬁ

ERNZARING
Lindhardt og Ringhof






EPUB/images/image_014-02.png
A. Forbrug i Gr -
orbrug 1 Jram L1017 11910 111018 11 1010 1 1020 111 1021 1V 1o22 O

pr. Enhed . snit
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Dato Retter =
5/3; Bygvandgred ... . . | Byggryn 51, Salt — Margarine 6 —
Sukker 20 — sod Melk 81, Centri-
fugemeelk 81 ... ..................
Makaronipie .. ..... | Salt Oksebov 87, Makaroni 81, Cen-
i trifugemaelk 81, Z£g 2, Rasp 8
| Margarine 12, Mel 8, Kulor 4, SUppe,
| Salt — Rugbmd 65. .
%/3: Hvidkaalssuppe. ... .. ; Hvidkaal 130, Guleredder 73, Kartof-
| lJer 122, Sparesuppe — Rugbred 20
Ovnkage ............ | Flormel 86, Centrifugemalk 73, Mar-
| garine 20, Sukker 7, Ger — Sait
| 24, Sukker 6, Maizenamel 4.......
|
73: Byggrynssedsuppe... | Byggryn 36, terrede Zbler 8, Rosi-
| ‘ner 8, Sukker 32, Sait 16, Eddike 2,
| Frugtfarve......................
Fars m. Grontsager og | Oksebov 112, Hals 24, Kartofler 88,
Kartofler ......... | sod Melk 32, Mel 12, Peber, Salt —
‘ Porrer 16, Guleradder 72, Selleri 12,
| — Kartofler 241 — Rugbred 24,
’ Margarine 4, Mel 8, Urtesuppe, Kulor
8/3: Risgred ............. | Centrifugemelk 524, Risgryn 71, Salt
— Margarine 8 — Sukker 20 — FFa-
nel — QI 241, Sukker 12 .
Spegesild m. Lagsauce | Spegesild 100 — Margarine 6, Mel 8,
og Kartofler ....... Log 4, Centrifugemeelk 112 — Kar-
‘ tofler 281..........oiviiiiii.nn. .
9/3: Keernemeelkssuppe ... | Kaernemalk 456, Rismel 29, Sukker 23
Hachism.brunede Kar- | Oksehoved 98, Skank 65, Oksebov 53
tofler. ............ Margarine 8, Mel 12, Sukker 4, Ku-
lor 6, Eddike 2, Salt, Peber — Kar-
tofler 244, Margarine 4, Sukker 12
‘ — Rugbred 33 ............. e
10/3: Qllebred ............ Rugbred 113, @1 194, Sukker 23, Ed-
dike 2 — sod Meelk 121 .........
Pandekager m. Sukker | Kernemalkssuppe (Rest) 122, Risgrod
41, Mel 76, Keernemaelk 81, Natron,
Salt — Fedt 41 — Sukker 26 .....

55 392
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Forloren Hare m. Rod-
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terninger . ..

Hvidkaalssuppe. . ... .

Hachis m. Kartoiler. .

Kogt fersk Kod 5,

Kiernemeelk 489,
ker 18
Klipfisk 123 — Kartoiler 209 — Cen-
trifugemeelk 153, Mel 10, Smor 2,
Sennep — Rugbrod 31

Byggryn 39,

Byggryn 41, Saft 19, Sukker 13, ZEb-
ler 19, Frugtiarve..... S
Mellemskert 82, kogte Kartofler 39,
Flormel 27, Peber, Salt, Fedt 8, Mar-
garine + — Kartofler 201, Centrifu-
gemielk 129, Kartoffelmel 3, Salt ..

1 102, Sukker 16, Kar-
Centrifugemeelk 109

Rugbroad S0,
toffelmel 1 -

Torsk 203 — Kartofler 239, Centrifu-
gem:elk 76, Salt — Rugbrod 23
Sparesuppe, Kartofler 135, Porre 7,
Kartoffelmel 4, Zrter 71 — Rug-
brod 23 ...
Centrifugemeelk 479, R|sgryn 66, Suk-
ker 15, Margarine 2, Smeor 2 — Sait

50, syltet Frugt 10, Sukker 8, Kar-
toffelmel 10, Frugtfarve

Byggryn 27, torrede Abler 5, syltet
Frugt 23, Saft 27, Frugtifarve .

Skert Kod 74, Kogte Kartofler 50,
Flormel 43, Centrifugemeelk 37, Pe-
ber, Salt Fedt 22, Flormel 15,
Centrifugemeelk 173, Sukker 1, Ku-
lor — Kartofler 396 — Rodkaal 30,
Eddike 19, Sukker 9 - Rugbred 31

Centrifugem:elk 456, Byggryn 57, Salt
~ Sukker 12 — Kanel 1 — Cen-
trifugemeelk 125 .......

Salt Flesk 49 — Kartoflex %M — Cen-
trifugemaclk 94 — Zbler T4, Sukker

6, Kartoffelmel 6 — Rugbred 27 .. |

| Sparesuppe, Hvidkaal 152, Gulerodder

73, Kartofier 138, Salt, Sukker 1 ..
roget Skinke 10,

Mellemskeert 22, st. Makaroni 41,

kogte Kartofler 34, Margarine 1, Flor-
Kartoffelmel 2, Centrifuge-
295,

mel 3,
melk 72, Kulor — Kartofler
Asier 18 Rugbraed 46
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