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Kort Oversigt.


Nærværende Beretning er i Hovedsagen et Referat af den sidste Del af et Par Forelæsninger, Forfatteren i Januar—Februar 1928 holdt paa en Række amerikanske Universiteter. Det drejer sig væsentlig om Undersøgelse og Sammenligning af Kostsammensætning i Danmark og de Forenede Stater og samtidig Undersøgesle af Sundhedstilstanden, maalt ved Dødeligheden, særligt af de Sygdomme, der kan tænkes at afhænge af Ernæringen.

Parolen i Amerika har i de sidste Aartier været: Spis Kød, Æg ug drik Mælk for at faa rigeligt af den gode dyriske Æggehvide, og: Spis Æg, drik Sødmælk, spis Smør, Grøntsager og Frugt for at faa rigeligt af Vitaminer og Mineralsalte.

Denne Lære har været propageret gennem Dagblade, Millioner af trykte Piecer og Postkort og tildels gennem Skolerne Staterne over. Følgen heraf er, at Amerikanerne i Forhold til Danskerne spiser dobbelt Kød, 3 Gange saa mange Æg, drikker 2 à 3 Gange saa megen Sødmælk, spiser kun Smør, ingen Margarine. Denne Kost skulde give stor Sundhed med stærk Modstandskraft mod Sygdomme. Men hvad er Resultatet? Statistikken viser, at Dødeligheden i Livets kraftige Alder mellem 25 og 65 Aar i de forskellige Stater er fra 20 til 40 % højere end i Danmark og for de Dødsaarsagers Vedkommende, der særligt kan tænkes at staa i Forbindelse med Ernæringen, dobbelt saa høj, ja for Nyresygdomme 3 à 4 Gange saa høj. Ogsaa Dødeligheden hos Børn i Skolealderen er omtrent 50 % større i de Forenede Stater, endskønt Børnene fyldes med Sødmælk (1 Liter om Dagen) for at forøge Modstandskraften.

Aarsagen til denne Overdødelighed kan ikke søges i mindre god almindelig Hygiejne, f. Eks. daarlige Boliger og Mangel paa Renlighed. Dette bevises ved, at Dødelighed af Tuberkulose og epidemiske Sygdomme ikke er højere end her. Alt peger mod forkert Ernæring som Hovedaarsag.

De amerikanske Videnskabsmænd var interesserede i og forbavsede over mine Tal, som de kontrollerede og indrømmede var rigtige. De havde iagttaget en stærk stigende Dødelighed af Organsygdomme i de senere Aartier, men havde ikke kunnet forklare sig Grunden. De mente, at mine overraskende Oplysninger havde bidraget til at klare Gaaden.

Det traf sig desuden saa heldigt, at en amerikansk Videnskabsmand (Professor Newburgh, Universitetet i Michigan) optraadte samtidigt med mig paa en Kongres og viste paa Basis af 10-aarige Forsøg, at man hos Forsøgsdyr kan ødelægge Nyrerne ved stærk Fodring med Kød, Æg og Ost.

At stærkt Forbrug af disse dyriske Produkter skader Organerne kan der derfor ikke længere være Tvivl om. Ogsaa Forbruget i Danmark ei sikkert for højt, dette vistes slaaende under Rationeringen, hvor Dødeligheden af disse Organsygdomme gik betydeligt ned, ogsaa hos de Befolkningselementer, hvor Alkoholindskrænkningen ikke kunde være Aarsagen. Hertil kommer, at visse primitive Folk, der lever ved Planteføde, eventuelt med Tilskud af lidt Mælk, ikke synes at have disse Sygdomme. Man kan derfor med stor Sandsynlighed slutte, at de allerfleste af de Fordøjelsessygdomme og Organsygdomme, der plager og dræber Kulturfolk i 40—50—60 Aars Alderen, væsentligt skyldes for stærk Ernæring med dyriske Fødemidler.

Særligt paagaaende er i de Forenede Stater Agitationen for større Forbrug af Mælk. I alle Skolerne fortælles det Børnene, at de skal drikke 1 Liter Mælk om Dagen. Heri er den Sandhed, at hvis Børnene væsentligt lever ved Franskbrød og Kaffe, er det langt at foretrække at spise Grød med Mælk, men der findes ikke Spor af Bevis for, at det ved en almindelig blandet Kost, hvor Grovbrød, Kartofler og Kaal spiller en væsentlig Rolle, skulde være nogen Fordel at fylde Børnene med større Mængder af Mælk. Ja, hvis der samtidigt spises Kød og Æg, gør Mælken snarere Skade, idet man kommer op paa for store Æggehvidemængder.

De Beviser, der anføres for det store Mælkeforbrugs Fordele, kan ikke staa for Kritik. De maa ses under Synspunktet Agitation ud fra Landbrugsinteresser. Det er rigtigt nok, at det kunde se galt ud for det amerikanske Landbrug, hvis Befolkningen pludseligt vilde gaa over til væsentlig Plantekost. De har ikke der, saaledes som i Danmark, det engelske Marked i Nærheden. Men Forretning er een Ting, Videnskab en anden. Det er haardt nok, om Befolkningen skal dø i en tidlig Alder, for at Landmændene kan leve, især da Maalet ikke naas. Overproduktionen er for stor, hvorfor Priserne bliver for lave. Dyrkningen lønner sig ikke, efter hvad der meddeltes mig, og en Mængde Landmænd gaar fallit. For et Par Aar siden gik 300 Banker i Ohio fallit, fordi Landmændene ikke kunde klare Terminerne. Der er næppe andet Raad end at standse en gros Opdyrkningen. Den overflødige Jord maa ligge Brak til bedre Tider, hvilket vil give højere Priser. Naar Avlen kan sælges til høj Pris til Menneskeføde, kan Landmændene klare sig uden Svineproduktion. Det viste de danske Erfaringer fra 1918. Om Befolkningen skal betale Brød og Gryn med højere Pris, betyder ikke meget, naar det i Forhold til Næringsværdi mange Gange dyrere Kød kan spares eller stærkt indskrænkes. Paa den Maade sparer Landmændene Arbejde, og vi faar alle forøget Sundhed. Ja, det var jo det, vi lærte under Krigen, men som vi nu er ved at glemme igen.




Dyrisk Kost og Dødelighed.

I Begyndelsen af 1928 var Forfatteren indbudt til en Kongres for Raceforbedring, der blev afholdt i Michigan fra 2. til 6. Januar. Dette foranledigede, at jeg yderligere blev indbudt til at holde Forelæsninger ved en Række Universiteter. Da jeg i disse fremførte en Del nyt Materiale, som var bearbejdet med Amerika for Øje, og som der vakte Interesse, tænker jeg mig, at det ogsaa vil have Interesse for danske Læsere, særligt da den sidste Del, hvor jeg sammenligner Forholdene i Amerika og Danmark.
I det første Afsnit gaves en Oversigt over de paa vort Laboratorium udførte Minimumsforsøg, hvilket det er unødvendigt at gentage herhjemme. Kun et enkelt Punkt skal berøres. Det drejer sig om Spørgsmaalet A-Vitaminer (Smør eller Margarine). Efter at have refereret Forsøgene udtalte jeg min Forbavselse over, at det var muligt i en Række Aar at leve ved Kornprodukter + Margarine, uden at der viste sig Tegn paa Vitaminmangel, hvorimod saadanne Tegn hurtigt viste sig, naar man tog Margarinen bort og f. Eks. forsøgte at leve paa Bygvandgrød og Sukker. Jeg fortsatte:
Hvad er det med den Plantemargarine? Vi læser altid, at den slet ikke indeholder Vitaminer af nogen Slags. Efter vore lange Erfaringer kan dette ikke være rigtigt. Vi maa ogsaa erindre, at Cocos-Olien kærnes med Mælk, og at der vist sommetider tilsættes en Smule Æggeblomme. Herfra maa der komme i det mindste Spor af Vitaminer (A og C). Dette synes at være tilstrækkeligt for Voksne, der i Modsætning til de smaa, hurtigt voksende Rotter synes kun at behøve ringe Mængde af A-Vitamin. Ogsaa Børn behøver kun en ringe Mængde, hvilket er paavist af Prof. Monrad, der var i Stand til at helbrede Flaskebørn, der havde paadraget sig Øjenlidelser ved udelukkende Ernæring med Centrifugemælk, blot ved Tilsætning af en Barneskefuld Sødmælk til hver Flaske. Ja, Professoren hævder, at for meget A-Vitamin kan være skadeligt. Han beretter om 350 Børn, der var syge, rimeligvis fordi de havde faaet formeget Smør, Sødmælk, Fløde og Æg. De var trætte, magre, slappe og anæmiske, ofte med Udslet, Kirtelsvulster og forstørrede Tonsiller. Saasnart de nævnte Fødemidler var fjernede og der i Stedet var givet skummet Mælk og Plantemargarine, blev Børnene sunde, fik røde Kinder og tiltog i Vægt. Da jeg fortalte Professoren, at jeg skulde til Amerika, sagde han: „Allright, fortæl Amerikanerne, at de er vitamingale!“a)
Jeg vil vel at mærke ikke paastaa, at alle Børn bliver syge ved Fodring med rigeligt Smør og Sødmælk, men for nogle synes det at være Tilfældet. Jeg formoder, at i Lande, hvor Franskbrød er Hovednæringsmiddel, kan det være praktisk at give en rigeligere Portion Mælk, men jeg tvivler om, at det samme vil være Tilfældet i Danmark, hvor grovt Rugbrød endnu er den mest anvendte Brødsort. Selvfølgeligt er det altid klogt at ombytte Franskbrød + Kaffe med Byggrød + Mælk.
I 2. Afsnit, der var ledsaget af Lysbilleder, fremsatte jeg den Hypotese, at de fleste af de Sygdomme i de indre Organer, der dræber Kulturmennesker i 50—60 Aars Alderen, er Sygdomme, der skyldes Kulturens Udskejelser. Denne Hypotese og de Beviser, der støttede den, syntes at vække Interesse og Tiltro. Først omtalte jeg, at tilsvarende Sygdomme ikke omtales i Haandbøger over vilde Dyrs Sygdomme, og, saavidt man kan dømme ud fra gamle Rejseberetninger, findes de heller ikke, eller da kun i meget ringe Grad, hos primitive Folk, saalænge de lever et naturligt Liv, uden at være udsatte for Civilisationens mange Forbandelser. Jeg fremhævede, at de Mave-Tarm-Lidelser, som man særligt i Amerika synes befængt med — alle taler om „indigestion“ — efter min Erfaring ikke kendes hos „Hindhedianere“ eller Vegetarer. Det er jo en almindelig Erfaring, hvis Rigtighed alle Læger vil attestere, at Patienter, der har paadraget sig disse Lidelser fra Kødkost, som Regel helbredes, naar man sætter dem paa en væsentlig vegetarisk Diæt. Jeg formodede, at det sandsynligvis var slige Tarmforstyrrelser med de derved dannede Giftstoffer, der blev Udgangspunktet for de nævnte Organlidelser.
Et vigtigt Bevis var Erfaringerne fra den danske Rationeringstid, hvor vi slog Svinene og en Del af Køerne ned for at redde Byggen, Kartoflerne og Kliden. I denne Tid kom vor Kost til at indeholde sparsomt med Kød, sparsomt med fint Brød, men rigeligt med grovt Brød, Grød og Kartofler. Følgen var en stærk Nedgang i Dødelighed af Organsygdomme.
For Mændenes Vedkommende spillede Spiritusindskrænkningen her forstyrrende ind, men dette Moment havde næppe nogen Betydning for Kvindernes Vedkommende. Følgende Tavle taler bedre end mange Ord:
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Hvad kan Grunden være til den stigende Dødelighed fra 1890 til 1916? Det ligger antageligt nærmest at tænke paa den stigende „Kultur“, der bl. a. ytrer sig ved en mere forfinet Levevis, bort fra den grovere, simplere Kost til den finere, mere komplicerede Tilberedning. Det turde være et stort Spørgsmaal, om al den finere Madlavning, der læres paa saa mange Husholdningsskoler, alle de mange moderne Kogeopskrifter, som Aviserne er fyldte med, ikke gør mere Skade end Gavn. Naa, Københavner-Damernes stærkt stigende Tobaksrygning kan heller ikke lades ude af Betragtning.
De 3 anførte Sygdomme kunde ogsaa kaldes Rigmandssygdomme. Jeg henviser til følgende Statistik fra Bremen:
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De 3 Sygdomme, som Rigmænd i særlig Grad dør af, staar sandsynligvis i Forbindelse med for stærk Ernæring. Fattigmanden har de største Chancer for at dø af Lungesygdomme paa Grund af daarlige Boliger med slet Luft og Mangel paa Renlighed.
Man har i England en meget lærerig Statistik over Dødelighed i 98 forskellige Professioner. I den følgende Tavle er anført nogle Tal for 7 typiske Professioner:
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Først er samlet Tallene for 6 Aarsager, der har nær Forbindelse med Ernæringen (Mad og Drikke). Vi lægger Mærke til, at den allerfattigste Klasse, Landarbejderne, der paa den Tid kun tjente 2 à 3 Shilling om Dagen, og hvis Kost væsentlig bestaar af Brød, Grød, Kartofler, Margarine, Mælk og en ringe Mængde Kød, fornemmelig saltet Flæsk, har langt den laveste Dødelighed af Ernæringssygdomme. Lægerne og Slagterne, der utvivlsomt spiser rigeligt Kød, har omtrent 3-dobbelt Dødelighed af disse Aarsager. Men de engelske Læger har da ogsaa en ualmindelig stærk Tro paa Kød. Ved en Konference om „Diæt i Skoler“, holdt i London i 1912, anbefaler Dr. Dukes, at „Frokost saavel som Middag skal bestaa af en solid Kødret, og at til Aften ogsaa jævnligt skulde serveres Kød og Fisk.“ En saadan Udtalelse vilde sikkert være utænkelig fra en ledende Skolelæge i Danmark.
Hvordan Lægerne selv sammensætter deres Kost, ved jeg ikke, men jeg vil antage, at den nærmest svarer til den Kost, der spises i de velstillede Klasser i England. — Se Tabellen.
I følgende Tabel gives en Oversigt over nogle af de typiske Kostsammensætninger, som jeg i Aarenes Løb nærmere har studeret:
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Nr. 2, 5, 6, 9, 11, 14 og 15 var i den forudgaaende Del af mine Foredrag nærmere omtalte — illustrerede ved Lysbilleder osv. Her skal kun gives følgende korte Omtale til Forklaring:
1. Repræsenterer Gennemsnit for 1331 amerikanske Farmere i Ohio, Kentucky, Missouri og Kansas, hvis Levemaade er undersøgt af Husholdningsdepartementet under Landbrugsministeriet. Man lægger Mærke til det meget store Forbrug af Kød og Æg, samt Mælk (alene sød Mælk), fint Brød, Frugt og Grøntsager, derimod praktisk taget intet grovt Brød.
2. Danner en direkte Modsætning til 1. Meget lidt Kød — næsten kun salt Flæsk —, sparsom med Mælk, kun Grovbrød og hverken Frugt eller Grøntsager. — Den sidste Angivelse tror jeg dog ikke er helt korrekt, der maa sikkert være forbrugt hjemmeavlede Grønkaal, den eneste „Grønsag“, der anvendtes i Jylland i min Barndom. Min Far var Gaardejer, ikke Landarbejder, men vor Kost nærmede sig i Sammensætning stærkt den anførte. Vi kendte ikke Franskbrød, Sigtebrød fik vi kun i Julen, hvor der „temsedes“ (sigtedes) lidt fint Mel fra det grove Rugmel for at anvendes til „Kage“. Paa den Kost led man ikke af den moderne Forstoppelse med dens Følger. Man døde mest af Tuberkulose og epidemiske Sygdomme, der skyldtes den indelukkede Luft og det intime Samliv (Spisning af samme Fad osv.)
3. Er Gennemsnit for 9 fynske Landmandsfamilier i Nærheden af Nyborg, hvis Kost blev undersøgt i Maj—Juni 1927. Kartoffelforbruget er for lavt i Forhold til hele Aaret. Der var paa den Tid Kartoffelmangel.
4. Repræsenterer Kosten paa en dansk Landbrugsskole (Borris). Læg Mærke til, at der spises 7 Gange saa mange Kartofler som Kød (Æg og Ost), medens Amerikanerne spiser mere Kød end Kartofler. Mælkeforbruget synes ret højt, men kun 30 % er sød Mælk.
5. Er „Asketpensionatet“ paa Jonstrup, hvor Udgiften til Raaprodukter kun var 54 Øre pr. Dag pr. Mand, og hvor Befindendet er saa fortrinligt, endskønt der ikke spises Kød.
6. Er Exempel paa vor Familiekost, hvorpaa er opdraget 4 ualmindeligt sunde og kraftige Børn. Fotografier af Børn og Børnebørn forevistes og vakte tilsyneladende stor Interesse.
Man lægger Mærke til, at Fedtforbruget er stort i Danmark, men vi spiser Margarine, naar Amerikanerne spiser Smør. Vi er endvidere omtrent det eneste Land i Verden, hvor Grovbrød endnu anvendes i stor Udstrækning. En Undtagelse danner Hamburg, men Holsten ligger jo Danmark nær og følger dansk Skik.
7. Er de før omtalte engelske Landarbejdere med den spartanske Levevis og den ringe Dødelighed af Ernæringssygdomme.
8. Repræsenterer engelske velstillede Familier, der antageligt giver et nogenlunde Billede af, hvordan de engelske Læger lever. Man ser, at Kødforbruget er amerikansk.
9. Repræsenterer irske Husmænd i Kartoffeldistrikterne, hvor der leves alene af Kartofler, Kærnemælk, harsk Smør, Hvedebrød og The. Sundhedstilstanden er god.
10. Er Arbejdere i Hamburg, hvis Kost meget ligner danske Landarbejderes Kost for 50 Aar siden. Det er denne simple og billige Levevis, der ødelægger vor danske Industri, idet den bevirker, at de tyske Arbejdere kan klare sig med halv Løn. De klagede ikke, de kunde nu faa Næring nok. Krigen havde været dem en streng Skole. At vore danske Arbejdere ikke vilde blive tilfredse, hvis de skulde leve paa tysk Maner, paa tysk Fattigdom helt igennem, er jeg ganske klar over. Her synes at være en Nød, som ikke lader sig knække.
11. Er Eden Kolonien, hvor 200 Familier lever væsentligt vegetarisk. Hovedbestanddelen af Kosten er Frugt, Grøntsager og Kartofler. Man lægger Mærke til, at Forbrug af Frugt og Grøntsager er omtrent det samme i Amerika og i Eden. Forskellen er, at medens der i Eden agiteres for flere Haveprodukter for at kunne nedsætte Forbruget af dyriske Produkter, saa agiteres der i Amerika samtidigt for Haveprodukter og for større Forbrug af Kød og Mælk.
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Dgdstald pr. 100,000 levende i Alderen 25—65 Aar.
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Dgdsfald pr. 100,000 levende i Alderen 25—65 Aar. 1924.
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Forbrug i Gram pr. Enhed.
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Grovbrgd ........ 734 303 348 512 239 249 341 7
Sigtebr., Franskbr.,
Mel, Gryn ...... 56 249 269 282 304 250 288 396
790 552 617 794 633 499 620 403
Sukker ........... 7 84 85 95 52 70 103 122
Frugt, Grgntsager. 84 136 165 103 372 125 747
Kartofler ......... 458 372 370 413 900 380 357 283
Neringsindhold :
ZEggehvide ... ... 86 100 109 143 106 81 121 113
Kalorier . ........ 3430 3365 3526 4304 3797 3249 4032 4370
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Dgdsfald pr. 100,000 levende i Alderen 25—65 Aar.

Ohio Missouri Ken- Kansas Gen- Dan- 6 gamle
tucky nem- mark Stater
snit
[ Byer 9 ......... 50 42 21 26 42
Alkoholisme . ........ 4 5 3 2 4 3 8
Apoplexi ............ 66 58 60 58 62 34 69
Fordgjelsessygdomme 58 60 53 68 59 37 61
Leverskrumpning .... 9 11 8 6 -9 2 11
Nyrebetendelse ... ... 60 90 74 56 69 24 82
Sukkersyge . ........ 17 17 11 12 15 13 22
6 Aarsager ........ 214 241 209 199 218 113 253
Forholdstal . ........ 189 213 184 176 193 100 226
Tuberkulose ......... 103 117 157 60 110 108 113
Kreft ............... 102 108 78 89 98 142 131
Alle Aarsager ....... 868 948 902 713, 874 715 1006
Forholdstal . ........ 122 133 126 100 122 100 141
Antal af Personer over 65 Aar pr. 10,000.

475 557 478 607 528 684 514

Forholdstal . ........ 69 81 70 89 71 100 75
2,2

Sorte 9% . .......... 3,6 5,5 9,1 3,3 5,4
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2. 3. 4.

Fedtfri Jonstrups Sem. Danske Landm. Amerik.

1.
Kost
Gram
Kgd, Ost, g ..covveennn.
S¢gd Meaelk, Flgde ..........
Skummet Mzlk, Kaernemalk
1371175 (AP
Margarine .........c..oune
| 275 { AP
Grovt Brgd . ..ocoiiiiiannn 746
Fint Brgd, Mel, Gryn ...... 440
SUKKEL & e eeaeianees 164
Frugt, Grgntsager, Kartofler 1417
Andet .......... e
, B Dre
Zggehvide . ....oooiinnn. 95
Kalorier «.ovevevnennannnen 4597

Dgdsfald pr

Erneringssygdomme .

Alle Aarsager

Fyen Landt. Missouri
Gram @re  Gram Ore Gram Ore
19 2,5 190 22 381 15
241 6,1 376 3 976 45
62 456
0 7 1 39
81 11,0 62 12 15
15 15
323 341 5
7,7 22
211 : 288 426 i
100 5,0 103 6 123 10
443 81 482 10 1311 35
3,6 10 7
54,0 90 180
71 118 137
3152 4032 4989
. 100,000 i Alder 25—65.
................ 113 241
715 948
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Missouri 1924. Antal af Dgdsfald i forskellig Alder.
a.) virkelige Dgdsfald b.) Dedsfald hvis Dedelighed som i Danmark.
Alder ............ 0—1 -5 5—15 15—-25 0—25
Alle Aarsager a 4750 1963 1295 2279 10287 Feerre
b (5032) (1625) ( 883) (1750) (9290) 997
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For New York Antal Dadsfald 1926

1926

Foraldrene Bern dede Kebenhavn New York Chicago

fodte i pr. 1000 x 0,10 x 0,1967

fadet
Skotland 82 Tyfoid Feber 5 11 9
110

lst\zlj:erllf ;3 Mzslinger 47 70 23
Tyskland 76 Skarlagensfeber 10 8 25
Forenede Stater 70 Kighoste 04 29 29
Qstrig 59
England . 58 Difteritis 44 48 45

200 159 131
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De forenede Staters
Landbrugsministerium
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Chicago Dagdelighed.
De degnerative Sygdomme.
Stigning siden 1900.

1900 1910 1920 1927

Hjeertesygdomme ...... 1893 3323 4909 6960
Nyrebetendelse ........ 1117 2500 2218 3949
Kreft . ...t 986 1804 2573 3419
Apoplexi oot 534 817 1498 1405
Sukkersyge ............ 109 299 514 709
ialt ...... 4639 8743 11712 16433

Alle Aarsager .......... 24941 32571 34841 35758

Degenerative g ........ 18,6 26,8 33,6 45,9
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Antal Hvis Dede-

Af Dodsfald lighed som

i Danmark
Apoplexi . ........ 87.064 49.830 43 %
Nyrebetendelse . .. 99.230 20.790 = 79 %

Sukkersyge . ...... 17.385 12.720 = 27 %
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1900
Folkemzengde i Tusinder .................. 1699
Dgdsfald pr. 100,000 ................o.u...
Alle Aarsager ..........ooeiiiuiiinannaannn 1468
273

Degenerative . .....ovviniinnneinennennnns

1910
2196

1483
398

1920
2728

1277
429

1927
3102

1153
530
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Indiana 1924. Antal af Dgdsfald i forskellige Aldre.
0—1 1—5 5—15 15—25 025

Alder .....ooenenn
Alle Aarsager a 4425 1519 1081 1887 8912 Farre

b (4441) (1431) (734) (1454)  (8060) 852
Alder 25—35 35—45 45—-55 55—65 65—75 2575

Alle Aarsager a 2143 2559 3413 4910 7164 20189
‘ . b (1547) (1869) (2807) (4194) (6138) (16555) 3634
Apoplexi a 28 83 287 634 1121 2162

b (7 (43) (139)  (305) (608)  (1102) 1060
Fordgjelsessyg-

domme a 177 246 297 362 392 1474

b (78  (109)  (183) (200)  (182)  (752) 722
Nyrebetandelse a 94 141 327 558 920 2040

b (54) (64) (100)  (130) (146) (494) 1546
Sukkersyge a 13 35 57 123 193 421

b (14) (25) (50) (106) (100) (295) 126
4 Aarsager a 312 505 968 1686 2626 6097

b (153)  (241) (472)  (741)  (1036) (2643) 3454

Alle andre Aars. a 1831 2054 2445 3224 4538 14092
b (1394) (1628) (2335) (3453) (5102) (13912) 180
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Alder 25—35 35—45 45—55 55—65 65—75 2575
Alle Aarsager a 2577 3223 4291 5432 6839 22362  Feaerre

b (1836) (2206) (3217) (4434) (6160) (17853) 4509
Apoplexi a 31 104 282 529 913 1859

b (8) (51)  (160) (322)  (610) (1151) 708
Fordgjelsessygd. a 234 260 310 365 361 1530

b (93) (129)  (210)  (211)  (182)  (825) 705
Nyrebetaendelse a 104 241 440 695 1017 2497

b (64) (75) (115)  (138)  (147)  (539) 1958
Sukkersyge a 21 25 73 152 158 429

b (17) (30) (57) (113) ~ (101)  (318) 111
4 Aarsager a 390 630 1105 1741 2449 6315

b (182) (285)  (542)  (784) = (1040) (2833) 3482
Alle andre Aars. a 2187 2593 3186 3691 4390 16047

b (1654) (1921) (2675) (3650) (5120) (15020) 1027
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Denmark and United States. 1924.

Denmark
Population «.......... 3.400.000
Deaths from Apoplexy 1.991
Brigth’s disease ... ... 693

Diabetes ......... e 424

United States
103.108.000
87.000
99.230
17.385
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Antal Dgdsfald pr. 100,000 levende i alle Aldre.
Chicago Danmark 1926
1900 1910 1925*) 1927 Land Provins- Keben-
byer havn
Hjertesygdomme . 111 151 209 224 103 130 134

Nyrebetendelse . .. 66 114 103 127 18 21 30
{reft ............ 58 82 107 110 126 152 166
Apoplexi . ........ 31 37 70 45 53 66 53
Sukkersyge ....... 7 14 22 23 12 15 15

5 Aarsager ....... 273 398 511 529 312 384 398
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Dgdsfald pr. 100,000 levende i Alderen 25—60 Aar. England 1910—I12.
Land- Land- Praster Byar- Lager Slag-  Gast-

arbejdere mand bejdere tere givere
Alkoholisme 1 4 1 8 7 14 55
Apoplexi 22 32 42 60 52 63 96
Fordgjelsessygd. 31 41 59 55 85 54 80
Leverskrumpning 6 15 4 20 31 46 165
Nyrebetaendelse 25 37 42 65 66 74 134
Sukkersyge 6 17 19 11 18 31 39
6 Aarsager 91 146 167 219 259 270 514
Forholdstal 100 160 183 240 284 296 565
Tuberkulose 114 93 73 321 104 191 293

Alle Aarsager 662 697 624 1579 976 1246 1782

Forholdstal 100 105 94 238 147 188 269
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Antal Dedsfald I Forhold til Kebenhavn

Kebenhavn New York Chicago New York Chicago
v 1926 1926 1925 .

Alder x 0,10 x 0,1976 i% i
0— 1 740 851 881 + 111 415 + 141 4+ 19
1— 5 253 409 333
5—15 132 - 234 253

15—25 300 356 365

1—25 685 999 950 4+ 314 + 45 -+ 265 4+ 39





EPUB/images/image_009-01.jpg
Dgdsfald pr. 10,000 levende over 60 Aar. Bremen 1901—10.

Sygdomme i Lungesygdomme
Hjaerne Hjerte Nyrer Tuberkulose  Lunge-
betendelse
Velstillede 68 132 18 16 61

Fattige 45 86 3 31 116
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Kebenhavn New York

1/10
Hjertesygdomme ..... 796 1646,1
Nyrebetendelse ...... 178 436,1
974 2082,2

Pr. 100.000 .......... 164 352

do. 1878—87 ..... 178
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Dgdelighed i New York:

Totaldgdelighed pr. 1000 levende ............ 1900
Bgrn under 1 Aar pr. 1000 fgdte ............ 1900
Bgrn under 5 Aar pr. 1000 levende .......... 1877
Tyfoid Feber pr. 100.000 levende ........... 1870
Maeslinger — e 1869
Kopper — e 1872
Skarlagensfeber — e 1868
Kighoste. — e 1870
Difteritis L — e 1870

Tuberkulose — i 1870

19,7
205
105
90
52
119
113
37
154
376

12,8





