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Rationeringens indvirnning paa sundhedstilstanden.

Af M. Hindhede.
1. Dødeligheden over (65 Aar. Hele Landet.
Under denne Titel skrev undertegnede i 1920 en Beretning paa 106 Sider, der i Udlog ogsaa har været præsenteret i en Række udenlandske Tidsskrifter. Det er et statistisk Arbejde. Nu er Statistik som bekendt et farligt Domæne, hvor den ukyndige risikerer at lohe sig Staver i Livet. Jeg maa sige, al jeg gjorde mig al mulig Umage for at undgaa Staverne. Jeg drøftede meget indgaaende Tilfældigheder og andre Fejlkilder. Ikke nok hermed. Jeg lod Beretningen censurere af Prof. Hahald Westergaard, der i Forordet bl. a. skriver:
»Jeg kan ikke se rettere end, at Undersøgelsen er gennemført paa et fuldt videnskabeligt Grundlag, og at de Slutninger, Forfatteren drager, er i god Overensstemmelse med de foreliggende Iagttagelser«.
Ogsaa nogle senere Arbejder har været sendt til Professor Westergaard’s Censur. Naar jeg i de allerseneste Aar er hørt op hermed, er det af to Grunde. Den første er, at jeg generer mig for vedblivende at lægge Beslag paa en ældre Mand og den anden, at en af vore bekendte Statistikere for et Par Aar siden under en Diskussion udtalte: »Det er unødvendigt, at De stadigt skyder Dem ind under Prof. Westergaard. De forstaar jo meget godt selv at behandle Tallene«.
Forøvrigt har jeg lagt Mærke til, at de, der kritiserer min Statistik, gærne er Kollegaer, der ikke selv har givet sig af med statistiske Arbejder, men som har hørt noget om de gængse Vittigheder om »Statistik og Løgn« — »Med Statistik kan man bevise alt osv.«
Naturligvis er det med Hensyn til Dødelighedsstatistik, hvad Aarsager angaar, som Regel umuligt at naa til den ren matematiske Sikkerhed, man maa nøjes med Sandsynligheden. I Rationeringstiden greb jo en meget forstyrrende Faktor ind, nemlig Influenzaen. For 1918 var ingen Sammenligning med foregaaende Aar muligt, medmindre denne Faktor udelukkedes. Men ved simpel Subtraktion af Influenzatallene kunde det tænkes, at man kom for langt ned, idet nogle enkelte, der døde af Influenza, ellers vilde være døde af andre Aarsager. For at komme uden om denne Vanskelighed lykkedes det mig med velvillig Assistance fra Stadslægekontoret at forskaffe mig Tallene for Aaret fra 1. Okt. 1917 til 1. Okt. 1918. Jeg brugte her dels Tallene for alle Døfsfald og dels for alle Dødsaarsager minus epidemiske Sygdomme og Tuberkulose. Efter denne sidste Maalestok, som jeg ansaa for den solideste, naar det gjaldt om at vurdere Rationeringens Betydning, gik Dødeligheden f. Eks. for voksne Mænd mellem 25 og 65 Aar i København 34% ned, sammenlignet med de 5 sidste Normalaar før Krigen. Dette kunde synes utroligt i en saa kort Tid, men Tilfældighed var udelukket. Sattes Gennemsnittet for Aarene 1900 til 1916 = 100, varieredes der for de enkelte Aar kun fra -4- 7 til + 9, medens vi for Rationeringsaaret naaede til ÷ 34, altsaa ca. 5 Gange saa langt ned, som vi havde været i noget foregaaende Aar.
I det nævnte Arbejde havde jeg kun København at holde mig til. At faa fat i og bearbejde de enkelte Maaneds- eller Ugelister for Provinsbyerne, lod sig ikke overkomme. For Landet, hvor der den Gang slet ikke var nogen brugelig Statistik over Dødsaarsager, var det komplet umuligt at komme udenom Influenzaen. Efter lang Tids Spekulation over, hvordan det kunde være muligt at faa en Sammenligning mellem København, Provinsbyer og Land, valgte jeg som eneste Udvej de Gamle. Over 65 Aar spiller Influenzadødsfaldene kun en meget ringe Rolle. Nogle faa Tilfælde er der vel, men hvis man tager dem med og der alligevel kommer en udtalt Nedgang, er man saameget mere paa den sikre Side. Man overdriver ikke.
Jeg har før i Brudstykker benyttet min Gammelmands-Statistik som et vægtigt Argument, men det har mest været i populære Foredrag. Jeg har nu fundet Anledning til paany at bearbejde Tallene og føre dem op til Nutiden.
Resultatet præsenteres i følgende 3 Tavler. De er saa slaaende, at Kommentar næsten ikke behøves. Tavlerne taler for sig selv. Rationeringstiden var en sund Tid saavel for København som for Provinsbyer og Landet, saavel for Mænd som for Kvinder.
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Angaaende selve Tallene kan jeg ikke se, at der kan gøres anden Indvending, end at de ifølge Sagens Natur ikke kan være helt nøjagtige uden for de Aar, hvor man har nøjagtige Tællinger. For de andre Aar ved man ikke, hvormange Personer, der findes over 65, men maa nøjes med tilnærmede Tal gennem Interpolation. Dette kunde faa Betydning, hvis Svingningerne var meget smaa, men for saa store Svingninger, som her er Tale om, bliver Fejlene uden Betydning.
At Rationeringstiden var en sund Tid for de Gamle, kan der herefter ikke være nogen Tvivl om. Men Aarsagen? Ja, her var navnlig to Hovedfaktorer at vælge imellem: Alkoholindskrænkningen og den grove Plantekost, om man vil »Bondekosten«. At Alkoholfaktoren spillede en stor Rolle, er der ikke mindste Tvivl om. For den yngre Alder (25—65) synes den at have været Hovedfaktoren (se U. f. L. Nr. 33, 1921). Alkoholen er den forholdsvis hurtigvirkende Gift, Ernæringsfaktoren virker mere langsomt. At den første Faktor ogsaa er virksom over 65, herpaa tyder Forskellen mellem Mænds og Kvinders Dødelighed, der, som andetsteds paavist, væsentlig er et Alkoholfænomen.
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