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Kontorist E. L. Petersens Levevis.
Den 26. August 1935 modtog jeg følgende Brev:

»Hr. Dr. Hindhede. Maa jeg tillade mig at stille Dem et Spørgsmaal? Grundet paa Miseries er min Levemaade for Tiden — og har været fra Maj — saaledes:




	Morgen:
	1 Kop Kaffe og Rugbrød med Margarine.



	Frokost:
	4 halve Stykker Rugbrød med Fedt og 2 med Margarine.



	Middag:
	1 Portion Byggrød. Knuste Gryn kogt i Vand med en Klat Margarine og lidt Sukker.



	Aften:
	Rugbrød med Margarine + 1 Kop Vand eller 1 Kop Te.






Mit Spørgsmaal til Dem er: Kan et Menneske leve i Længden af denne Kost uden at falde sammen og uden Skade for et eller flere Organer?

E. L. Petersen.

P. S. Jeg er født 14. Dec. 1880.«


Jeg bad ham komme op til mig. Det gjorde han den 4. November. Han fortalte saa, at han var Kontormand, men havde i de sidste Par Aar ikke haft noget videre at bestille. Fra Februar til Maj laa han paa Hospital for Polyneurits. Han søgte saa Socialhjælp, som han fik: 10,50 pr. Uge. Heraf betales 6,25 for Værelse, Rest 4,25.
Han begyndte at leve paa denne Maade fra 1. Juni. Til sin store Forbavselse befinder han sig bedre end før. Bedre Almenbefindende. Gaar lettere op ad Trapper. Vægten holder sig uforandret. Har slet intet at bestille. Faar Tiden til at gaa ved Læsning og Sprogstudier.
Jeg udtalte til Manden, at jeg ikke kunde garantere for, at denne Levemaade kunde gaa i Længden, men saa længe han befandt sig godt, kunde han roligt fortsætte. Kom der noget i Vejen, bad jeg ham opsøge mig, saa skulde jeg gerne give ham Raad med Hensyn til mulige Ændringer af Kosten. Jeg bad ham føre Regnskab over sine Indkøb for en Maaned, saa skulde jeg nærmere studere hans Kost. Han fulgte min Anmodning og leverede mig en Række Maanedsregnskaber, hvoraf følgende er Eksempler:
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Ja, 31 og 36 Øre pr. Dag, det er billig Kost. Men han kan jo ikke faa Raad til mere. 27 à 36 g Æggehvide er lidt, men efter vore Forsøg fuldt tilstrækkeligt. Men er hele Næringsmængden: 1700 à 2200 Kalorier nok? Ja, det ser jo saaledes ud. Befindendet er godt, Vægten holder sig uforandret — 64 kg nøgen.
Den 7. December siger han: Udmærket Befindende, bedre end før, føler mig aldrig utilpas efter Spisning, saaledes som før, naar han fristedes til at spise for meget.
Han fortæller, at han jo vanskeligt kan undgaa at føle sig nervøs, naar han læste om, hvad Aviserne fortæller, der kunde ske, naar man ikke fik tilstrækkeligt af Mælk, Smør, Æg o.s.v., Fødemidler, som han jo umuligt kunde faa Raad til at bruge.
Jeg foreslog ham at fortsætte. Skulde der vise sig Tegn paa Vitaminmangel — Øjenlidelser etc. —, tænkte jeg at raade ham til et Par Gange om Ugen at spise en koncentreret Grønkaalsuppe med Gulerødder, eller maaske 1 Pægl Sødmælk pr. Dag. Men indtil videre vilde jeg ikke forsøge at paavirke ham i nogen Retning, men ganske overlade til ham selv at vælge sin Kost. Jeg foreslog ham at føre nøjagtig Regnskab, som han saa præsenterede mig ved hver Maaneds Slutning, saa vi kunde drøfte Spørgsmaalene. Det gjorde han gennem 1936 til September 1937. Paa den Maade fik jeg Maanedsregnskaber gennem 2 Aar, 23 Regnskaber, idet Oktober 35 mangler, men Levemaaden var der ganske den samme.
Da det vilde tage for stor Plads at trykke alle disse Regnskaber, er jeg nøjedes med en Oversigt i følgende Tabeller.
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I det følgende nogle Bemærkninger for enkelte Maaneder.
Marts 1936: Befinder sig udmærket. Gaar meget let uden Træthed. Maven fungerer som et Urværk hver Morgen. Aldrig Forstoppelse eller Diarrhoe. I Begyndelsen Længsel efter Kød, det er nu gaaet over. Vægt uforandret 64 kg.
Maj: Befinder sig ualmindeligt godt. Gaar et Par Ture Form. og Em., et Par Timer ialt. Ikke Spor af træt, ikke mindste Tegn paa Underernæring, men finder Livet kedeligt. Kan ikke faa Arbejde trods de største Anstrengelser. Man mener, han er for gammel.
August: Alt vel som sædvanligt indtil d. 24., da han blev syg med Feber og tabte Appetitten. Blev ængstelig, frygtede, at Underernæring var Aarsagen og ændrede Kosten. Tallene i Tabellen giver kun Gennemsnit for 24 Dage. I de sidste 7 Dage af August spistes ialt: 125 g Fiskefilet, 5 Æg, 6 1 sød Mælk, 1 Franskbrød og 500 g Byggryn. Herefter rask og fra 1. Sept. igen den sædvanlige Kost.
September: Fuldstændig normal. Undrer sig over, at han saa hurtigt kunde komme til Kræfter paa den Kost.
November—December: Alt i Orden.
Januar 1937: D. 22. forkølet, Hoste og Diarrhoe, men det varede kun et Par Dage. Ingen Kostændring.
April: Fra 21. til 23. syg med Feber — 39 % —. Ingen Appetit. blev bange og indførte 250 g Smør, 1 1 Mælk og 5 Æg. Dette Tilskud ikke medregnet i Maanedsopgørelsen.
August: Befinder sig fuldstændig godt. Gaar ½ Mil om Dagen uden Spor af Træthed. »Springer som en Kakerlak«! Føler sig mere arbejdsdygtig end i Ungdommen, men det vil ingen tro. Kan nu meget bedre holde Diæten ud end i Begyndelsen, hvor han blev halv syg ved Synet af en Kotelet. Men trods alle Anstrengelser er det umuligt at faa Arbejde. Denne Lediggang er i Længden ikke til at holde ud.
Da jeg hermed havde afsluttet to Aars Kontrol af Hr. Petersens Levevis, tænkte jeg at høre op. Jeg traf Aftale med Øjenspecialisten Professor Rønne om, at P. skulde indfinde sig paa Rigshospitalets Øjenklinik til Undersøgelse for mulig Natblindhed, som det hævdes vil indtræffe, naar der faas for lidt A-Vitaminer. Men desværre blev denne Undersøgelse ikke gennemført.
Omkring 24. September blev der fra Politistationen i St. Kongensgade telefoneret til mig og spurgt, hvad jeg vidste om en Kontorist Petersen, der var funden død i sin Seng. Efter Politiets Mening drejede det sig om Selvmord gennem Indtagelse af denatureret Sprit.
Ja, det var jo en sørgelig Udgang efter 2 Aars spartansk Levevis. Min første Tanke var at lade mine Beregninger gaa i Graven sammen med Individet, men det opgav jeg, da det kunde se ud, som om jeg vilde skjule noget. Som hans Sygekasselæge, Overlæge, Dr. Holger Rasmussen, der havde set P. kort før Katastrofen, skrev til mig: »Der er efter min Mening intet, der tyder paa, at han er død af Underernæring eller Følgerne heraf.«
Nej, det var der ikke. Selvmordet er jo kun et Bevis for, hvor uudholdeligt det er for en rask, arbejdsdygtig Mand at gaa rundt Dag ud, Dag ind, Aar ud, Aar ind, uden at have det mindste at tage sig for. Det er et Spørgsmaal, om en syg Person, for hvem Arbejde ofte er en Plage, ikke bedre kan finde sig i Lediggang end en sund?
Men var nu Hr. Petersens Kost tilstrækkelig. Ja, Næringsmængden, de ca. 2000 Kalorier kan antages at være tilstrækkelig for en arbejdsløs Mand. Men Vitaminer? Ja, holder vi os til den Vitamintabel,a) der er udgivet af Husholdningsorganisationerne og regnes A i mager Ost til 100 Enh. pr. 100 g, saa bliver det gennemsnitlige Indhold af A i det første Aar 28 og i det andet 54 Enh. pr. Dag, medens det efter Prof. Ege skulde være 1000 pr. 3000 Kalorier, eller 650 pr. 1950. Herefter skulde P. kun faa 6—7 % af nødvendige A-Vit.
Det kan indvendes, at under 10 Dages Sygdom, hvor P. fik ialt 125 g Fisk, 10 Æg, 250 g Smør og 7 1 Mælk, fik han rigeligt med A, nemlig 1375 Enh. pr. Dag. Men fordelt over 2 Aar (730 Dage) betyder det kun et + af 19 Enh. pr. Dag, hvorved vi kommer op paa 60 Enh., eller knapt 10 % af det nødvendige.
Med Hensyn til C-Vit., da skulde P.s Kost, der hverken indeholder Kartofler, Frugt eller Grøntsager, være endnu fattigere paa disse Stoffer. Hvordan kan det da forklares, at P. i de to Aar hverken fik Øjenlidelser, Skørbug osv.? Mange Videnskabsmænd vil vel sige: umuligt, det kan ikke passe, Manden maa have spist noget andet! Hertil vil jeg sige: Det tror jeg ikke. P. gjorde paa mig et meget paalideligt Indtryk. Desuden havde han jo slet ikke Raad til at købe Smør, Mælk osv.
For mig var Sagen jo ikke helt uforklarlig. Jeg maatte uvilkaarligt tænke paa Fr. Madsen og hans Kammerat, der i sin Tid levede 210 Dage ved grovt Hvedebrød, 213 ved Sigtebrød, 120 ved Byggryn og 255 Dage ved Havregryn, altsammen kun med Tilskud af Plantemargarine. Af disse Fødevarer indeholder grovt Brød efter Tabellerne kun 4 A-Enh. pr. 100 g, lyst Rugbrød kun 2, Sigtebrød og Gryn 0. Da Plantemargarine ogsaa — før Vitaminiseringen — angaves at være uden A, skulde mine Forsøgsindivider under disse Forsøg have faaet enten kun en Ubetydelighed, eller i den meste Tid slet ingen A-Vit. Men de befandt sig godt, der var slet ingen Tegn paa Mangler!b) Hvordan kan dette forklares? Ja, dette er ikke let. Ved Forsøgenes Begyndelse troede jeg slet ikke, at det kunde gaa i Længden. Meningen var kun at fortsætte indtil der viste sig sygelige Symptomer. Saa vilde jeg forsøge med Tilskud af forskellige andre Fødevarer og maale, hvor stort Tilskud, der var nødvendigt for at faa nævnte Symptomer til at svinde. Det er den samme Metode, som de Fysiologer, der eksperimenterer med Rotter, anvender. Men det mærkelige og uforstaaelige var, at de ventede Symptomer slet ikke viste sig. Først da vi tog Margarinen bort og satte Madsen alene paa Bygvandgrød med Sukker, mistede han Appetitten og tabte dagligt ca. 220 g i Vægt, ialt i 30 Dage 6,5 kg. At det ikke kunde dreje sig om Mangel paa Fedtstof, fremgaar af at Madsen & Co. ved en anden Lejlighed levede i 22½ Maaned ganske uden Fedt, kun ved Brød og Grøntsuppe. Der maatte altsaa selv i Plantemargarine være visse Stoffer, som Kroppen ikke kunde undvære. Vi sluttede heraf: »Selv Plantemargarine synes at indeholde tilstrækkeligt af Vitaminer for voksne Mennesker«. Det gælder ikke blot A, men ogsaa C-Vitaminer. Der viste sig jo ikke mindste Tegn paa Skørbug, hvilket man skulde vente, da Kornprodukter ikke indeholder C.
Men denne vor Slutning stod jo i den mest skærende Modstrid med den hidtilgældende Videnskab. I alle Vitamintabeller staar jo 0 for A og C i Plantemargarine. Hvordan kan den Modsigelse forklares? Mig bekendt findes der intetsteds Forsøg med Mennesker, der staar i Modstrid med vore Resultater. Vitamintabellerne er altid baserede paa Rotteforsøg. Men for det første kan der ikke drages Slutninger fra Rotter til Mennesker og for det andet udføres disse Rotteforsøg paa en Maade, der med Grund kan kritiseres. Skal f. Eks. undersøges A-Indhold i et Fødemiddel, saa sættes Rotteungerne først paa en Grundkost, der bestaar af »renset« Ostestof, »renset« Hvedestivelse, »renset« Fedt, »renset« Gær og Mineralblanding. Denne Kost menes at indeholde alle nødvendige Næringsstoffer med Undtagelse af A-Stoffer. Efter nogle Uger standser Væksten og der begynder at vise sig Lidelser i Øjne og Knogler. Tilsidst ender det med Død af Infektioner: Lunge- og Nyresygdomme osv. Men hvis der itide tilskydes A-holdige Fødemidler i tilstrækkelige Mængder, standser Sygdommene og Rotteungerne fortsætter med normal Vækst.
Efter min Mening er det svage Punkt ved denne Metode at søge i Grundkostens fænomenale »Rensning«. Hvordan foretages denne? Jo, Ostestoffet udtrækkes først i 24 Timer med koncentreret Alkohol, dernæst i andre 24 Timer med Æther. Herefter Tørring og Opvarmning til 100 Gr. paa en flad Pande i 24 Timer under rigelig Adgang af Luft. Ogsaa Stivelsen udtrækkes i 24 Timer med kone. Alkohol. Svinefedtet opvarmes til 102 Gr. paa flad Pande under Paablæs- ning af Luftstrøm.
Ja, hvis vi havde »renset« vort Brød, Gryn og Margarine paa denne Maade, tvivler jeg ikke om, at Madsen snart var bleven syg. Men da det selvfølgelig aldrig kunde falde nogen ind at mishandle Menneskekost paa den Vis, forekommer det mig, at slige Rotteforsøg er uden praktisk Betydning. Ved slige Mishandlinger kan der jo godt være ødelagt, foruden A-Stofferne, en Række andre ukendte Stoffer, som maaske er lige saa vigtige. Dette forekommer mig at være den eneste Forklaring paa, at de nuværende Videnskab kan hævde, at 800—1000 A-Enh. er Minimum og der helst skal bydes paa 1500— 3000c). Madsen kunde klare sig med 1 % af denne Mængde. Gentagne Gange har jeg opfordret vort Vitaminlaboratorium til at sætte Rotter paa et Foder af grovt Brød eller Byggryn + Plantemargarine uden Rensning, men endnu er det ikke lykkedes.d) Det forekommer mig dog naturligt at gaa ud fra en slig billig Grundkost og saa prøve, hvor stort et Tilskud af dyre Varer, der var nødvendigt. Men allerbedst vilde det jo være, om Laboratoriets Leder eller Assistenter selv vilde sætte sig paa Forsøg. Der er jo noget nærmest komisk i at anstille Forsøg med Rotter for at finde den bedste Menneskekost! Hvad vilde Landmændene sige, hvis den landøkonomiske Forsøgsleder anstillede Forsøg med Katte for at finde det bedste Foder for Malkekøer?
Dette A-Minimum paa 300 int. E. er hentet fra nogle Undersøgelser fra 1920, hvor der paa en Aandssvageanstalt med 101 Patienter i Maj optraadte 5 Tilfælde af Xeropthalmi. Hyg. Institut beregnede Fødeforbruget for de 6 foregaaende Maaneder og fandt af A-vitamin- holdige Fødevarer et Gennemsnitsforbrug af 39 g Okse- og Kalvekød, 6 g Grønkaal, 5½ g Gulerødder og 126 g Sødmælk pro persona og Dag. Det vil sige, det var Gennemsnit for Patienter og Personale. Men da Personalet spiste betydeligt »bedre« end Patienterne, er det sandsynligt at Tallene for de sidste er for højt ansatte. Særlig gælder dette for Mælken, idet Patienterne saa at sige kun fik Centrifugemælk. Prof. F. mener dog, at Patienterne »næppe fik under 35 g Sødmælk pro persona om Dagen«. Gaar man ud fra disse Tal, kommer man til godt 300 int. E. pr. Person. Men dette Minimum multipliceer Ege med 3½, hvorved han naar til Normen: 1000 A, hvilket han i Lighed med Fridericia mener at være sikrere. Han tilføjer: »Men Vitamin-Normerne angives iøvrigt ret forskellige, saaledes som det vil ses af nedenstaaende Tal, hvor Værdierne er udtrykte i internationale Enheder, og noget sikkert om disse Normers større eller mindre Berettigelse lader sig vanskeligt sige nu.«
I Tabellen findes følgende Tal for A-Vitamin. Orr: 1900. — Rygh: 1700. — Norske Hær: 2100. — Ege: (500) 1000. — Folkeforbundet for svangre Kvinder: over 5000.
Ja, man maa give Ege Ret i, at Tallene er usikre, ja selv de 300 som Minimum er saa usikre som vel muligt. Øjensygdommen fandtes nemlig kun hos 5 af de »mest lavtstaaende« Aandssvage. Men har deres Kost svaret til Gennemsnittet? Herom ved man intet, det blev mærkeligt nok slet ikke undersøgt. Men det er en kendt Sag, at slige Individer ofte paa en mærkelig Maade vælger og vrager af de anrettede Varer. Efter min Mening er derfor disse Undersøgelser uden Værdi for Beregning af Vitaminbehov.
Da jeg efter Offentliggøreslen af mine Madsen-Forsøg Gang paa Gang af mine Modstandere er bleven beskyldt for, at det er min Mening, at fattig Per Eriksen skal nøjes med Brød, Grød og Margarine, saa maa jeg for 20-ende Gang protestere. Slige Forsøg har kun videnskabelig Betydning. At blive tvunget til at leve paa en Kost, der nærmer sig til det gamle »Vand og Brød«, vilde jo af de fleste blive opfattet som en Straf. Desuden vil jeg jo paa ingen Maade paastaa, at alle kan taale en saa yderliggaaende Kost. Man kan ikke slutte fra den enkelte til alle. Jeg anser det for meget sandsynligt, at nogle virkeligt vilde faa Tegn paa Vitaminmangel ved at blive sat paa Brød og Margarine. For at faa dette Spørgsmaal afgjort, maatte der anstilles Forsøg med Hundreder. Men den Mulighed er sikkert udelukket. Derfor maa man nøjes med at studere, hvordan det gaar med Grupper af Mennesker, Familier osv., naar de lever paa en Kost, der vel ikke er saa radikal, men som dog indeholder Vitaminer i smaa Mængder. Gennem en Menneskealder har jeg studeret Kostsammensætninger i Hundredevis hos Familier, men har ikke beregnet Vitaminindhold. Nu at foretage slige Beregninger for alle disse Hundreder, kan jeg ikke overkomme, men maa nøjes med nogle Eksempler.
Undersøgelser paa Fyen.
Vi begynder med Undersøgelser, der gaar saa langt tilbage som til 1911. (Se 5. Beretning). I følgende Tabel findes Tal for Forbrug pr. Enhed hos 5 Gaardmandsfamilier. Som det vil ses, er der meget stor Forskel med Hensyn til Forbrug af dyriske Fødemidler, hvortil Nr. 34 kun bruger 3 Øre, medens den næste i Rækken bruger 19. Paa Grund af denne store Afstand har vi fundet Anledning til at indskyde en Jyde, nemlig Præmiehusmanden Niels Schmidt, fra vore Undersøgelser i 1912 paa Vejlegnen (6. Beretning).
Det var Indholdet af A-Vitaminer, det gjaldt om at beregne. Vi har holdt dyriske Fødemidler og Plante-do. ude fra hinanden, fordi de fleste Videnskabsmænd hævder, at de gamle A-Stoffer — fedtopløselige Vitaminer — fra disse to Kilder har en forskellig Sammensætning, idet der paa første Sted findes tilblandet D-Stoffer, som ikke findes i Planteprodukterne. Derfor mener disse Autoriteter, at det særligt gælder om at faa rigeligt af dyriske Produkter. Naa, herom er ikke alle enige, men vi har altsaa holdt de 2 Grupper ude fra hinanden og brugt Betegnelserne A-d og A-p for dyrisk A og Plante A.
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Nr. 34 var en større Gaard, Raastrup. Husstanden bestod af 28 Personer: 8 Mænd, 10 Kvinder og 10 Børn. Ejeren var Kristoffer Rasmussen. I min Beretning findes udførlige Oplysninger, men da denne forlængst er udsolgt, finder jeg Anledning til følgende Oplysninger:
Den, der havde givet Stødet til den usædvanlige Levevis, var Fru Katrine Rasmussen, der i 1911 var 50 Aar. I sin Ungdom havde hun levet paa almindelig Kost, men blev efterhaanden Invalid, led af Galdesten, Leddegigt og uafbrudt Hovedpine. Knæerne var næsten stive med stærk Knagen ved Bevægelse. Laa tilsengs eller gik ved to Kæppe. Kunde ikke rede sit Haar eller skære et Stykke Brød. Søgte forskellige Læger uden Resultat, indtil hun i 1894 kom under Behandling af den bekendte Vegetarlæge, Dr. Michael Larsen, der satte hende paa væsentlig Frugtkost. I det første Aar var ingen Bedring men fortsatte dog. Først i 3. Aar gik Hovedpinen over, og Leddene begyndte at bedres. I 1911 var Fru L. ganske normal, kunde grave i timevis i Haven uden at blive øm eller træt.
Rasmussens var meget ideelt anlagte Mennesker, der var i høj Grad hjælpsomme overfor deres Medmennesker. De var barnløse, men af Kærlighed til Børn havde de efterhaanden antaget 10 Plejebørn, som de adopterede. De foretrak svagelige Børn, som de mente at have særlige Betingelser for at hjælpe. I 1911 var Børnene i en Alder mellem 2 og 14 Aar og gjorde alle Indtryk af at være sunde, Lægehjælp anvendtes ikke. Ved scrofuløse og tuberkuløse Lidelser anvendtes særligt Frugtdiæt, Solbad og Vandbehandling, altsaa en Behandling, som ganske svarede til den, der gav saa gode Resultater i iSchweiz og Sydfrankrig (se 15. Ber., Tuberkulosekost). Ogsaa Voksne søgte til Raastrup om Hjælp. Behandlingen var gratis, og flere blev der i længere Tid, saa Personalet efterhaanden kom til at bestaa næsten udelukkende af forhenværende Patienter. Jeg anfører et enkelt Eksempel:
Anna Ullerup i 1911 28 Aar. Var syg fra sit 13. til 19. Aar. Mavesaar, Forstoppelse, Blegsot, træt, nervøs med uafladelig Hovedpine. Søgte som Regel Læge hver 14. Dag for at faa ny Medicin. Blev sat paa Diæt af Mælk + Franskbrød samt kogt Kød og Fisk. Kartofler og Frugt forbudt. Begyndte saa efter Paavirkning fra Raastrup at spise Frugt, Kartofler og Gulerødder. Rejste snart derover og blev sat paa Raastrupkost. Havde i 1911 været der i 5 Aar foruden 3 Aar i Hjemmet paa samme Kost. Var fuldstændig rask og kunde udføre al Slags Arbejde, ogsaa svært Havearbejde.
Backer
Noget mere slaaende Bevis for, at det ikke er nødvendigt at proppe vore Medmennesker med dyriske A-Vitaminer i større Mængder, kan vanskeligt gives.
At Kristoffer Rasmussen blev velstaaende er let at forstaa. Sammenligner vi f. Eks. de to Familier 34 og 40, der brugte samme Næringsmængde i Kalorier, viser Tallene, at der paa Raastrup sparedes 76 40 = 36 Øre pr. Enhed. Da der paa Raastrup var 24 Enheder, betød det Kr. 8,64 pr. Dag = Kr. 3154 pr. Aar.
Men en slig aarlig Besparelse bliver til Penge:
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Disse Tal kunde tyde paa, at en væsentlig Grund til, at de større Gaarde ikke forrenter sig, er den »kraftige« og dyre Kost, som Folkene ofte forlanger. Her gælder det om, at Herskabet spiser med Folkene og giver et godt Eksempel paa Sparsommelighed.
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Gram @Jre Gram @re Kalor. Gram @re Kalor.
Kod, Polse ete. ...... 8 1,3 29 4,7 91
Ag 2 0,5 7 1,8 9
Ost ceeiii 10 1,3 37 4,7 148
Sed Meelk .............. 200 6,2 728 22,6 477
Kernemalk ............ 149 3,3 56
Smer ... 27 6,2 98 23,6 783
Fedt ... 12 1,75 44 6,4 404
Dyrisk Kost ......... 1755 63,9 1912 3,3 56
Vitamin A-d ........ 426 1551 15
Marg., Olie, Palmin 0,4 0,07 1,5 0,3 14 86 10,4 709
Grovt Bred .......... 92 2,056 335 7,5 877 259 6,7 682
Mel, Gryn .............. 146 6,5 547
Bealgfrugter ............ 41 3,7 142
Sukker, Honning ..... 5 0,67 18 2,4 65 63 2,1 223
ZEbler ......oiieiin 36 2,37 131 8,6 55 116 2,3 49
Sydfrugter ............ 8 0,85 29 3,1 11
Svedsker, Rosiner ... 4 0,53 15 1,9 40
Kartofler .............. 2,5 0,05 9 0,2 7 573 7,0 475
“Gulergdder ............ 50 0,09 18 0,3 7 96 0,8 55
Andre Rodurter ..... 2,5 0,09 9 0,3 4 48 1,2 27
Greontsager ............ 0,6 0,04 2 0,15 1 98 2,0 34
Kakao, The .......... 0,3 0,07 1 0,25 7 1,3
Krydderier ............. 0,02 0,07 0,3
Plantekost .......... 6,90 25,1 1088 44,3 2944
Vitamin A-p ........ 121 442 1733
Talt ..., 24,05 89,0° 3000 47,6 3000

Vitamin A .......... 547 1993 1748
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Kr,

Efter 4 %

aarlig i 10 Aar ...... 30.380 Kr.
— i 20 Aar ...... 97.670 Kr.
— i 30 Aar ...... 183.960 Kr.

i 40 Aar ...... 311.700 Kr.

Efter 5 %*)
41.650 Kr.
109.504 Kr.
220.026 Kr.
400.053 Kr.
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Familier, Missouri 1923.

4 Husstande Fyen 1922, 1935—36. 178
1935 1922
Dyrisk Fade: JOstrupg. Aarslev
Kod og FisK ....coovvvvivineennn.. 63
D - S 5
OSt e 18
Sed Melk, Flode .................. 270 12
Skum. Melk, Kernemalk ...... 373 446
Smer
Fedt
Pris, Ore 7 13#)
Vitamin A-d 284 227
Plantefode:
Margarine, Olie ..................... 75 74
Grovbred, Zirter, Benner ....... 339 262
Fint Bred, Mel, Gryn ............ 126 237
SuKKer ........oooooviiiiiii 70
Kartofler ............................. 389
Frugt ... 78
Grontsager 293
Pris, Ore ... 32 38%)
Vitamin A-p ... 1702 1142
Talt, @re ...........ocooooiiiii, 39 51%)
Vitamin A ... ... 1986 1369
Kalorier .................cc.. . 3288 3917
Ore pr. 4000 Kalorier ............ 47 52

1935—36 1937 1923
5 " 8 Forsl. Miss.
216 179 170 291
16 38 30 81
60 34 30 9
527 523 600 © 979
371 315 400
43 60 38 39
15
37 43 38 117 %%*)
1651 1904 1664 3095
33 50 60
449 250 300 5
168 195 200 426
122 140 130 123
207 277 400 313
269 229 100 511
161 89 200 409
42 44 42 69%%*)
439 414 786 1302
79 87 80 180%%)
2090 2318 2450 4397
4795 4283 4400 4989
66 81 73 144 %*)
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Rationpr. UgeiGram

Grovt Rugbreod
Franskbred
Sukker
Smer
Margarine
Oksekod

Svineked (Flask)

B.
Gryn ...

Kartofler
Sedmeelk
Centrifugemeelk
Ost

Fisk

A,

Rationerede Varer
Hele Landet Kgbenhavn
1918 1912
2000 1232
600 1040
460 342
250 123

246
200 720
120 720

Ikke rationerede Varer

700 100
2800 1160
1400 1185
1400 770
140 84
200 200(?)*)
700 500

Sorg

1913
560

1750
600
230
330
600
600

170
840
1750
1000
100
270
500
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Danmark 1931

Kbhv. Prov. Land Gnsn. 1935 1923
Antal Familier .......... 149 236 99 1164 1331
Aarsindtegt i Kr. ...... 4514 3537 2685 3579 6104
Fgde pr. Enhed, Ore ... 135 98 81 105 184 180
Forbrug pr. Dag i Gram:
Kod, Fisk .................. 148 130 138 141 216 236
AOZ i 30 22 21 24 58 91
O8t i o e 15 14 13 14 16 5
Flgde .....ccooovviiiinnnnns 29 25 15 23 65
Spd Malk ............eeeen 246 283 271 267 462%) 872
Skummet Meelk .......... 29 68 132 75
SMBL e 25 14 6 15 35 39
Fedt ....ooovvvviininnnnnnnnns 18 12 13 14 42%%) 27
Vitamin A-d ............ 1148 959 823 977 1757 2642
Margarine ................. 47 61 74 61 3 0
Kornvarer, Sukker ...... 407 439 489 444 384 525
Kartofler .................. 241 325 373 313 230 283

Frugt og Grogntsager . 268 169 112 183 652 747
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Smorforbrug pr. Enhed.
Haderlev Amt Ringkebing Amt
0—10 g 0 Familier 14 Familier
10—30 g 1 » 11 »
30—60 g 11 » 2 »
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Degdsfald pr. 100.000. Chicago.

1900 - 1927
Apoplexi .....c.......... 31 45
Nyrebetzendelse ....... 66 127

Sukkersyge ............. 6,4 23
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Denmark and United States. 1924.
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United States
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Forbrug i Enhed pr. Dag
Haderslev Amt

Ringkebing Amt

Dyrisk Fode: Gennemsn. Nr. 9 Nr. 4 Gennemsn. Nr.12 Nr.9
Kod og Fisk ........... 231 277 187 107 125 78
P2 - 38 28 26 23 27 17
L8 R 13 11 9 11 23 13
Sed Melk ...cocevenen.. 480 594 295 470 530 380
Skummet Melk ...... 431 258 384 216 297 297
Smer ......coeeeiiiniinn 40 30 32 14 59 6
Vitamin A-d .......... 1701 1715 1244 1024 1700 740
Pris, gre .........o..0n 47,2 50,4 35,5 24,5 36,4 18,6
Plantefede, Pris, Ore 40,8 49,6 32,5 33,6 49,3 28,6
Ialt QOre .............. 88 99 68 58 86 47
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Besparelse: I

II
Pr. Enhed og Dag ...... 88 =-58 — 30 Ore 99 -~ 58 — 41 Ore
Familie pr. Dag ......... 30 X7 — 210 » 41 X 10,3 = 422 »
Familie pr. Aar ......... 210 X 365 — 766 Kr. 422 X 365 —1.540 Kr.

40 Aar efter, 5%......... 97.410 » 195.333 »
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Deodsfald pr. 100,000 levende i Alderen 25—65 Aar.
England 1910—2

Apopleksi .....

Fordgjelsessygdomme ...
Nyresygdomme ............

Sukkersyge ....

4 Aarsager ..................

Alle Aarsager

Landarb.

22
31

Velstillede
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46 52
55 85
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E. L. Petersen.
Januar 1936.

31 Dage. Pr. Dag
Gram re Gram @re ZAghv. Fedt Kulh. Kalor.

Flgde ........... 500 28 16 0,9 0,6 0,8 0,8 14
Margarine ..... 1250 125 40 4,0 0,3 34,0 0,2 318
Fedt ............ 1250 275 40 9,9 0,1 39,6 369
Rugbred ....... 11000 231 355 7,5 27,0 3,5 1917 930
Byggryn ....... 2500 110 81 3,5 8,3 0,8 60,8 285
Melis ........... 2500 110 81 3,5 77,8 319

Kaffe .......... 625 222 20 7,2

Salt ............. 500 9 16 0,3
Talt .............. 1110 36 36 79 331 2235
Pr. 3000 Kal. . ' 48 48 106 444 3000

Februar 1936.
29 Dage. Pr. Dag.

Flode .......... 250 14 8 0,5 0,3 0,4 0,2 7
Margarine ..... 750 75 26 2,6 0,2 22,1 0,1 207
Fedt ............ 1000 216 34 7,5 0,1 33,7 313
Rugbred ...... 8000 169 276 5,8 21,0 2,8 149,0 723
Byggryn ....... 8000 88 69 3,0 5,9 0,7 51,8 243
Sukker ......... 1500 66 52 2,3 50,0 205

Kaffe .......... 500 224 17 7,7

33 1,7 11

9 17 0,3
893 31 27 59 251 1692

Pr. 3000 Kal. . 55 48 105 445 3000
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Infektioner Lunge-

Gruppe AntalBern Ialt Lette Moderate Sveere betandelse Dgdsf.
Vitamin A 77 245 125 60 60 8 2

Kontrol 75 241 143 52 46 4 0
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Ost ...l
Kaffeflode ........
Margarine .......
Fedt oc.occvnicinns
Rugbred ..........
Surbred ...........
Franskbred ......
Byggryn .........
Havregryn .......
Sukker ...........
Kaffe ............
The ................
Aggehvide ......
Bedt o iinaiiin:
Kulhydrater .....
Kalorier .........
gre ...l
1936
Sept.
Ost ......... 17
Kaffeflpde . 17
Margarine . 50
Fedt......... 25
Rugbred... 267
Surbred ... 17
Franskbred
Byggryn 83
Havregryn .
Sukker .... 67
Kaffe 17
The 1,7
Aiggehvide. 38
Fedt ........ 76
Kulhydrat . 293
Kalorier . 2065

1935
Sept. Nov.
17 17
25 42
29 33
267 367
67 67
67 50
17 13
27 35
55 4
260 297
1684 2051
27 29
Okt.  Nov.
11 17
32 20
40 42
32 33
258 333
65 17
10
97 67
65 50
20 17
32 11
41 39
76 7
316 289
2170 2062
43 36

Gram pr. Dag.

1936
Dec. Jan. Febr. Marts April Maj
40 16 4 4 4
32 40 26 48 33 48
24 40 34 8 25 32
290 355 276 226 300 323
65 17 16
10 10 10
65 81 69 32 75 89
32
65 81 52 48 67 64
16 20 17 8 8 16
2 3 5 7
Neringsindholdet.
31 36 27 32 32 37
57 79 59 55 BT 1T
274 331 251 272 300 341
1783 2235 1692 1759 1880 2268
29 36 31 28 31 37
1937
Dec. Jan. Febr. Marts Avril Maj
32 16 33 50 49
26 13 11 13 10 23
48 40 44 40 42 24
40 32 27 32 33 24
226 258 215 225 233 226
16 48 35 16 8
10 43 35
80 64 53
65 42 65
80 32 53 65 42 65
20 16 13 16 37 16
40 3,2 1,8 24 2,4
Ngringsindholdet
39 35 28 42 47 47
90 73 68 178 81 59
276 246 253 237 215 234

21928 1829 1793 1862 1824 1698

45

39

38 38 46 37
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17
42
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300
17
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17
1

33
65
305
1991
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17
33
33
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41
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Juli
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16
48
32
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16
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20
2

34
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2031

37

Juli
32
16
56
40
290

19
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290

Aug.

21
42
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21
13
83

83
15
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297
2011

33

Aug.
33
20
24
32

258
16
10
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65
16
1,6

45
65
261
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