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Engelsk Statistik.

Hvert 10ende Aar udsender »Stationary Office« for England og Wales en meget interessant Statistik over Dødeligheden hos Mænd i Livets kraftigste Alder i indtil 164 forskellige Professioner. Det drejer sig om 3 Aars Perioder, grupperende sig om de nøjagtige Folketællinger i 1881, 1891, 1901, 1911 og 1921. Bearbejdelsen af det meget store Materiale tager flere Aar. Tallene for 1930—32 er endnu ikke offentliggjortea). I det følgende har jeg behandlet Tallene for 1910—12 og 1921—23. Den sidste Periode er forskudt et Aar fremad, paa Grund af Efterkrigstidens Forstyrrelser. For de 4 første Perioder gælder Tallene for Mænd i Alder mellem 25 og 65. I sidste Periode er ændret til 20—65.
For 1921—23 er behandlet 164 Professioner, saaledes i 5 Grupper: I. Overklasse, II, Middelklasse, III. Faglærte Arbejdere, IV. Middel-Arbejdere og V. Ufaglærte Arbejdere. Da det vilde være umuligt for mig at behandle alle 164 Professioner, har jeg som Eksempel valgt fra I.: Præster, Jurister (Sagførere) og Læger, fra II: Gæstgivere og Landmænd, fra IV: Landarbejdere. For III og V har jeg taget Tallene fra hele Gruppen. Til Belysning af Fremgangsmaaden henvises til følgende Tal:
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Sidste Kolonne er de Standard Tal, som viser Slutresultatet for Stat. O.s Beregninger og som bruges til Sammenligning. Det er Dødsfald pr. 109.296 Mænd, hvilket vil sige 915 Dødsfald pr. 100.000. Ogsaa ved Beregning af Df. for de forskellige Aarsager gaar S. O. ud fra de 109.296, men da man ellers altid plejer at gaa ud fra runde Tal: 1000, 10.000, 100.000, har jeg af Hensyn til mulige Sammenligninger med andre Lande omregnet alle Tallene efter 100.000.
Man ser, hvordan de standardiserede Tal helt ændrer Billedet. Raa Tal, der ikke tager Hensyn til Aldersfordeling, virker ofte meget vildledende. Som Eksempel paa Metoden anføres følgende Beregning for Præster.
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Under I er anført Aldersfordeling for alle — afrundede Tal — under II de tilsvarende for Præster. Procentfordeling er stærkt afvigende. Under III er udregnet Dødsfald pr. 1000. IV viser Standardisering for Præster, idet A angiver det virkelige Antal af Dødsfald, B Antal af Levende, hvis Fordelingen var som for alle. I saa Fald vilde Antal af Dødsfald blive som under C — 14725×1,98: 1000=29,3 o.s.v. Efter Standardisering falder altsaa Dødsfald pr. 100.000 fra 621 til 513 eller 38%.
I følgende Tabel er beregnet de tilsvarende Stand. Tal for de forskellige Aarsager.
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II,1 er Tal for 1921—23, II,2 for 1910—12. Direkte sammenlignes kan Tallene jo ikke, da Aldersklasserne er forskellige. Da Dødeligheden mellem 20—25 er forholdsvis lav, maa Tallene under I blive mindre selv ved samme Dødelighed.
I det følgende holder vi os navnlig til II,2, idet den kendte engelske Nationaløkonom Seebohm Rowntree omtrent samtidigt udførte sine Undersøgelser over Arbejdernes Levevisc).
Rowntree’s Undersøgelser har jeg udførligt behandlet i min 12. Beretning, hvortil jeg for Enkeltheder maa henvise. Landarbejderfamilier med fra 3 til 8 Børn havde gennemsnitlig Ugeindtægt af Sh 16,52, efter Kurs 0,90, Kr. 14,87 = Kr. 773 pr. Aar + 30 ekstra i Høsten, ialt Kr. 803. Heraf Udgift til Mad 537 (33 Øre pr. Dagsenhed + Produkter fra egen Have 4, ialt 37 Øre), tilovers til Husleje, Lys, Varme, Vask, Forsikring, Tobak, Tøj etc. kun 266 Kr. En utrolig Fattigdom! Fornøjelser bliver der som Regel slet ikke Tale om. Det er rørende i Beskrivelserne af de enkelte Familier at læse om, hvad man forstaar ved Fornøjelser. Om Husfaderen i Nr. 20 skriver R.: »Den største Begivenhed i Mr. Walpoles Liv i det sidste Aar var et Besøg paa et Dyrskue. Ved denne Lejlighed fik han Adgangsbillet og 2 Shilling af sin Arbejdsgiver og havde en fornøjelig Dag. Men slige lyse Pletter er overordentligt sjældne i Mr. Walpoles Liv.«
I nævnte Beretning skriver jeg følgende:
»Med Hensyn til Tøj er Familierne som Regel henvist til Godgørenhed. Det er bedre stillede Familiers aflagte Tøj, der først bruges af de Voksne og dernæst omsyes til Børnene, først til de større og senere til de mindre. Særligt Hustruens Liv hengaar under en uafbrudt Kamp for Tilværelsen og Bekymringer for, hvordan der kan skaffes det allernødvendigste. Arbejderne lever med andre Ord under Kaar, der er ganske uforsvarlige og uværdige for det rige engelske Samfund. — — Under slige Forhold er det klart, at Udgifterne til Mad maa holdes nede paa et Minimum. Det vakte i sin Tid saa stor Opsigt, at jeg gennem Forsøg viste, at det var muligt at leve for 25 Øre om Dagen. Men der findes jo her Familier, der er nede paa 20, 21, 22 og 24 Øre. Selv om Have og Naturalia giver et Tilskud af fra 2 til 5 Øre, saa er en Mængde Arbejdere i alt Fald paa det nærmeste nede paa det angivne Beløb. Naar nu betænkes, at Millioner af Arbejdere har levet paa et saa lavt — eller vel snarere paa et endnu lavere — Niveau gennem Hundreder af Aar, vil det være meget interessant og lærerigt at iagttage, hvordan Erfaringen har lært disse Arbejderhustruer, at de bedst kan manøvrere med Husholdningspengene for at mætte de sultne Maver for den billigste Pris.«
I følgende Tabel findes det af Rowntree fundne Gennemsnitsforbrug for 1 Landarbejder, 2 Byarbejdere og 3 Velstillede.
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Faar Arbejderne Næring nok, spørger R. Svaret er et ubetinget Nej. Han gaar ud fra den bekendte Attwaterske Norm: 125 g Æggehvide og 3500 Kalorier for Middelarbejde, og henviser til Englands første Autoritet, Dr. Robert Hutchison, der i sin store Bog, »Food and the Principles of Dietetics«, skriver:
»Det daglige Forbrug af Æggehvide skulde aldrig tillades at synke under 100 g, helst 125. — At leve paa Minimum af Æggehvide er at løbe Risikoen for »threadbare tissue« — forslidt Cellevæv — for Mangel paa Reserve i Nødstilfælde. En slig Kondition bevirker ringe Modstandskraft mod Sygdomme o.s.v.«
For at bevise Rigtigheden af disse Paastande har R. undersøgt Dødelighedsforholdene i nogle typiske Arbejderkvarterer i Byen York. I, det allerfattigste Kvarter, III, et Kvarter, hvor der kun bor velstillede Arbejdere og II et Kvarter, der staar midt imellem. For disse Kvarterer gives følgende Oplysninger:
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I de velstillede Familier (med Tjenestefolk) var Børnedødeligheden under 1 Aar kun 94 pr. 1000.
Ja, det er rigtig nok, det stemmer med den officielle Statistik. I Byerne stiger Dødelighed med Fattigdom. Det har man troet skyldtes Underernæring med væsentlig Plantekost, men det er en af Lægevidenskabens største og mest skæbnesvangre Fejltagelser. Grunden ligger her ikke i Kosten, men i usle Boliger og de mange Beværtninger. Den, der som jeg har studeret de engelske »Slums«, hvor 8 Familiemedlemmer — eller flere — levede i et enkelt Rum, fyldt med Snavs uden Lige, kan forstaa, at Husherren ikke kan holde ud at tilbringe Fritiden her. Hvis han ikke vil gaa paa Gaden, er Beværtningerne det eneste Tilflugtssted. Hvad Følgerne bliver, fremgaar med stor Tydelighed af Gæstgivernes Dødsfald. Men er det til at forstaa, at R. ikke tager mindste Hensyn til den officielle 3-aarige Dødelighedsstatistik for Professionerd), der viser, at Byarbejdernes høje Dødelighed ikke kan skyldes Kosten. Dette fremgaar med matematisk Sikkerhed af de lave Dødsfald for den allerfattigste Profession, Landarbejderne, der faar allermindst af de dyre, dyriske Fødemidler. Særligt slaaende er her Tallene for A-Gruppen (Tabel II,2), de 5 Sygdomme, der særligt er afhængige af Mad og Drikke. Sammenligner vi her Landarbejdere med Læger, saa er Dødeligheden her næsten 3-dobbelt (2,8 Cg), og hvad Fordøjelsessygdomme angaar, saa findes der blandt 132 Professioner kun een, Gæstgiverne, der er paa samme Højde. Med andre Ord: Paa Ernæringens Omraade er Lægerne — i alt Fald de engelske — de mest uvidende. De har vel en Viden, men den er falske)! De synes at tro paa den gamle tyske Teori, »Fleisch macht Fleisch« — Kød giver Kød = Muskler — medens Sandheden er den, at Kød og Æg i rigelig Mængde bevirker Produktion af giftige Produkter i Mave og Tarm, der ødelægger de indre Organer (se »Fuldkommen Sundhed«, S. 140—150).
Ja, at Rowntree for 27 Aar siden kunde begaa denne skæbnesvangre Fejl, er næsten utrolig. Men endnu mere utrolig er det, at Dr. Boyd Orr for 2 Aar siden kunde begaa en tilsvarende Fejl (se, Food, Health and Income, behandlet i Tillæg til 36. Ber., S. 12—15), og at Folkeforbundet har kunnet slaa Følge. Men det er det sædvanlige. En indgroet Teori skal forsvares og alt, hvad der taler imod, negligeres. Ja, saadan er det i U. S. A., i England og for en stor Del ogsaa i Danmark.
Vore Forsøg og Undersøgelser har jo utallige Gange dokumenteret, at fuld Arbejdsevne og fuld Sundhed lader sig forlige med spartansk Levevis paa Minimum, ja helt uden dyriske Fødemidler. Tænk paa Madsen og Co., et Aar paa Kartofler, 8 Maaneder paa groft Brød med Tilskud af Margarine (uvitaminiseret) o.s.v. i det uendelige. Umuligt at forstaa for Rotte-Fysiologerne! Fra mine Kostundersøgelser udenfor Laboratoriet, skal jeg blot som Eksempel anføre nogle enkelte.
4. Et Billede af mit første 10-aarige Ernæringsforsøg med hele Familien. Paa en Kost af omtrent denne Sammensætning opdrog jeg vore 4 Børn med det Resultat, at de i Alderen fra 10—16 Aar var ualmindeligt sunde og kraftige, ca. 2 Aar forud for Normalen i Størrelse og Vægt. »Ingen kan følge Hindhede-Pigebørnene paa Cycle« sagde Kammeraterne. Det var dette Forsøg, der bevirkede, at jeg tabte Troen paa den gamle Lære og begyndte min Agitation, der nu har været i over 30 Aar.
5. Kosten paa den store Gaard Raastrup med 28 Personer (Se, 5. Ber., kort Resumé i 37. Ber.). Kostens Sundhed og Tilstrækkelighed fremgik af, at alle — Plejebørn og Tjenestefolk — der kom der, blev raske, hvis de før havde været syge. Derved blev Gaarden et helt Kursted, saa der maatte bygges et Sanatorium med lignende Kost. Sanatoriet »Raastrup« ved Svendborg eksisterer endnu.
6. Kosten paa det tyske Skolehjem paa Østrupgaard — udjaget fra Tyskland i 1933 —. Ideal Opdragelse til Arbejde og Nøjsomhed. 14 Aars Erfaringer med denne Kost har vist, at den ikke blot er enestaaende billig — 39 Øre i 1935 svarer til ca. 27 Øre i 1914 — men sund, Børnene aldrig syge. I Vinteren 1936 rejste en af Lederne til København og opholdt sig her i ½ Aar med 6 af de ældste Børn for at give de »Sagkyndige« Lejlighed til at kontrollere. Men ingen fra Sundhedsstyrelsen eller Husholdningsraad gav Møde, hverken i Lejligheden eller ved Mødet den 10. Marts, hvortil der offentligt var indbudt, og hvor Børnene præsenterede sig selv. Selv Ministeriets Konsulent i Ernæringsspørgsmaal, Prof. Fridericia, som stærkt var opfordret til at komme til Stede, udeblev. Mere slaaende Bevis for, at heller ikke de danske Sagkyndige ønsker at stifte Bekendtskab med Fakta, der taler imod de herskende Teorier, der væsentligt er baseret paa misvisende Rotteforsøg, kan der vel ikke forlanges.
7. Tabel III, er Kosten for Børn mellem 8—15 Aar paa Pallehave Børnehjem, Fyen, og Nr. 8, Kost paa »Asyl og Arbejdshjem for Døvstumme«, Nyborg. De sidste Tal viser kun Tallene for Sikringskost — »protective foods« — det vil sige Fødemidler, der sikrer de nødvendige Vitaminer. Disse Tal er tagne fra en Artikel af Dr. Johanne Christiansen i Ugeskrift for Læger af 19. Maj med Titel: »Dansk, svensk og norsk Kost paa Hospitaler og Forsøgsanstalter.«
Dr. C. indleder med følgende:
»Socialministeriet har tilsendt mig 12 Kostplaner fra 12 under det hørende Særforsorgsanstalter med Anmodning om »at ville meddele Ministeriet de Bemærkninger, som de paagældende Kostplaner maatte give Anledning til«. Jeg har i denne Anledning korresponderet med Autoriteter i Sverige og Norge og har til Sammenligning med danske Forhold sendt Socialministeriet de følgende Bemærkninger om svenske og norske Forhold og om de Slutninger, der bør drages af disse Sammenligninger.«
Dr. C. viser, at Anstaltkosten i Sverige »ligger paa et langt højere Niveau end i Danmark, idet der dagligt forbruges pr. Persom: 250 g Kød og Fisk, 43—50 g Æg, 0,38 1 Mælk (vistnok sød) og 38 g Smør.« I Norge gælder noget lignende. Sammenlignet hermed er Palleshave Kost ganske utilstrækkeligt. Den eneste danske Kost, der er »fuld forsvarlig« er Nr. 8, Kosten i Nyborg.
fg
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Ja, de giver Fingerpeg, men Fingrene peger i skæv Retning! Der er desværre stor Fare for, at de Kostundersøgelser, som Husholdningsraadet nu saa stærkt vil gaa i Gang med, vil føre til samme falske Resultater. Familier, der lever økonomisk efter sunde, spartanske Principper, vil ikke vove at præsentere deres Kost, der efter den nu huserende »Vitamingalskab« vil være ganske utilstrækkelig. Dette kan føre til, at »Folkene« gør Vrøvl, ja muligt løber af Plads.
EPUB/images/image_011.jpg
Dodsfald pr. 100 000 Mend i Alder 20—65, 1921—23.

Danmark England
Alle Alle Leasger Landarbejdere
A
Apopleksi 25 41 41 24
Fordgjelsessygdomme 34 45 71 34
Leverskrumpning 4 9 16 2
Nyrebetendelse 22 32 43 19
Sukkersyge 15 11 17 7
100 138 188 86
B
Tuberkulose 110 167 75 102
Andre Lungesygdomme 69 139 141 82
Hjzerte- og Kar-Sygdomme 81 139 130 93
Kraft 111 117 93 82
Andre Aarsager 214 215 307 185
585 7 746 544
A+ B 685 915 934 630
Forholdstal 100 134 136 92
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Mceend 1 Alder 20—65 Aar, 1921—=235.

Antal Pers. Dgdsfald Df. Stand. pr. Standard

X 3 i3 Aar raa 100 000 Tal
Alle 29 114 580 266 374 915 915 1000
Preaester 56 853 467 821 513 561
Sagforere 41 970 513 1222 823 899
Laeger 67 385 828 1229 934 1021
Gaestgivere 199 083 4 059 2039 1450 1585
Faglerte Arbejdere 12 656 145 103 990 822 870 951
Ufaglerte Arbejdere 3902 211 47 761 1226 1151 1258
Landmaend 800 244 5761 720 617 674

Liandarbejdere 1177 647 7 943 674 630 688
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11,1 Dogdsfald pr. 100 000 Mcend ¢ Alder 20—65, 1921—23. Stand.-Tal.
Alle Preester Sagf. Lieeger Gaestg. Arbejdere Landm. L-arb.

A fagl. ufagl.
Apopleksi 41 26 42 41 73 41 44 29 24
Fordejelsessygd. 45 45 53 71 87 42 52 47 34
Leverskrumpning 9 5 23 16 101 6 6 ki 2
Kronisk Nyrebet. 32 24 32 43 71 31 34 23 19

Sukkersyge 11 9 10 17 32 10 7 15 7
i 138 109 160 188 364 130 1483 121 26
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I. Alle II. Preaester I1I. Dgdsfald IV. Standard
pr. 1000 :

Alder - Antal Y Antal 9 Alle  Preester A B (6]
20—25 4022000 13,8 210 0,4 3,51 0,00 0 7846 0
25—35 7542 000 25,9 7578 13,3 3,99 1,98 15 14752 29
35—45 7274000 25,0 14166 24,9 6,39 3,95 56 14213 56
45—55 6963 000 21,5 17427 30,7 11,56 6,48 113 12223 179
55—65 4013000 13,8 17472 30,7 25,72 16,20 283 7846 127
20—65 29 114 000 100,0 56853 100,0 9,15 8,21 467 56853 292
821 100000 513
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B

Tuberkulose 167 50 84 75 217 159 223 75 102
Andre Lungesygd. 139 58 .~ 110 141 187 127 216 67 82
Hjeerte- og Kar-S. 139 100 139 130 213 129 167 93 93
Krzeft 117 62 114 93 150 116 144 85 82
Andre Aarsager 215 134 216 307 319 209 258 176 185
ks 404 663 746 1086 740 1008 496 544
A+ B 915 513 823 943 1450 870 1151 617 630
Forholdstal 1000 561 899 1021 1585 951 1258 674 688
I’z Dodsfald pr. 100 000 Mend i Alder 25—65, 1910—12. Stand.-Tal.

A
Apopleksi 51 42 32 52 96 54 61 32 22
Fordejelsessygd. 51 61 76 85 85 47 59 44 33
Leverskrump. 18 4 34 31 165 15 20 15 6
Kronisk Nyrebet. 46 38 48 62 111 52 55 31 21
Sukkersyge - 14 19 24 18 39 13 11 17 6
180 164 214 248 476 181 206 139 88

B
Tuberkulose 214 73 89 104 293 232 321 90 114
Andre Lungesygd. 168 59 92 118 221 153 290 93 89
Hjzerte- og Kar-S. 166 117 120 166 256 158 234 101 104
Kreeft 110 63 108 99 120 111 144 82 76
Andre Aarsager 274 148 260 241 416 232 383 192 191
932 460 669 728 1306 886 1372 558 574
A 4B 1112 624 883 976 1782 1067 1578 697 662
Forholdstal 1000 561 794 877 1602 959 1419 627 595
Df. iStand. Pop. 790 443 627 693 1265 758 1121 495 470
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Kartofler 375 193 250 l 238 542 732 430
: 518
Frugt, Gronts. 93 55 305 685 398 311 150
@1, Spiritus 5 9 49
Kaffe 1,1 4,7
2,3
The 6,2 6,1 9,3
Kakao 0,6 0,5 2,5 2,3 0,7
Pris, Ore 37 42 109 38 40 39
Neringsindhold
Hggehvide T4 84 113 69 94 78
heraf dyrisk 18 34 71 22 21 20
Fedt 52 75 150 91 90 83
Kulhydrater 510 373 435 459 620 535
Kalorier 2856 2575 3635 3012 3769 3288
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England 1911 Danmark

III. L-Arb. By-Arb. Velst. Hindh. Raast. J.grd. Palles- Nyborg
1906 1911 1935 have S-kost
1 2 3 4 5 6 7 8
Kod, Flesk, Fisk 84 144 292 8 0 0 64 233
Hg 2 10 33 20 2 0 4 55
Ost 4 7 6 14 12 0 13 36
90 161 331 42 14 0 81 324
Sed Melk, Flgde 123 112 524 235 200 270 146 642
Sk.M., Krn.-M. 41 41 252 250 373 357
Smer 8 16 38 18
Fedt 18 15 17 - 33
Marg. Palmin 6 79 T4 75 36
Brgd, Metl, Gryn
Arter, Bonner 548 388 318 240 695 465 398

Sukker 75 91 111 109 51 68 106





