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Historien om frk. x.a)

Nævnte Dame, der nu bor i et Hus i en Kolonihave i U-By, har jeg været i Forbindelse med i henved 30 Aar. Af hendes Sygehistorie giver jeg følgende forkortet Udtog:
Hun er født 5. December 1878. Faderen var Hatte- og Bundtmager i en mindre Provinsby. Han havde ingen Konkurrenter og tjente godt. Som Leverandør til Slagterne maatte han ofte tage Kød som Betaling. Da Faderen tilmed troede, at jo mere Kød desto bedre, spistes der rigeligt af denne Vare. Alle Familiens Medlemmer var sygelige. Hun selv led i Barndommen af »Kirtelsyge«, Udslet i Ansigt og paa Krop, var blind paa det ene Øje i 7 Maaneder, maatte altid gaa med Skærm, da Øjnene ikke kunde taale Solen. Led i aarevis af suppurativ Mellemørebetændelse, der tilsidst gjorde hende fuldstændigt døv.
Hun skriver: »Min Far døde af galoperende Lungesvindsot, da jeg var 10 Aar. Omtrent paa samme Tid faldt jeg og slog venstre Knæ paa en skarp Sten, og der gik Ledevand i. Der blev ikke søgt Læge, efter Faders Død var der ikke Raad dertil. Min Mor, Bror og jeg vi hjalp hinanden, saa godt vi kunde. Min Bror var mest svag, Blodet væltede op af ham, senere var det ligesaa med Mor, og til Slut kom jeg med, det var forfærdeligt. Langt om længe tog jeg til Hovedstaden for at søge Læge. Der var nu gaaet Hul paa Knæet, jeg søgte til Homøopatlægen, Dr. Siemsen, der ordinerede Hørfrømel, kogt i Borvand, samt Medicin. Der flød en Mængde ud, men læges vilde det ikke. Jeg ernærede mig ved »Hedebosyning«. Gennem Bekendtskab kom jeg om Sommeren over til en større Gaard i Skaane. Jeg var syg og afkræftet, vejede kun 42 kg, men den dejlige Luft og Hvilen gjorde mig godt, men det var galt med Maden.«
Der følger saa en drastisk Beskrivelse, der her gengives i Korthed: Gaardens Ejerinde vilde gerne hjælpe Frk. X, men af Angst for Smitte maatte hun ikke spise sammen med Folkene, Maden blev bragt hende ned i et stort Kælderrum. Hun fik kraftig Kødkost, som det var paabudt at spise, hvis ikke, skulde hun rejse. Men Kødet bevirkede Kvalme og Opkastning, hvorfor hun samlede det i en stor Voksdugslomme i Underskørtet og smuglede det, naar Beboerne sov Middagssøvn, ud til Gaardens Hunde. Hun klarede sig væsentligt med Kartofler og tørt, sort Brød med Tilskud af »rapset« Frugt. Hun skriver: »Min Seng var i en meget stor Stue, hvor der blev holdt Høstgilde, men ellers ikke blev benyttet, her kunde jeg sove i Gennemtræk. Inspektørboligen laa lige ved Siden af, Inspektøren og Frue var flinke Folk. Ejerinden havde strengt forbudt mig at røre Bær og Frugter, men Inspektøren gav mig Lov til at spise Ribs og nedfalden Frugt, saa meget jeg vilde, bare ikke sige det til nogen. Og se, al den dejlige friske Frugt gjorde mig godt, jeg følte Kræfterne komme, og selv om Blodet styrtede op, var der længere imellem. Tøjet, jeg gik med, var det mindst mulige.
Der over kom jeg syv Somre, sidst i 1907, og da havde jeg ikke mere Blodstyrtning, men der kom flere Huller paa Knæet. I 1908 døde baade min Mor og Bror, paa Dødsattesterne stod »Lungetuberkulose«. Ingen af dem vilde paa Hospital, men Tuberkulosestationen sendte en Vaagekone nogle Nætter. Herefter kom jeg i Forbindelse med Overlæge Ottosen, der ordinerede Vegetarkost, der bekom godt, kun Knæet blev værre og værre, det skurede for hvert Skridt jeg tog, det var ikke til at holde ud. Flere og flere Saar kom til, og i 1911 amputerede Prof. Rovsing Laaret omtrent oppe ved Hoften. Det var dejligt at blive af med. I August 1914 flyttede jeg ind i en lille Kvist i Valby og satte mig her paa Dr. Hindhedes simple Kost, der var billigere end Dr. Ottosens — — —«.
Frk. X. levede her i en meget billig Lejlighed,b) der havde en aaben Veranda mod Syd, hvor hun tilbragte det meste af Dagen i Sol og Luft med mindst muligt Tøj.
Hun levede væsentligt af Brød, Kartofler og Haveprodukter, som hun havde Lov til at hente gratis i Værtindens Have. Hun følte sig efterhaanden mere rask.
Hun forsætter: »Mine Naboer syntes, at jeg struttede mere og mere af Sundhed og syntes, at jeg skulde skrive til Dr. Hindhede og fortælle, hvad jeg levede af. Det gjorde jeg. Dr. Hindhede vilde gerne se mig og syntes, at alt var godt. Senere var der en Dame, som vilde, at jeg skulde gaa op til Prof. Rovsing og vise ham, hvor rask jeg var blevet. Det gjorde jeg, han var meget forbavset og kunde knap kende mig igen! Og nu (18. Juli 1938) sidder jeg altsaa herude i U-Haveby, skriver og føler Ungdom og Livsglæde i mig. Næsten alle de Mennesker, som jeg har staaet i Forbindelse med, er døde. Jeg er ganske vist ikke helt Vegetar, men lever godt og billigt, drikker kun Vand uden Tilsætning, er egentlig aldrig rigtig tørstig, selv i Sommerens Hede.c) Jeg foretager en meget omfattende Hudpleje, idet jeg Aaret rundt skurer hele Kroppen med en langskaftet Skurebørste, dyppet i en Spand koldt Vand. Naar jeg saa har tørret mig kraftigt med et grovt Haandklæde, gør jeg Gymnastik og Gnidninger mod Lymfekarrene, og saa lever jeg i Lys og Sol saa meget som muligt Døgnet og Aaret rundt. Om Sommeren klæder jeg mig saa lidt og saa let paa som muligt, og for mig bliver det tidligt Sommer, saa jeg kan smide de fleste af Kludene, det maa være forfærdeligt for de Mennesker, der ikke plejer deres Sundhed, gaar med Snue og Hoste det meste af Aaret rundt, sure og i daarligt Humør o. s. v. o. s. v.«d)
Det var altsaa et Uddrag fra det Resumé, som Frk. X. skrev paa Opfordring. Hele Familien død af Tuberkulose, og hun selv Ungdommen igennem behersket af samme Sygdom. Strengt taget kan jeg ikke bevise, at hun selv har lidt af Lungetuberkulose, da jeg her ikke kan støtte mig paa Læger. Den eneste Læge, hun søgte, indtil hun blev 30 Aar, Dr. Siemsen, er forlængst død. Da jeg i Juli 1938 spurgte, om hun var sikker paa, at hun havde haft denne Sygdom, svarede hun: »Herom kan jeg ikke sige noget med Bestemhed, da jeg aldrig har været undersøgt eller indlagt noget Sted herfor. Men jeg var stærkt afmagret, vejede kun 84 Pd., Blodet styrtede op af mig, jeg svedte om Natten, havde ondt ved at trække Vejret og saa den frygtelige Hoste, det var ligesom jeg skulde gaa bort, naar det var værst, alt dette saavel som Hensynet til min Familie, der havde Sygdommen, tyder vel dog derpaa — — —«.
Ja, herefter synes der næppe at kunne være Tvivl om, at Lungerne var angrebne. Men Helbredelsen synes her at være indtraadt mellem 20 og 30 under de lange Sol- og Frugtkure i Skaane, hvorunder Hoste og Opspyt hørte op.
Som før nævnt præsenterede Frk X. sig i 1915 for mig. Da jeg var meget interesseret i at faa saa nøjagtige Oplysninger som muligt, fik jeg hende til at føre nøjagtigt Regnskab over Forbrug af Fødemidler pr. Uge. Hun gennemførte Sagen med største Samvittighedsfuldhed i henved 2 Aar fra 10. Okt. 1915 til 26. August 1917, ialt 687 Dage. Herfra gaar dog 56 Dage, tilbage 631 Dage med nøjagtigt Regnskab. De 56 Dage fordeler sig med 21 Dage til 2 Juleperioder, 35 Dage til 2 Sommerferieperioder hos gode Venner, 6 Dage paa Udflugt, 1 Fastedag og 3 Dage uden Regnskab. Under disse Afbrydelser søger hun dog med største Samvittighedsfuldhed at holde sig saa nær som muligt ved sin normale Kost. Angaaende Julen skriver Frk. X.:
»I Julen har der ikke været Orden i min Husholdning. Jeg siger til mine gode Venner, at jeg helst vil være fri for Gaver, da jeg saa udmærket kan klare mig selv og tilmed sætter en Ære deri, men der er alligevel adskillige, der har været herude med Frugt, Grøntsager og hjemmebagte Kager. Jeg syntes ikke, at jeg kunde være bekendt at lade dem gaa med det igen.«
Særligt i Ferierne kniber det, da ingen kan forstaa, at hun kan nøjes med saa lidt. Da hun til Middagene faar for smaa Grødportioner og for lidt af Kartofler og Grøntsager, maa hun hjælpe sig med Brød. Under Udflugterne spiser hun kun Brød med Smør og Ost.
Ja, de største Vanskeligheder, Frk. X. havde at kæmpe imod, ikke blot i Ferier, men ogsaa i det daglige derhjemme, var alle de gode Raad, som gode Venner gav, selvfølgelig i den bedste Mening. En slig Kost, uden Spor af Kød, Fisk, Æg, Mælk og Smør, var jo dog efter alle Sagkyndiges Mening den rene Galskab. »Hun maatte dog ikke tro, at hun var klogere end Alverdens Professorer o. s. v.« Men hun holdt fast ved sin simple Kost.
Særligt var der en Genbofamilie, der havde saa rig Lejlighed til at iagttage den halvnøgne enbenede Stakkel paa Verandaen, der var meget ivrig med gode Raad. Men som Tiden gik, og Genboerne iagttog, hvordan »Staklen« efterhaanden kom til at strutte af Sundhed, blev det Frk. X., der blev Raadgiver. Genboerne ændrede Kost i Retning af Frøkenens Metode.

Hver Dag i de 631 Dage vejede hun efter forudgaaende Rensning de Varer, der skulde spises, altsaa alt Nettovægt. Resultatet for 1. Uge fremgaa af følgende Tabel, hvor Næringsindhold er udregnet efter Tabellerne i min 5. Beretning, idet Brutto er omregnet til Netto.
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Ja, saadan kunde vi fortsætte gennem 90 Uger, men det vilde blive for trættende og tage for megen Plads. Jeg har derfor udregnet Gennemsnit for 20 Perioder paa 4 a 5 Uger. For 1. Periode har vi:
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Ja, det var 1. Periode. Da det vilde virke trættende at gengive alle de følgende 19, vil jeg nøjes med som Eksempel at anføre et Par senere Perioder med lidt ændret Kost.

[image: Illustration]


[image: Illustration]f
Spisesedler.
Som Eksempler anføres Spisesedler for de 7 første Dage i hver af de 3. Perioder. 1. Periode:
Hver Morgen drikkes paa fastende Hjerte Saften af en lille Citron. Dernæst:
	Morgen: Havregrød, hvortil er sat revne Citronskaller + Strøsukker. Denne Morgenret er den samme hver Dag. Iøvrigt

	g
Aften: Kartofler, Salat, en raa Gulerod, 1 Pære.
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Eden (Gennemsnit for 20 Aar) .........

Havebyen Letworth, England
Tysk Gennemsnit for Krigen
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Per. NI oy 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1915 1616
Antal Dage ............ 35 35 35 35 40 35 26 9 35 35 35
Forbrug pr. Dag i Gram
Ost ..o 13
Margar. Palmin 3 6 9 16 13 28 16 11 24
Grovbred 29 114 50 208 23 171
Fint Bred 32 21 84 104 11
Havregryn 100 100 100 100 128 97 - 100 100 77 94 100
Ris ete. .................. 87 78 61 57 66 61 60 33 47 1 54
Kornprod. ....... .. 187 207 193 292 244 158 244 541 228 199 325
Sukker ............... 50 56 50 57 61 63 33 50 40 59 58
Abler ... 194 180 250 57 150 121 210
Sommerfrugt*) ...... 58 8 29 27
Appelsiner ............ ) 32 88 7
Citroner ............... 30 33 32 30 23 27 50 29 39 y
Forskel. Frugt*#*) . 7 14 6 21 19
Frugt ... ... 288 213 321 189 179 55 69 112 189 237
Kartofler ... ............ 893 871 628 786 800 686 702 639 793 743 643
Gulergdder ............ 211 156 148 162 181 140 110 32
Kaalrabi ........... ... 54 35 72 385
Selleri 6 19 11 5
Radiser 11 6 12 2 4 4
Rodurter ... 1169 1068 854 983 1000 837 824 639 795 747 689
Porre .................. 57 76 36 24 30 25 15 46
Hvidkaal 25 49 60 20 3 46
Savoykaal 12 Log 16
Gronkaal ...... 60 50 36 52 45 50 34 71 49 81
Korvel ....... 2 2 6 13 26 53 44
Blomkaal .... 16 Rabarber 48
Salat .......... 5 115 63 1
Spinat .......... 5 24 40 54 23 15
Suppegront 6 13 3 1 3 28 14 44 51 84

Gmntsagierir ............

168 164 126 137 106 166 143 121 255 240 186
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Neeringsindhold

HAiggehvide ............ 46 48 42 53 52 37 45 53 48 42 15
Fedt ..................... 8 8 15 14 17 21 22 31 22 17 30
Kulhydrater . .. 450 445 385 467 463 339 340 412 381 386 437
Kalorier ............... 2093 2095 1894 2263 2263 1737 1788 2200 1965 1916 2297
Pris Qre 1###%) _ . 36 35 35 34 35 29 39 33 27 25 36
Pris Ore 2 ............ 36 35 35 35 35 29 39 48 39 39 43
Per. Nr. ....ooooviina... 12 13 14 15 16 17 18 19 20 1—20
1916 1917 Talt

Antal Dage ............ 35 26 35 35 35 35 34 30 11 631
Forbrug pr. Dag i Gram Gnsn.
O8E iiiiviiinieemning iis 2 4 2 11 1,6
Maragar. Palmin ...... 16 20 23 18 14 31 25 25 25 17
Grovbred ............... 63 87 126 171 123 114 34 66
Fint Bred ............... 7 14 13 30 52 15 106 80 28
Havregryn ............... 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Risete. ...l 60 50 21 15 12 17 85 3 45
Kornprod. ............... 230 337 261 299 265 283 200 243 180 é39
Sukker .........oee..l. 59 61 56 51 26 26 25 25 25 47
Abler ... 41 15 91 65
Sommerfrugt R 49 78 68 19
Appelsiner ............ 18 17 15 9
Citroner ............... 47 43 40 35 46 33 19 37 37 32
9 13 14 11 6

58 67 65 75 44 59 115 221 131

Kartofler .. 700 596 557 557 529 557 1000 383 500 694
Kaalrabi ..... 10
Gulergdder o 59 44 113 89 23 78
Selleri  ...... 6 2
Radiser . 6 2 2
Rodurter ........... 759 646 670 646 552 563 1002 383 500 776
Porre ..................... 34 25 29 19 24
Hvidkaal ............... 6 4 39 55 54 60 20
Log ..o 7 1
Greonkaal ............... 74 69 39 45 11 4 39
Korvel ........ ..coooenens 4 2 8
Salat.: . coinmianian 6 208 133 27
Spinat ... , 7 15 9
Suppegront ............ 64 25 16 2 1 3 9 8 91 27

Grontsager ... 185 123 94 92 95 151 9247 215 o1 155
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Aarsregnskab for Skatteaaret 1937—38.
1. Personlige Skatter og Udgifter.

Personlig Kommuneskat .............................. 4,00
Indkomstskat til Staten .............................. 0,40
Syge- og Begravelseskasse ........................... 36,00
Kost (efter 1934, se foran) ........................... 92,00
2 Kjoler a 250 ... 5,00
Sko og Stremper ... 12,00
Til Sporvogn 0,25%6 .....................ccccoo.... 1,50
Brandsel betales af Kommunen med 30 Kr.
samt til Jul 50 Kr.
Ialt...... 150,90
2. Ejendomsskatter og Renter etc.
Skattebillet til Kommunen
Grundskyld ................... 2,40 2,40
Ejendomsskyld ........................... 0,33 0,33
Renovationsafgift ........................ 8,00 8,00
Rensning af Septik Tank ............... 2,50 2,50
Afdrag paa Kloakbidrag ............... 24,49 24,49
Vejafgift ... 14,08 3,00
Talt...... 51,80 40,72

92,52
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Amtstueskat 21,812 ... 43,62
Ostifternes Kredittorening. Gald Kr. 3800, Rente 83,14,

Afdrag 8,82, Reservef. 2,41. Ialt 95,762 ............ 191,52
Ostifternes Hypotekforening, Restgald Kr. 1227,73, Ren-

te 27,62, Afdrag 6,08, Reservef. 2,41. Ialt 36,112 ... 72,22
Til Havekolonien

Administration 3,50, Vejfond 30,27. Ialt 33,7T<2...... 67,54
Vandforbrug i 4 Kvartaler .................................... 16,80
Brandforsikring ... 2,52
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Neeringsindhold

/Lggehvide ............ 45 43 45 47 45 46 44 41 35
Fedt ..................... 22 25 28 26 25 42 33 29 28
Kulhydrater ............ 384 364 365 366 325 333 355 267 259
Kalorier .................. 1960 1900 1944 1935 1741 1949 1945 1528 1470
Pris @re 1 ............... 31 28 33 33 34 35 36 42 43

Pris @re 2 ............... 38 32 34 33 34 36 51 53 48

44
23
378
1944

38,5
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Hovedoversigt.

Gram Qre

1. Per. 15.P. 18.P. Gnsn. 1. Per. 15.P. 18 P. Gnsn* 9,

. 20 Per. 3 Per.
Ost ... 1,4 1,6 0,2 0,1 0,2
Fedstoffer ..................... 18 25 17 3,2 48 27 68
Kornprod. ..................... 187 288 200 239 9,9 11,3 13,6 11,6 29,3
Sukker ... 50 51 25 47 20 20 1,0 1,7 4,3
Frugt .......................... 282 65 59 131 86 59 51 65 164
Kartofler ..................... 893 557 1000 684 63 6,5 140 89 225
Grentsager®*) ... ... ... ... 389 191 248 247 92 38 11,5 81 20,5
Talt ... 1801 1171 1557 1367 36,0 329 50,1 39,6 100,0

Kebt 36,0 32,9 355 34,8

Kalorier.

Absolutte Tal Procentfordeling  China
Farmer
1.Fer. 15 P, 18. P, Gnsn. 1. Per. 15.P. 18.P. Gnsn. Gns.***

20 Per. 3 Per.
Dyrisk Fode ................... ) 5 3 0,3 0,2 23
Fedstoffer 143 232 139 74 10,8 7,2 20
Kornprod. 882 1760 800 33,6 457 355 41,1 89,8
Sukker ... 209 103 193 99 108 48 99 05
Frugt .......................... 58 20 40 58 30 09 21 02
Kartofler ........................ 548 984 673 42,0 284 46,0 34,6 3,9
Grontsager 85 41 96 87 44 1,9 49 13
Ialt ......... 1930 2140 1944  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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18. Periode. 34 Dage i Juni—Juli 1917.

Ialt pr. Dag

Gram Dre Gram @re Aghv. Fedt Kulh. = Kalorier
Palmin ....................... 850 162 25 4,8 25 232
KIS . ovesis e vbinime e onnemne 500 45 5 13 1,3 14 11 - 62
Havregryn .................. 3400 187 100 5,5 160 65 65 393
Ris ..o 2900 230 8% 68 68 04 66 305
Kornprod. ..................... 6800 464 200 13,6 24,1 83 142 760
Sukker ..........ccoeeeiinl.. 850 34 25 1,0 25 103
Citroner ..................... 640 64 9 19 01 01 1 6
Kartofler ..................... 34000 476 1000 14 20 220 984
Porre ...l 300 6 9 02 0. 1 5
1 Talt ... 43440 1206 1278 35,5 45,3 33,3 389 2090
Fra Haven.*)
Jordbeer ...l 1350 108 40 3,18 0,3 3 14
Radiser ..................... 75 8 2 0,23 0,02 0,1 0,4
aL e et 200 5 6 013 02 07 36
Gronkaal
Salat ... 7075 353 208 1042 21 5,2 30
Spinat ... 500 20 14 0,59 0,2 0,3 2
2 Jalt ..o 9515 494 279 14,5 29 9 50
142 Talt ... 52955 1700 1557 50 482 33,3 398 2140
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1. Periode. 35 Dage 1 Oktober—November 1915.

Ialt pr. Dag

Gram Dre ‘Gram @re /AEghv. Fedt Kulh, Kalorier
Havregryn .................. 3500 195 100 16,0 65 65 393
2 S 3050 151 87 70 04 68 310
Kornprod. .................. 6550 346 187 9,9 23,0 6,9 133 © 703
Sukker ................o 1750 70 50 2,0 50 205
ZBDbler ... 6800 144 194 0,4 19,4 81
P@rer ... 1000 25 29 0,06 3,5 15
Blommer ..................... 1000 24 29 0,2 3,8 16
Citroner ..................... 1070 107 30 0,2 0,2 1,8 10
Frugt .. R 9870 300 282 86 0,9 02 29 122
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15. Periode. 35 Dage i Februar—Marts 1917.

Ialt pr. Dag

Gram Dre Gram  Qre  Aghv, Fedt Kulh. Kalorier
Myseost ..................... 50 6 1,4 0,2 0,14 1,1 5
Margarine ... 625 113 18 32 014 153 01 143
Rugbred .................... 6000 190 171 54 13,0 1,0 92 441
Groft Hvedebrod ......... 450 15 13 05 14 9 42
Havregryn 172 100 4,9 160 65 65 393
Markaroni .. 18 4 0,5 0,4 3 13
Kornprod. 395 288 11,3 30,7 7,5 167 889
Sukker ... 1775 71 51 20 51 209
Appelsiner .................. 585 40 17 0,1 1,4 6
Citroner ... 1225 123 35 03 02 2 11
Marmelade .................. 85 12 2 2 8
Valngdder .................. 375 30 11 0,7 2,8 1 33
Frugt ... . 2270 205 65 59 11 30 64 58
Kartofler ... 19500 229 557 6,5 11,1 123 548
Gulerpdder ... 3100 62 89 1,8 06 02 9 41
Rodurter ... ... . 22600 291 646 83 11,7 02 132 589
Hvidkaal ................... 1925 32 55 09 01 3 17
Grenkaal ... 1575 29 45 1,7 5 27
Purleg ................ ... 50 10 1,4
Grontsager ... 3550 71 102 2.0 2. 01 8 44
Talt  oooooiiie 40945 1152 1171 33 46 26 367 1937
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1. Uge 10. til 16. Oktober 1915. .
Gram Ore HAighv. Fedt Kulh. Kal.

Havregryn ... 700 39 112 45 455 2748
RIS covvoeeeeoeeeeeeee e R 600 30 48 3 468 2144
KOTTL oo 1300 69 160 48 923 4892
SUKRKET ..veveeeeeeee e 350 14 350 1435
ZEDLEY .ot 1000 20 2 100 418
PEETEL ..ooeeeeeeeeeeeeeeee e 500 10 1 60 250
BIOMMET «....oveeeeeeeeiee e 625 15 4 81 351
CHEFONET v 220 22 2 1 13 71
FIUGE  oooveeesoeeeeoeeeeeeeee 2345 67 9 1 254 1090
KATTOFIET ovoveeeeeeoeeeieeeeeeeeee 6000 42 120 1320 5904
GUIETGAAer ........coeiieeieeeee 1750 17 12 1 179 830
R‘adiser ....................................... 126 10 1 5 36
ROQUILET ..o 7876 69 133 3 1504 6760
200 5 8 22 120
50 2 1 5 30
200 10 2 1 24 118
50 3 1 1 7
100 10
Grontsager ............oeciiiiei. 600 30 10 1 48 265
Talt 7 DAGE «oooveeeeeeereeeeeeee 249 312 53 3079 14442

Pr. DAE  covoeeeeeeeee oo 35%) 46 8





EPUB/images/image_008-01.jpg
Kartofler .................. 31250 219 893 63 17,9 196 879
Gulerpdder ... 7375 T4 211 21 15 0,4 22 98
Radiser 376 25 11 70,1 0,4 2
Rodurter ... 39001 318 1115 91 195 04 218 279
Porre ... 1950 97 56 07 03 67 33
Savoykaal ... 425 9 12 04 01 07 5
Gronkaal ... 2085 49 60 2,3 6,6 36
Kervel ....................... 50 2 2 0,1 0,2 1
Blomkaal ... 575 10 16 043 01 0,74 6
Salat ... 175 10 5 0,05 0,13 1
Persille ................... 575 48 16

Grontsager ... . 5835 225 167 64 40 05 15 82
1) USRS 63006 1259 47 8 445 2001

1801 36





EPUB/images/image_016.jpg
Horbrug og Pris pr. Dag i 193}.

Januar Maj November  Gennemsn.

Gram @re Gram Ore Gram Ore Gram Ore

Kod, Fleesk ..................... 16 2,8 19 2,9 20 1,7 18 2,5
Marg. Palmin .................. 48 5,6 48 5,5 33 4,0 43 5,0
Kornprodukter ............... 178 3,9 168 5,4 173 H 173 3,1
Sukker .......................... 16 0,7 23 1,0 43 0,6
Honning ........................ 42 8,4 14 2,8
Frugt ... 110 64 226 114 616 H 317 59
Kartofler ........................ 517 3,1 549 4,3 550 H 539 2,5
Grentsager ..................... 297 8,1 H ikke vejet 199 H 248 2,7
Talt ... 1224 39,0 1033 30,5 1591 57 1365 25]1

Neringsindhold ...

Aggehvide................................. 33 29 34 32
— dyrisk ... 2 3 3 3
Fedt ..o 51 45 39 45
Kulhydrater .............................. 338 266 276 293

Kalorier ............................... 1995 1628 1633 1752





