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Kostundersøgelser paa Fyen.
Det drejer sig om 2 Undersøgelsesrækker fra 1912 i Kaslund og Hesselager, hvor min Assistent kontrollerede Kosten 4—5 Uger i en Række Husholdninger. Paa Grund af saa meget andet Arbejde, blev der ikke Tid til Offentliggørelse, Resultaterne og de derfra dragne Slutninger blev kun meddelt Familierne under et Møde med dem. Jeg har nu fundet de gamle Tabeller frem og Spørgsmaalet er saa, om Offentliggørelse nu 30 Aar efter kan have nogen Interesse?
Mange vil vel mene Nej, selv mener jeg Jo, særligt fordi der fra de indvundne Resultater kan drages Slutninger af Betydning for Fremtiden.
Kostundersøgelser i Kaslund, Fyen, 1912.
Det drejede sig om et Par Gaardmandsfamilier, der ønskede at faa deres Kost undersøgt og bedømt. Ved samme Lejlighed foretoges saa tilsvarende Undersøgelse hos Mejeriforpagteren, en Fodermester og 10 polske Landarbejdersker, som de forskellige Gaarde benyttede særligt til Roearbejde.
De 5 Husstande var sammensat som følger:
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Jeg mener, at det er rigtigst at regne de polske Piger = Mandfolk. De arbejder nemlig fra Sol staar op til Sol gaar ned som Mænd, ja langt stærkere end danske Mænd.
De forskellige Kostsammensætninger fremgaar af Tabellerne.
Da det er vanskeligt at bedømme en Kost uden at foretage Sammenligninger, har jeg under 6—8 anført Tal fra nogle andre af vore Undersøgelser.
6. Gaarden Raastrup paa Fyen. Se nærmere 5. og 37. Ber.
7. Præmiehusmanden Niels Schmidt, Vejen. Se 6. Ber.
8. Apoteker i Hesselager. Ikke tidligere offentliggjort.
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Det mest slaaende ved disse Tal er de meget store Variationer. Kød fra 0 til 484. Sødmælk 0 til 582. Frugt 0 til 617. Kartofler 75 til 1166 osv. osv.
1—3. De 2 Gaardmænd og Mejeristen:
Kødforbruget er ikke særligt højt, sammenlignet med det almindelige Forbrug paa Landet. Efter vore Undersøgelser i 1936 hos 41 Familier varierede Kødforbruget fra 110 til 367 g, Gennemsnit 204 g.
Sødmælk. hos de 41 jyske Familier varierede Forbruget 56 til 918, Gennemsnit 516 g. Forbrug for 1 og 2 svarer altsaa omtrent til Gennemsnit, medens Mejeristen sparer svært paa Sødmælk.
Skummet Mælk, Kærnemælk. 41 Familier fra 47 til 1473, Gnsn. 428. Det høje Forbrug hos Mejeristen skyldes, at han fik disse Produkter gratis.
Smør. 41 Familier fra 2 til 70, Gnsn. 27. Dette svarer til, at Smørforbruget i de senere Aar paa Grund af den stærke Agitation er fordoblet.
Frugt. 41 Fam. fra 24 til 202, Gnsn. 92. Her noget større Forbrug.
Grøntsager. 41 Fam. fra 9 til 154, Gnsn. 67. Forbrug hos 1 og 2 svarer altsaa til Gnsn.
Kartofler. 41 Fam. fra 129 til 580, Gnsn. 375. Gnsn. for 1—3 er 145, for Kart. og 162 for Kød, Fisk og Flæsk. Der spises altsaa mere Kød etc. end Kartofler, en Sammensætning, der staar ganske i Modstrid med, hvad jeg lærte i min Barndom, hvor Kødet skulde skæres i meget smaa Stumper. Den Lære har jeg bevaret op i Alderdommen. Hvis jeg en sjælden Gang spiser Kød, bruger jeg 5 à 10 dobbelt af Kartofler til.
Frugt og Grøntsager. Gnsn. for 41 Fam. 202, for 1—3 199.
Drikkevarer. 41 Fam. i Gnsn. 0,5 Øre, medens 1—3 brugte 3,7. Paa Grund af den voldsomme Stigning af Spirituosa, er Forskellen maalt i ccm naturligvis langt større.
Kaffe, The, Cacao. 41 Fam. i Gnsn. 5,3 Øre, 1—3 4,1 Øre. Men ogsaa her er Priserne jo steget, om end i langt mindre Grad.
4. Fodermesteren.
Om denne har min Assistent noteret: »Mandens Løn er 55 Kr. om Md. Familien bor frit, har Hus med Have, hvorfra der faas Kartofler til ½ Aars Forbrug samt Køkkenurter. Konen holder sit Hjem og sine Børn i udmærket Orden, men trykkes ellers af Spekulationen over at faa det til at slaa til. Manden er ædruelig og ordentlig.«
Ja, der er sandelig Grund til at føle Tryk. Løn 55 × 12 = 660 Kr. om Aaret. Men efter 59 pr. Enhed skulde alene Udgift til Mad blive 59 × 3,6 × 365 = 775,26 Kr. eller 115 Kr. mere end Lønnen! Her maa være noget galt. Min Assistent noterer da ogsaa: »I denne Maaned brugtes mere end sædvanligt paa Grund af Barnedaab.« Ja, paa Daabsdagen var der 6 Gæster til Lammesteg, der kostede 5,60 Kr. Trækkes dette Beløb samt 1,08 for Smør fra, reduceres Maanedsudgiften fra 58,93 til 52,25. Saa er vi ca. 3 Kr. under Maanedslønnen. Men hvad saa med Tøj osv.? Ja, her var sandelig Grund til Bekymring. Hvordan skulde disse Bekymringer lettes? Næppe ved at fortælle, at det var galt med de 90 g Margarine, Børnene skulde have Smør osv. Nej, det var vist klogere at tilraade mindre Kød, mindre Sødmælk, flere Kartofler osv. Se paa Polakkerne, der kun spiser ½ Kød, ingen Sødmælk, 5-dobbelt af Kartofler og se, hvor de kan arbejde. Se paa Raastrup-Familien, Nr. 6, der kun bruger 3 Øre til dyrisk Føde. Jeg vilde tilraade i Haven at dyrke Gulerødder, Rødbeder, Pastinakker, Grønkaal osv. i Massevis. Ad denne Vej kunde Bekymringerne udryddes uden Skade for Sundhed. Panerede Gulerødder, Rødbeder og Pastinakker smager, vel tilberedte, lige saa godt som Bøf og er langt sundere.
5. Polakkerne.
Om disse har min Assistent noteret: »Pigerne lever tarveligt, hovedsagelig af Kartofler, skummet Mælk og Rugbrød, dog bliver de paavirket af den danske Levemaade og faar efterhaanden Smag for Bøf, Flæsk, stegte Rødspætter og lignende, ligesom de bruger ikke saa lidt til Slikkerier, som Kager, Sukker, Chokolade, Vin og Bajere. Der holdes ret ofte Gilde om Aftenen, hvor enkelte af Egnens Karle var Gæster. Pigerne faar en Dagløn af 1,15 Kr. om Dagen og udfører herfor 12 Timers Arbejde. Naar der arbejdes over den Tid, faar de ekstra Betaling. Pigerne er kraftige og udholdende, overgaar langt dansk Arbejdskraft.«
Ja, Tusinder af danske Landmænd kan sikkert bevidne, at Polakkernes Arbejdsevne var ualmindelig. Da jeg for mange Aar siden søgte Oplysning hos min Ven, Propr. Petersen, Borupgaard, om hans Erfaringer med polske Arbejdere, svarede han mig, at
»hver Polak fik pr. Uge 25 Pd. Kartofler samt 1 Liter sk. Mælk pr. Dag. Desuden købte de Rugbrød og Fedt. De saa i Reglen forsultne og underernærede ud ved Ankomsten, men naar de havde været her en Maanedstid, saa de langt bedre ud og var overordentlig udholdne til Arbejde. De arbejdede fra Morgen til Aften i Roerne og løftede saa at sige aldrig Hovedet for at rette sig. De lagde mange Penge op. Ja, det var de første Aar. Senere forfaldt de i nogen Grad til dansk Levevis, købte noget fint Brød, Smør og Kød, hvilket i ikke ringe Grad forringer deres økonomiske Status . . .«
Ogsaa fra Udlandet foreligger der mange lignende sammenstemmende Udtalelser. Den 16. December 1914 var der i »Klub der Landwirte«, Berlin, Foredrag og Diskussion om Ernæringsspørgsmaalet. Ved denne Lejlighed omtalte Dr. Schultze vore Forsøg med Maden. Han udtalte bl. a.:
»Den stærke Kartoffelspiser (Madsen) staar ikke alene med Hensyn til sin overordentlige Arbejdsevne. Vi har i Tyskland et bredt Befolkningslag, der lever paa samme Maade og som er overordentligt arbejdsdygtige. Det er Vandrearbejderne fra Polen, der drager paa Høstarbejde over store Dele af Tyskland. De lever udelukkende af Kartofler og Olie og er derved overordentlig arbejdsdygtige. De arbejder Dagen igennem fra Sol staar op af al Kraft. Sammenligner vi hermed vore hjemlige Godsarbejdere, saa lever disse ganske anderledes, ernærer sig rigeligt ved Kød, lægger stor Vægt paa Smørrebrød med Paalæg, som de spiser til Frokost og Aften. Der er altsaa stor Forskel paa Kartoffelspiserne og Kødspiserne, ikke alene i Levemaade, men ogaa i Arbejdsevne. Her staar de første betydedeligt over de sidste.«
I Ingeniør Arthur Powell’s Bog, »Food and Health«, læses S. 49 følgende:
»De polske og ungarske Bønder fra Karpatherne er iblandt Verdens mest aktive og kraftige Mænd.
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1. Gaardmand: 4 M., 2 Kv. =—5,8 E. i 28 D.—162,4 4 69,6 — 232 Enh.
2. Gaardm.: 4 M., 4 K., 2 B. =82 E. X 28=229,6 + 31,4—261 Enh.
3. Mejerist: 3 M., 4 Kv., 5 B. = 9,35 E. X 29—=—2T71,15 4 25,5 — 296,65 E.
4 Foderm.: 1 M., 1 Kv.,, 5 B. — 3,6 B. X 28=—=100,8 4 8—=10,8 Enh.

5. Polakker: 10 Kv. — 10 BE. X 28 =— 280 4 6,4 — 268 Enh.
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@re pr. Enhed
Dyrisk Fede ......... 36,4 40,2 35,8 27,7 43,2 © 29,8 40,9 97,9
Plantefede ............ 26,7 22,9 27,8 38,5 28,6 46,5 43,6 74,4

Talt ....ocooiennnnn 63 63 64 66 72 76 85 172
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I . Forbrug i Enhed pr. Gram
9 10 11 12 13 14 15 16
Bryg. Bager Husm. Kebm. Murer Larer Kebm. Apotk.

Kod, Fleesk, Fisk ... 155 257 319 192 223 265 313 484
— — — Netto ... 113 170 184 130 94 158 214 316
A 47 16 14 37 69 55 37 41
Ost ..., 15 14 41 8 26 22 45 31
Sed M=zlk, Flede ... 315 261 314 366 207 117 333 535

Skum-M., K=rn-M. 155 22 189 152 295 172 199 50

Smer, Fedt .......... 38 46 34 5 65 1 18 72
Marg.,, Palmin ...... 25 85 16 83 39 95 109 22
Rugbred ............... 116 116 225 119 145 191 179 172
Fint Bred, Mel ...... 208 149 181 244 223 299 185 147
Gryn, Belgfrugt ... 14 6 46 29 24 37 32 17
Sukker ................. 85 26 58 85 101 84 102 79
Frugt .................. 31 51 35 124 21 56 27 52
Kartofler ............. 146 310 220 196 237 248 245 75
Rodurter ............... 10 8 4 22 18 15
Grentsager ........... 10 4 55 14 6 82 20 98
@1, Vin, Spirituosa 83 71 491 202 373 152 180 141
Kaffe, The, Kakao . 10 18 27 29 10 13 20 19
Krydderier ............ 12 4 8 12 - 4 13 16 3
Neeringsindhold:
Aggehvide ............ 84 79 111 93 90 108 116 128
heraf dyrisk ...... 48 51 65 52 52 55 il 94
Feat ... 137 135 135 129 181 136 184 183
Kulhydrat ............ 393 265 463 426 451 475 452 357

Kalorier .............. 3234 2667 3600 3330 2903 = 3647 4042 3686
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Fint Bred, Mel ...... 56 155 137 171 140 207 172 157
Gryn, Bzlgfrugt ... 23 45 24 31 21 25 35 36
Sukker ... 29 75 65 90 51 72 86 126
Frugt ... 43 7 31 37 44 19 25
Kartofler ............. 454 93 322 164 242 160 147 158
Rodurter ............... 6 2 18 7 21
Grentsager ... 30 5 10 1 2 7 32 17
@1, Vin, Spirituosa 57 41 68 726 40 545 53
Kaffe, The, Kakao . 10 9 14 10 8 17 10 12
Krydderier ............ 3 7 4 8 7 18 4 2
Neringsindhold:
Aggehvide .......... 57 75 73 71 76 83 86 82
Fedt ... 55 93 91 100 137 112 149 120
Kulhydrat ............ 291 370 328 367 357 408 431 394
Kalorier ............... 1936 2684 2493 2731 3051 3553 3500 3074
@re pr. Enhed
Dyrisk Fode ......... 105 17,9 184 20,6 285 167 249 29,7
Plantefode ........... 14,7 216 224 224 19,0 320 284 288
Talt ... 25 40 41 43 48 49 53 59
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Spild Zghv. Fedt Kalorier

Okse Steg ............... 13,3 16,4 16,9 224
» skeaert .............. 21,3 7,9 161
» Hejrebsben ...... 69,6 6,0 2,7 50
Kalv skeert ............... 20,7 7 148
» Hoved ............ 46,8 8,1 4,6 76
Svin BoV  ....c.eiieeiine 12,4 12,0 29,8 326
» Mprbrad .......... 18,9 13,0 198
» salt Flesk ....... 1,9 86,2 810
» Hoved 68,4 41 13,8 145

Torsk ......coeeeenn .. 52,5 8,4 0,2 36
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I Forbrug i Enhed pr. Gram

1 2 3 4 5 6 7 8

Fod-M. Husm. Port. Fr-M. Slagt. Trae-M. Husm. Skole
Kod, Flesk, Fisk ... 98 116 163 149 162 158 183 229
— — — Netto ... 38 62 95 61 62 104 100 145
HZ i 17 21 25 12 31 11 22 19
Ost .ooovviiiin 25 8 15 22 36 18 10 17
Sed Malk ............ 54 136 67 348 356 300 273 239
Skum-M., Kern-M. 63 644 418 119 57 160 407 200
Smer, Fedt ........... 13 3 18 43 1 23 15
Marg., Palmin ...... 16 32 60 39 9 89 58 61

Rugbred .............. 219 150 132 164 169 180 180 138
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Forbrug pr. Enhed i Gram.

1 2 3 4 5 6 7 8

Gmd. Gmd. Mejr. Fodm. Pol. Gmd. Husm. Apot.

Kod, Fisk, Flesk ............. 210 144 121 115 65 T4 484
OsSt 38 38 33 0 17 12 18 31
ADZ 15 19 13 7 31 2 16 . 41
Sed Meaelk .......coovviiiiinn.. 582 426 51 505 0 200 227 464
Skum. M., Keer. M. ......... 567 280 774 377 1117 250 438 50
SmMor ... 10 12 16 5 2 0 0 68
Margarine, Palm. ............... 107 80 71 91 118 74 86 22
Kornprodukter .................. 547 556 516 497 815 695 570 332
Sukker ..o, 154 117 101 111 81 51 91 79
Frugt ... 83 220 120 131 0 617 97 52
Kartofler ...............cccceeen. 145 146 145 246 1166 238 180 75
Grontsager + R. dertil ...... 64 65 44 27 0 67 11 113
Drikkevarer ................. 272 1011 130 110 108 0 0 219
Kaffe, The, Kak. ............... 15 11 14 13 18 2 9 17

Neringsindhold
Aggehvide ... 129 110 106 107 132 94 87 129
do. i Kod og ZHg ......... 29 24 18 15 8 02 8 68
Kalorier .........ocoiiiiil. 4872 4217 3990 4114 5219 3769 3684 3686
@re pr. Enhed

Dyrisk Fgde ..................... 34 26 25 22 13 3 14 98
Plantefgde ..................... 35 31 28 32 40 36 28 40
Nydelsesmidler ............... 9 10 7 5 13 1 2 34
B £ 3 O S 78 67 60 59 66 40 44 172
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43 49 321 15 78 94 217 11,8
18 1,1 51 24 58 107 96 105
72 28 31 54 138 99 60 10,1
149 10,1 423 12,2 484 59,1 751 63,3
&g . 12 1,2 16 1,5 41 41 55 49 2 02 2 02
Ost ... 22 1,2 68 75 31 52 116 85 12 054 24 02
Sed Melk 348 4,7 230}139 535 14,4 434 }173 250 04 96 75
! 05 451" 50 0,2 19/ 200 1,6 130 6,0
20 T4y, 68 14,4 544 } 0.4
09 79/ 4 05 38
A Jalt ... 206 935 35,2 97,9 1957 94,4 2,7 252 18,0
B Plantefode
Margarine ... 39 38 243 02 22 28 18 01 74 89 606 04
Rugbred ...... 164 24 424 125 172 2,6 444 131
Gr. Hvedebr.. 378 5,7 1013 32,3
F. Br. Mel ... 171 5,2 494 16,8 147 6,7 510 137 195 59 650 19,9
Gryn, Zurter . 31 0,9 103 37 17 08 64 1,9 122 37 528 160
Kornvarer ... 366 85 1021 33,0 336 10,1 1018 287 695 153 2191 68,6
Sukker ...... 90 4,5 364 79 4,3 319 51 2,7 196
Zhler .......... 213 21 89 04
Perer ......... 327 3,9 192 1,0
Blommer ...... 26 03 17 03
Tomater ....... 20 0,3 4 02
Terfrugt ... 9 08 23 02 10 20 47 1,0 2 02 5 004
Anden Frugt 1 0,04 2 22 21 15 01 29 05 21 02
Rabarber...... 21 02 4 01 20 02 4 01
Frugt ... 31 10 29 03 52 43 66 1,2 617 73 328 21
Kartofler...... 164 10 129 26 75 05 59 1,2 238 14 161 43
Rodurter 15 00 6 01 27 03 8 03
Grentsager . 1 0,03 1 98 17,2 31 1,7 45 08 15 09
@1, Vin etc. . 68 0,7 20 141 27,6 41
Kaffe, Kakao 10 2,5 19 57 3 2 05 11 05
Krydderi ...... 9 09 6 02
B Ialt ... 22,0 1807 36,1 73,4 1727 33,0 37,4 3516 77,1
A4+ B.... 43 2742 T1 172 3684127 40 3768 95
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Tabel III
4. Fragtmand

1912
A Dyrisk Fade
Gram Ore Kal. Aghv.
Ked
Okse ......... 16 1,3 20 29
Kalv, Lam...

16. Apotéker

1912
Gram @re Kal. £ghv.
109 9,4 170 16,0

101 19,7 208 154

Gram

Raastrup
1911

Dre

Kal.

ALghv.





