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Ved Gennemgang af vore Protokoller viser det sig, at Fr. Madsen fra 1912 til 1930 har gennemført kontrollerede Forsøg i 4499 Dage. Heraf er offentliggjort for 2803, medens for 1696 Dage mangler.
Dels har jeg ikke naaet at faa Resultaterne beregnede og dels har der været saa meget andet, som jeg mente, det var vigtigt at give Oplysning om. Først har jeg offentliggjort det, som jeg mente af størst Betydning. Det resterende vil Læserne muligt finde af mindre Værdi, men jeg kan da ikke godt lade Undersøgelser, der har kostet saa stort Arbejde, forsvinde i Papirkurven. Vi begynder saa her med
Forsøg med Hvidkaal, Kaalrabi etc.
Som før meddelt bruger jeg for at klare forskellige Fødevarers Værdi, Gavnlighed eller Skadelighed den Metode at lade Forsøgsindividerne benytte den Vare, der undersøges, som Hovedbestanddel for kortere eller længere Tid. Lever Madsen & Co. f. Eks. i halve eller hele Aar paa Kartofler, paa Byg- og Havregryn, paa grovt Hvedebrød kun med Tilskud af uvitaminiseret Margarine og derved befinder sig godt, mener jeg at kunne slutte, at disse Varer er uskadelige og af stor Værdi. Bliver derimod Forsøgsindividerne syge after 2 à 3 Dage paa væsentlig Kødkost, efter 3 Uger paa Franskbrød + Margarine, slutter jeg heraf, at disse Varer er skadelige, ialfald i større Mængder.
I det følgende skal jeg gøre Rede for nogle Forsøg i lignende Retning med forskellige Rodurter og Grøntsager.
Jeg indleder med nogle Gennemsnitstal for Analyser af nogle Fødevarer. Tallene er Udpluk fra min 33. Beretning.
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Man regner i Reglen 3000 Kalorier som passende for en voksen Mand med Middelarbejde. Denne Mængde dækkes af ca. ⅓ kg Fedt, ca. ¾ kg Havregryn og Sukker, ca. 1,1 kg Brød, godt 3 kg Kartofler og Pastinakker, ca. 6 kg Æbler, Gulerødder, Kaalrabi og Porrer, 10 kg Hvidkaal, 14 kg Salat og 15 kg Tomater.. Naa, man kan jo ikke leve alene af Fedtprodukter. Som vore Forsøg har vist, er disse Varer ikke nødvendige. Madsen klarede sig i aarevis uden Tilskud af Fedtstoffer. Men de er alligevel et værdifuldt Tilskud til vore vigtigste Fødemidler, Kornprodukterne. Vi holder ikke af at blive sat paa Vand og Brød alene. Tilskud og Smør forhøjer Smagen. Det samme gælder for Kartofler. Irlænderne kan spise tørre Kartofler uden Smør eller Sovs, det kan Danskerne ikke. I 1922 forsøgte Madsen at leve paa ren Frugtkost — Æbler, Pærer, Nødder —, men det bekom ikke videre godt. Se 27. Beretning.
I det følgende vil vi nu præsentere nogle Forsøg, hvor Hvidkaal og Kaalrabi tilskydes i saa store Mængder som muligt.
Hvidkaal. Fr. Madsen 2/11 1918—29/3 1919. 140 Dage.
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Vi har Tabeller med detaillerede Udregninger for hver enkelt Periode, men da det bliver ensformigt, efter som alle viser omtrent samme Resultat, vil jeg her nøjes med en kort Oversigt med Gennemsnitstal for alle 7 Perioder, det vil sige Gennemsnit pr. Dag for 140 Dage.
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Bemærkning: Befindendet godt i alle Perioder. Maven føles dog for fyldt lige efter Maaltidet med de store Kaalmængder.
Med Undtagelse af denne noget generende Trykken i Maven volder altsaa store Kaalmængder ingen Skader. Men Vægttabet kan tyde paa, at denne Overfyldning forvolder, at det kniber med at faa nok af Kalorier. Men det falder naturligvis heller ikke Landsmænd ind at proppe sig med 3 kg Kaal. Denne Vare synes at være passende under Afmagringskur.
Hvidkaal. Stud. med. Rasmussen 7/11 1918—29/3 1919. 110 Dage.
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Det ses, at Kaalen trods den store Mængde kun udgør en ringe Procent af Kalorier.
Herefter følgende Gennemsnitstal for alle Perioder.
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Bemærkning: Befindendet godt, dog med Følelsen af at være stoppet lidt rigeligt den første Time efter Maaltidet med de store Mængder Kaal.
Vægten har her holdt sig godt.
Til Sammenligning med denne fyldende Kost indskyder vi her en Periode med meget lidt fyldende, hvor Byggryn og Sukker udgør 84 à 88 pCt. af Kalorier.
Byggryn 46 Madsen 30/3—18/4 1919. 20 Dage.
Gram: 950 Byggryn, 110 Sukker, 28,751) Marg., 500 Sødmælk.
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Bemærkning: Befindendet absolut godt. Mangler dog noget at tygge paa. Ja, Madsen spiser Grød, skulde hellere spise raa Gryn.
46 Rasmussen 30/3—18/4 1919. 20 Dage.
Gram: 747 Byggryn, 147 Sukker, 33,752 Marg., 500 Sødmælk.

[image: Illustration]
Bemærkning: Befindendet absolut godt.
Det er forbavsende at se, hvor godt de to befinder sig paa en saa simpel og ensformig Kost. Læg Mærke til den stærke Vægtforøgelse. Det viser, at der er mere end nok af Næring. Det peger samtidigt paa en Fare ved Korn-Kosten. Vi bliver let for tykke. Herimod hjælper det at spise rigeligt af stærkfyldende Varer.
Herefter indskudt en kort Periode med stort Tilskud af Porrer. Porrer. 47 25/4—4/5 1919. 10 Dage.
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Bemærkning: Befindendet godt, men Maven lidt udspændt.
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Bemærkning: Som Madsen.
Porrer virker altsaa ganske som Kaal.
Kaalrabi. 48 Madsen 5/5—24/5. 20 Dage.
Gram: 3290 Kaalrabi, 600 Kartofler, 441 Rugbrød, 145 Byggryn, 28 Mel, 90 Sukker, 100 Marg., 500 Sødmælk.
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Bemærkning: Befindende godt, men Maven spændt. Kaalrabi = 944 Kal.
48 Rasmussen 5/5—24/5. 20 Dage.
Gram: 2980 Kaalrabi, 711 Kartofler, 300 Rugbrød, 100 Byggryn, 50 Mel, 100 Sukker, 100 Marg., 250 Sødmælk.
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Bemærkning: Befindendet godt men Maven spændt. Kaalrabi = 855 Kal.
Ja, 3 kg Kaalrabi fordrer Plads! Læg Mærke til, hvor godt de to Mænds Tab gennem Ekskrementer følges ad. Denne Kontrol viser som saa mange Gange før, at Madsen ikke er abnorm men normal. Resultaterne fra Madsen gælder alment.
Pastinakker. 49 Madsen 26/5—6/6. 13 Dage.
Gram: 1308 Pastinakker, 730 Kartofler, 477 Rugbrød, 115 Byggryn, 69 Mel, 92 Sukker, 77 Marg., 500 Sødmælk.
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Bemærkning: Ingen Appetit til Pastinakker, som ikke var gode. Befindendet ikke godt. Værre endnu gik det Rasmussen, der følte sig saa daarlig, at Forsøget maatte afbrydes efter nogle Dage. Pastinakker gav altsaa et slet Resultat, men Grunden kan jo være den slette Kvalitet. For mig synes Pastinakker gode nok. Om Vinteren spiser jeg ofte »Pastinakbøf« (panerede) fra egen Have. De har den Fordel, at de ligesom Porre ikke skades af Frosten, saa de kan staa i Jorden Vinteren over. I Kælder raadner de let.
Rasmussen sluttede nu af hos mig. Han mente, Forsøgene tog for megen Tid, saa Læsningen forstyrredes. Til Afløsning meldte sig to ny Studenter: Sørensen og Jakobsen.
For at komme i Orden igen efter de uheldige Pastinakker, brugte Madsen sin sædvanlige Metode med at sætte sig paa Grødkost.
Byggrynsgrød. 50 Madsen 16/6—5/7 1919. 20 Dage.
Gram: 820 Byggryn, 115 Sukker, 50 Margarine, 500 Sødmælk.
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Bemærkning: Befindende godt.
Efter Sommerferie indledede Madsen med 8 Dage alene paa Grahamkiks.
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Per. Nr. ....oocoiiiiiiiiiiiiiennn. 56 57 58 59 Gennemsn.
Antal Dage ........ccocovviiinnns 20 20 20 20 Gram Kal.
Kaalrabi .........ccoccoeivieinnns 2000 2500 2500 3000 2500 631
Kartofler ...........coevvninnnns 600 - 285 55 235 222
Rugbred ...........cccovvvvvvnennn. 475 332 288 520 404 1852
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Gram Torst. Zghv. Fedt Aske Kulh. Kal.
Kost ...........c.. 1428 856 85,8 61,9 114 697 3921
Ekskrem. ....... 210 57 14,0 8,6 9,5 25 260
Fordejet ......... 799 71,8 53,3 1,9 72 3661
Urin N X625 62,7
Zghv. Bal. ...... + 9,1 Vegt 81,0—83,0 kg.
Tab % .......... 6,6 16,3 13,9 83 3,5 6,6
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Kost .............. . 1589 983 1049 619 144 802 4462
Ekskrem. ........ 340 74 21,6 11,6 12,0 29 352
Fordejet ......... 909 83,3 50,3 24 773 4110
Urin NX625 ... 85,9

Zighv. Bal. ...... + 2,6 Veegt 70,0—73,5 kg.

Tab % ........... 7,5 20,5 18,7 83 3,6 7,9
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Ekskrem. 302 74 22,4 7,8 11,5 30 325
Fordgjet ......... 730 72,7 42,6 20,7 594 3295...
Urin N X625 ... 76,1
Aoghv. Bal. ...... = 34 Vagt 8014—81,0 kg.
Tab % ............ 9,2 23,6 15,5 36 4,8 9,9
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43 SMEr .....oceeeeein... 215—860 5
250 Rugbred ................ 150 62
133 Havregryn ............. 266 80
10 Byggryn ................ 6 1
500 Kartofler ............... 200 1000 25
150 Gulergdder ............ 3000 90 112 22
150 Greonkaal ............... 3000 37 1500 187
100 ZBbler ........eeviennnnn 25 50 5
Talt ..o 6389—7384 878 2787 1034
Behov ...oviiiiie i 2000 300 600 600
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Gram Torst. Atghv. Fedt Aske Kulh. Kal
Kost ..........oo 5193 1009 99,7 120,4 35,3 754 4789
Ekskrem. - 445 76 23,3 10,2 11,3 31 352
Fordejet ......... 933 76,4 110,2 24,0 723 4422
Urin N X6,25 ... 78,6
Aghv. Bal. ...... = 2,2 Veaegt 71,0—71,5 kg
Tab % 7,6 23,3 85 32 4,2 7.5
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Per. Nr. .......................... 39 41 42 43 44 45 Gennemsn.
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Hvidkaal ........................ 2500 1250 2500 2500 2500 2500 2292 568
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Kost ............... 1461 942 104,6 1554 27,9 654 4722
Ekskrem. ........ 610 109 27,4 10,3 11,5 59 495
Fordgjet ......... 833 77,2 1451 16,4 595 4227
Urin N X6,25 ... 75,6
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Gram Terst. Zghv. Fedt Aske Kulh. Kal

Kost ............... 3653 646 80,9 125,0 24,2 415 3327
Ekskrem, ......... 507 65 20,1 6,9 9,3 29 296
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Kost ............... 3002 762 57,8 154,4 28,9 521 3900
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Tab % ........... 2,8 12,4 2,3 14 1,3 2,6
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Per. NT. .ooiiiiiiiiiiiiiiaiiaiaans 60 61 62 Gennemsn.

Antal Dage ......coooeeeviiiiiiins 20 10 10 Garm Kal
KAAITADL «.eevveeneeerenieeaeeeeennns 3000 3000 3000 2000 742
Franskorad .......oooeeeeeiieiens. 562 595 594 583 1630
MEL oo 105 100 100 102 386
Margarine .........coeeeeeeeeeeionnns 100 100 100 100 797
SKUM, MBI .oovvvreeeeaeennn 500 . 500 500 500 220

Talt o e 4267 4295 4294 4285 3775
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Gram Terst. Zighv.

Fedt Aske Kulh. Kal

Kost ......ooovnis 4285 778 1224 99,3 31,1 523 3775
Ekskrem 215 34 11,1 5,4 8,0 9 150
Fordgjet ......... T44 111,3 93,9 23,1 514 3625
Urin N X 6,25 ... 99,5

Aghv. Bal. ...... +11,8 Vegt 77,0—76,0 kg.

Tab % .ccoooevnn.. 4,4 9,1 5,4 26 1,7 4,0
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Gram Torst. ZBghv. Fedt Aske Kulh. Kal
Kost ...l 3852 773 91,0 119,2 25,8 448 3464
Ekskrem. ........ 400 67 19,2 7,0 10,0 31 304
Fordejet ......... 706 71,8 112,22 35,8 417 3160
Urin N X6,25 ... 70,2
Aghv. Bal. ...... + 1,6 Veegt 76,0—77,0 kg.
Tab i % ......... 8,7 21,1 5,9 38 6,9 8,8
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Peer. NT. ..c.oooiiiiiiiiiniiineannes 56 57 58 59 Gennemsn.
Antal Dage .........cooiiiinnn. 20 18 20 20 Gram Kal.
Kaalrabi ......ooooiviiiiiinann. 1650 2125 2500 2500 2194 553
Kartofler .........cocovveiiieneenns 765 475 500 435 417
Rugbrad .......ooooiiiiiiiiins 288 367 276 402 333 869
Mel oot 95 94 40 2 58 220
Margarine .........ocooeeiiiiinenn 105 117 145 156 131 1041
Skum. Meaelk .........coeeiennnn 475 500 425 500 475 210
Talt oo e 3378 3240 3894 4100 3653 3328
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Indhold i Gram pr. 100, Kalorier pr. 1000 Gram.
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