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            ENSAMMA KVINNORS BANEMAN

         
Den 10 mars 1969 blir en 74-årig kvinna brutalt misshandlad och därefter våldtagen och strypt. Gärningsmannen grips av polisen nästan omedelbart efter dådet. Domstolen finner honom skyldig och han överförs till sjukhus för sluten psykiatrisk vård.
Exakt på dagen ett år efter denna händelse mördas en äldre kvinna i Västerås på ett sätt som i nästan varje detalj är detsamma. Den utredningen var besvärligare för polisen. Men det visade sig till slut vara samme gärningsman.
Det första dådet
En kväll i början på mars 1969 träffades ett par kompisar i en liten stad i södra delen av landet. Båda var alkoholister och hade egentligen bara ett gemensamt intresse — att dricka. Den ene — vi kan kalla honom för Sten — var då 28 år gammal Trots sin ungdom var han redan svårt alkoholskadad. Ett par gånger hade han haft delirium och varit intagen på vårdanstalt för alkoholmissbrukare. Men den vård han fått gjorde ingen nytta. Så fort han kom ut var det samma visa igen. Hur många gånger han varit omhändertagen av polisen för fylleri visste han inte själv.
Den här kvällen skulle — trodde han — inte skilja sig nämnvärt från många andra. De skulle dricka tills spriten tog slut fram på småtimmarna och sedan somna in — i bästa fall i egen säng. Och sen vakna fram på förmiddagen till en ny dag — precis lika trist och tröstlös som den föregående. Så skulle det dock inte gå den här gången. Men om den förestående ödesdigra vändningen i Stens liv hade han själv ingen aning.
Stens kompis för kvällen bodde tillfälligtvis tillsammans med en äldre kvinna. Hon var 74 år gammal. Dit styrde de sina steg för kvällens spritfest. Den följde till en början samma mönster som deras föregående fester. Efter hand som spriten sjönk i flaskan vaknade livsandarna till liv, rösterna höjdes och gesterna blev livligare. Men när spriten tog slut var det inte roligt längre och då var det sent på kvällen. Sten somnade in i ett hörn och hans kompis gick in i sitt rum och lade sig. Allt var tyst och lugnt.
Mordet
Vad som utlöste gärningen har inte kunnat utredas. Sten förklarade senare att han inte kunde minnas något om hur det hela började. Den första minnesbilden var att han satt grensle över den gamla kvinnan och höll med båda händerna om hennes hals. När polisen kom var hon våldtagen, svårt misshandlad och strypt. Att Sten var gärningsmannen rådde det ingen tvekan om. Även om han inte kunde minnas så mycket av vad som inträffat, så erkände han mordet utan omsvep. Hans berättelse om vad som hänt under kvällen styrktes av kompisens vittnesmål och den tekniska undersökningen lämnade inte utrymme för något tvivel. Utredningen beredde således inte polisen några större problem. Det var mest ett rent rutinarbete.
Men om polisen kunde redogöra i detalj för hur mordet hade gått till så återstod ändå en väsentlig fråga som måste besvaras. Varför hade Sten mördat kvinnan? Vad hade uppväckt ett så besinningslöst raseri hos honom att han brutalt misshandlat och sedan våldtagit och strypt en 74-årig kvinna. Det var en fråga som domstolen ställde sig när Sten åtalades för mordet. För att om möjligt få svar på frågan beslöt domstolen att överlämna honom till rättspsykiatrisk undersökning. Resultatet av den undersökningen måste domstolen ta hänsyn till när domen över Sten skulle avkunnas.
Själsligt abnorm
Undersökningen utfördes av en professor i rättspsykiatri. Han förklarade i sitt utlåtande bl a att Sten var avancerad kronisk alkoholist. Han hade stora kontaktsvårigheter och var osäker, hade låg självkänsla och ”uttalad aggressionshämning”. Professorn kom till det resultatet att Sten begått mordet ”under inflytande av själslig abnormitet av så djupgående natur att den måste anses jämställd med mentalsjukdom”. Han ansåg Sten vara farlig och i behov av psykiatrisk vård. Domstolen har i sådana fall möjlighet att döma till ”sluten psykiatrisk vård”, dvs intagning på mentalsjukhus. Så skedde också i det här fallet. Någon viss minsta tid för intagningen anges inte i en sådan dom. Det är läkarna på sjukhuset som måste avgöra när patienten är botad. När Sten gick in genom sjukhusets portar på sommaren 1969 visste han således inte hur länge han skulle vara tvungen att stanna där. Det berodde helt på behandlingsresultatet och på läkarnas bedömning.
Sjukhustiden
Så fick Sten börja en ny och annorlunda tillvaro. Borta var spriten och borta var suparbröderna och nattsuddet. I stället fick han stiga upp tidigt på morgonen och anpassa sig till den dagliga sjukhusrutinen. Det var ovant till en början. Han hade varit van att leva sitt eget liv och göra som han själv ville utan att fråga andra. Nu var dörrarna låsta. Så fort det gällde att göra något undantag från den dagliga rutinen måste han fråga personalen om lov. Också när det gällde småsaker som att skaffa personliga tillhörigheter av olika slag. Även om reglerna var självklara och vårdarna vänliga och tillmötesgående så långt det var möjligt, så upplevde Sten ändå situationen som förnedrande. Det är en naturlig reaktion som nog de flesta intagna upplever.
Sten blev deprimerad och inbunden. Hans kontaktsvårigheter bidrog också till att han mestadels sökte ensamheten och var för sig själv. Förmodligen grubblade han också över det brott han begått. Tillvaron tedde sig därför ganska dyster för Sten. Ibland klagade han över fysiska sjukdomar av olika slag men någon allvarligare sjukdom led han inte av. Ekonomiskt klarade han sig ganska bra. Han var ju sjukskriven och fick ersättning från sjukkassan. Vården på sjukhuset kostade visserligen fem kronor om dagen men det blev ändå ett par tior över för egna utgifter. Det mesta sparade han förstås. Det kunde vara bra att ha litet pengar den dag frihetens timma slog.
När hösten närmade sig fick Sten lämna sjukhuset några timmar för första gången på egen hand. Det var i september. I oktober fick han permission några dagar och någon gång då och då fick han gå på bio utan bevakning.
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