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Kvindens vej til erotisk frigørelse og udvikling

På næsten alle områder i livet – på det personlige plan, på parplanet, på det sociale og det åndelige plan, kan et ekstatisk kærlighedsliv føre til dramatiske forandringer. Du har alt at vinde ved at udvikle dig erotisk. Der er en tydelig sammenhæng mellem en kvindes seksuelle udlevelse og hendes personlighedsudvikling, hendes evne til et dybere kærlighedsfællesskab, hendes medvirken i samfundet og hendes åndelige modenhed.
Orgasmere mere

	Du og dit liv forandres, når du lærer at kende og udvikle sider hos dig selv, som du ikke en gang ved, at du har.


	Du tager magten over dit eget liv og bliver stærk og selvstændig.


	Passionen og kærligheden til din partner bliver dybere.


	Du – og verden – bliver mere harmonisk og fredelig.


	Du modnes som menneske, når du oplever ekstatiske øjeblikke.




Frigør din evne til orgasme og dermed din kraft

Ved at udvikle den kvindelige evne til at få intensive, dybe orgasmer åbner du døren til en revolutionerende forandring af dig selv. Når du er blevet fortrolig med din krops muligheder for nydelse og har lært, hvor og hvordan din krop skal stimuleres for at få orgasme, kan du selv tage kontrollen over, hvornår og hvordan du får orgasme. Det giver en særdeles stærk følelse af selvbeherskelse og selvtillid. Du bliver mere sikker på dig selv og begynder at værdsætte dig selv højere.


Ekstatisk sex befrier dig for fikseringen på udseendet

Når du oplever, hvor meget nydelse og hvor mange lykkeoplevelser din egen krop kan give dig, begynder du at værdsætte og synes om den, præcis som den er. Du behøver ikke længere være panisk fikseret på det, som du opfatter som skavanker ved dit udseende. Du kan endelig lukke dit selvkritiske øje og befri dig fra det, som måske er den moderne kvindes største problem: altid at blive sammenlignet og selv sammenligne sig med de helt uopnåelige og unaturlige model- og skønhedsidealer, som får kvinder i den vestlige verden til hvert år at betale milliarder af kroner for at ændre og omforme deres kroppe ved hjælp af forskellige slankekure, træningsprogrammer, skønhedsoperationer, make-up og tøj.

Orgastisk nydelse har egentlig intet at gøre med, hvordan du ser ud. At du synes, at du har for små bryster eller for stor bagdel, bliver simpelthen uinteressant, når først du forstår, hvor snedigt din krop er skabt til nydelse, hvor meget varme og hvor mange følelser der findes og kan udvikles i den. Seksuel nydelse kan derfor føre til, at du kan sige farvel til selvforagt og udseende-fiksering og blive mere tilfreds med dig selv. Du begynder at vurdere dig selv anderledes og bliver mere selvbekræftende. Du behøver ikke hele tiden gøre andre tilpas, men kan tage udgangspunkt i dine egne behov og mål og i, hvad du selv vil have ud aflivet.

Ekstatisk sex giver dig større kraft
Denne omvurdering fra selvkritik til selvbekræftelse får stor effekt, også uden for soveværelset. Du kan på en helt anden måde styre dit eget liv, når du ved, hvad du kan og vil. Du bliver tryg ved dig selv og opnår indre balance og harmoni, og i dette ligger et enormt kraftpotentiale, en følelse af at alt er muligt, at ingen forhindringer længere findes. Når blokeringerne inden i dig selv forsvinder, genereres en herlig følelse af kraft, styrke og integritet.
Med denne kraftudvikling følger modet til at turde. Du bliver helt ligeglad med, hvad andre synes og tænker og lader dig simpelthen ikke længere holde tilbage af uvedkommende fordomme og al den slags, som egentlig slet ikke er vigtigt her i livet. Du lader dig ikke længere så let manipulere af skyldfølelsens repræsentanter: forældre, børn (for mødre er det bare ikke i orden at have sex!), lærere, bureaukrater og præster. Du lader dig ikke længere styre af diverse “velmente” kommentarer, hvis formål er at holde dig på plads (“Tænk hvis alle gjorde sådan, hvad ville der så ske?”, “Tænk dog på børnene!”).

Du tør tage for dig af livet uden at bede andre om lov først, og du lever fuldt ud, sejere og mere intenst. Du tør gennemføre ting, som du tidligere bare har drømt om: at forlade det gamle og vante til fordel for mere uprøvede og udfordrende veje i arbejdslivet og i personlige relationer.
At sprænge sine personlige grænser og begynde at leve på basis af sin egen kraft giver et kæmpe kick, også mentalt. Dine attituder forandres, du ser ikke længere livet som en masse problemer og elendighed, men som muligheder og valg.
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